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 ناشر: سخن

 بوا بقمطوا و نووی  سبک به کشور پزشکی آموزشی کمک نظام در پیشرو و حامی ،یاررزیدنت مؤسسه

 منظور از ذشتهگ سال 14 طی آشنا و مجرب کادری با پزشکی حیطه در آموزشی هایپیشرفت آخری 

 . است داده قرار خود مخاطبی  دسترس در و ارائه را محصولات بهتری  همواره متخصصی 

 بوا و دهشو گردآوریکودکان و نوجوانان و تکامل  مبحث در غنی بسیار محتوی به توجه با رو پیش اثر

 از گوذر روال رد و بوده رفرنس و منابع از مولف توسط سازیروان و مباحث نمودن مفهومی از استفاده

 امید است، دهدا اختصاص خود به را A رتبه اساتید از جمعی با یاررزیدنت موسسه کیفیت کنترل گروه

 .باشید پایدار و پیروز متعال خداوند یاری باای  اثر،  مطالعه با است

 مسئولمدیر 

 مرجان پورندیم 
 

 

 

 :باشید تماس در ما با

 2۰8    9۴5    88  -  ۰2۱ 

 2۱6    9۴5    88  -  ۰2۱ 

 

 : یاررزیدنت مؤسسه الکترونیک آدرس

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 

 :باشید همراه ما با تلگرام در

https://t.me/residenttyar 
 



 



 به نام خدا 

 مقدمه مولف

 ؛یبا سلام و عرض ادب خدمت همکاران گرام

 گرانقبدرم جهبت اسبتداده همکباران یدر نگارش کتب  پزشبک یره سعهموا یورود به عرصه مقدس پزشک یابتدا از

 .برداشته باشم یام تا بتوانم قدم هر چند کوچک در عرصه پزشکداشته

آزمبون  نیا توانیو خلاصه نم دهیبا خواندن چک گریبار نشان داد که د نیچندم یبرا 1402 وریبورد شهر یگرام همکاران

 کامبل ریصباوتفبراوان و  یهباکامل با مثال یهامجموعه به ازین شیاز پ شیب نیبنابرا گذراند، تیساز را با موفقسرنوشت

 شود.یاحساس م

 :شومیم ادآوریتان را خدمت لیذ نکات کتاب، نیجهت مطالعه ا 

ببا  را دیبات جدنکب بتواننبد است تا همکاران دهیاضافه شده است کاملا مشخص گرد اینموده  رییتغ 2020که در نلسون  یموارد

 .ارندمباحث د نیبه ا یاژهینگاه و سوال، چرا که تجربه نشان داده است طراحان محترم ندیمطالعه نما شتریدقت ب

 یحیشبرت کاملا پاسخ کیهرفصل به تدک انیمورد در پا کی یبدون حذف حت 1401همه سوالات ارتقا و بورد تا سال 

 .دیردگتست  یکتابها یبرا ازینیب ر داده شده است تاهر سوال قرا یبرا یصیتشخ یدهایهمراه با مشخص کردن کل

رد آزمون بو یبرا دیمجموعه بتوان نیدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا یکاف حیمهم کتاب با توض ریتصاو

 .دیابیلازم را ب یهمزمان آمادگ زین (KFP) یشداه

 .میکنبی طب یطبولان یراههبا دیببا تیبببه قلبه موفق دنیرس یو برا میراه هست یباور هستم که در ابتدا نیبر ا شهیهم

 .آورند بدست دارتقا و بور یرا در آزمونها جهینت نیبتوانند بهتر یمجموعه همکاران گراماین با مطالعه  دوارمیام

 علوم هنشگادا یمتخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مرب ییاز زحمات پدرم، دکتر باقر وفا انیپا در

ر دخود  کارانهم اماز تم نیاند. همچنبوده میو تشکر دارم که همواره راهنما، همراه و کارگشا یقدردان تینها یپزشک

 .ا دارمسپاس ر تینها خانم دکتر پورندیمو  یضیدکتر ف یمسئول محترم آقا ریبخصوص مد اریدنتیمجموعه رز

 :دیبپرس ریز نکیل قیاز طر اگرامنستیسوالات خود را در ا دیتوانیصورت وجود هرگونه سوال م در

 https://instagram.com/dr.i.vafaei 

 دکتر ایمان وفایی 

 و تکامل نانمتخصص کودکان، نوجوا 

 رتبه دوم آزمون فوق تخصص ریه کودکانو  دارای بورد تخصصی

https://instagram.com/dr.i.vafaei
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 در دستگاه گوارش  یعیطب یهادهیپد  331فصل 

کم را به دلیل بزرگی ش kg 12ای با وزن ساله 2کودک  . 1

ل ح حال و معاینه مشکلی یافت نشد. همه عل. در شراندآورده

: )تهران به جزدر بزرگی شکم وی مؤثر باشند،  توانندیزیر م

97) 

 الف( ضعف عضلات جدار شکم

 هاب( افزایش ضخامت نسبی جدار روده

 درون شکم یهاج( بزرگی نسبی ارگان

 د( پوزیشن لوردوتیک کودک

 پاسخ: ب

ذیه طور طبیعی پس از تغشکم برجسته در شیرخواران اکثراً به 

 .شودمیحجیم دیده 

 یل باشد:ذتواند به علل علت بزرگی شکم می

 . ضعف عضلات شکم1

 . احشاء نسبتاً بزرگ داخل شکم 2

 . وضعیت اوردوز کمری3

ای به درمانگاه آورده شده است. وی در ماهه 2شیرخوار  . 2

بار دفع مدفوع داشته است و  5ـ6های اول زندگی روزانه هفته

روز  10ـ12هفته، الگوی دفع تغییر یافته و کودک هر  3بعد از 

کیلوگرم،  5. وزن کودک شودمیدفع دارد. با شیر مادر تغذیه 

معاینه شکم و رکتوم طبیعی است. اقدام مناسب کدام است؟ 

 (96)کرمان 

 الف( گرافی ساده شکم

 اتیلن گلیکول و معاینه مجدد یک ماه بعدب( تجویز پلی

 انما بدون آمادگیج( باریم 

 د( پیگیری شیرخوار

 خ دپاس

ت با توجه به الگوی متفاوت دفع شیرخواران که بسیار متفاو

یک بار  ایهفتهاست، ممک  است دفع به دنبال شیردهی تا 

 د.متغیر باشد. بنابرای  پیگیری از نظر رشد باید صورت گیر

 
 : بلع دردناکـادینوفاژیدر بلع : اختلالیسفاژید  332فصل 

در مورد رگورژیتاسیون گاستروازوفاژیال شیرخواران، کدام  . 1

 (98)بورد  یک از موارد زیر صحیح است؟

 الف( با دیسترس تنفسی همراه است.

اغلب پس از رگورژیتاسیون میل به شیر  رخواریب( ش

 خوردن ندارد.

 .شودمیج( محتویات معده با فشار وارد مری و دهان 

 د( به دلیل نارسایی یا ناتوانی اسفنکتر تحتانی مری است.

  در دستگاه گوارش یعیطب هاییدهپد  ۳۳۱فصل 

 ییسفاژد  ۳۳2فصل 

 سؤالات و پاسخنامه  ؟

 گوارش
Sections 332,-399 



 

 
2 

 Aدر کودکان  انیشر
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت

 پاسخ: د

به  رگورژیتاسیون حرکت بدون تلاش خروج محتویات معده

داخل مری و دهان است که باعث گرسنگی شیرخوار بلافاصله 

 .شودمیبعد از رگورژیتاسیون 

در شیرخواران رگورژیتاسیون رخ  LESبا توجه به نارسایی 

 گردد.ا بزگر شدن شیرخوار برطرف میدهد که بمی

های مکرر به همراه رنگ ساله با شکایت استفراغ 4دختر  . 2

پریدگی و درد شکم از صبح امروز مراجعه کرده است. بیش از 

بار استفراغ داشته است. این حالت هر ماهیک بار از یک  10

دهد و پس از مراجعه به بیمارستان و سال قبل رخ می

 یابد. مادر بیمار میگرن دارد. کدام اقدام رامی تراپی بهبودسرم

 (96نمائید؟) زنجان جهت پیشگیری توصیه می

 اندانسترون ب( الف( پروپرانولول 

 دیمن هیدرینات د( ج( متوکلوپرامید

 پاسخ: الف

ای وجود دارد. های دورهبا توجه به علایم که اختلالات استفراغ

غ یز داروهای ضد استفرادرمان آن به صورت هیدراتاسیون و تجو

 است.

 جهت خاتمه حمله از آنتاگونیست سروتونرژیک مثل کتورولاک

 یم.کنمیاستفاده 

 م.ها جهت پیشگیری استفاده کنیNSAIDاز انداتسترون و یا از 

، ضد TCAهیستامینی، بتابلوکر )پروپرانولول( ضدمیگرن آنتی

 .جهت جلوگیری از حمله میگرن استفاده شود OCPصرع و 

ماه پیش که  6های صبحگاهی از ای با استفراغساله 4دختر  . 3

د، کشمیروز طول  4تا  3تاکنون سه نوبت تکرار شده و هر بار 

آورده شده است. سابقۀ سردرد میگرنی در مادر وجود دارد. در 

معاینه نکتۀ غیرطبیعی ندارد. با توجه به تشخیص مطرح، کدام 

ی از تکرار استفراغ مناسب های زیر برای پیشگیریک از درمان

 (95است؟ )اهواز 

 متوکلوپرامید ب( الف( رانیتیدین

 پروپرانولول د( اندانسترون ج(

 د :پاسخ

حذف  2020همکاران گرامی ای  سوال از ای  قسمت نلسون 

 شده است. 

 

دهند و مابی  آنها بیمار ای رخ میهایی که به صورت دورهاستفراغ

ای است و درمان آن توسط تفراغ دورهسالم است تعریفی برای اس

های سروتونرژیک یا سوماتریپتان است. برای گونیستآنتی

هیستامی  به صورت روزانه پیشگیری بتابلاکر، ضد میگرن، آنتی

 .شودمیمصرف 

 دلیلبهساله مورد شناخته شده اپیدرمولیزیس بولوزا  5کودکی  . 4

ت. بیمار مایعات ه درمانگاه ارجاع شده اسبفاژی به جامدات دیس

 د. استفراغ غیرصفراویکنمیرا هم دقایقی پس از بلع استفراغ 

 (95است. اقدام مناسب کدام است؟ )اصفهان 

 قفسه سینه MRIالف( انجام 

 ب( انجام گرافی معده اثنی عشر

 ج( تجویز پردنیزولون

 د( تجویز امپرازول



 

  

۳ 

 گوارش

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 ب :پاسخ

 باید ا باریوم میلفاژی ابتدا علل انسدادی ببا توجه به وجود دیس

R/O .گردد 

ای با سابقه حملات استفراغ از سال گذشته با فواصل ساله 4دختر  . 5

همراه درد شکم و تب و اسهال حین حملات بستری  ایهفتهیک 

شده است، حملات استفراغ صبحگاهی است. هر حمله دو روزه با 

. بین حملات نرمال باشدمینوبت استفراغ در ساعت  5متوسط 

ی انجام شده هابررسیمادر سابقه میگرن دارد. در  است و

پاراکلینیک و تصویربرداری و آندوسکوپی نرمال بوده است، با 

ترین درمان پیشگیری ترین تشخیص، مناسبتوجه به محتمل

 (95کدام است؟ )مازندران 

 الف( اوندانسترون 

 اسکوپولامین  ب(

 سیپروهپتادین ج(

 متوکلوپرامید  د(

  پاسخ: ج

حذف  2020کاران گرامی ای  سوال از ای  قسمت نلسون هم

 شده است. 

 

دهند و مابی  آنها بیمار ای رخ میهایی که به صورت دورهاستفراغ

ای است و درمان آن توسط سالم است تعریفی برای استفراغ دوره

های سروتونرژیک یا سوماتریپتان است. برای گونیستآنتی

هیستامی  به صورت روزانه ن، آنتیپیشگیری بتابلاکر، ضد میگر

 .شودمیمصرف 

 رود.  جهت پروفیلاکسی بکار مییپروهپتادیسها مثل هیستامی آنتی

سیون پنومونی آسپیرا علتبهکودکی مبتلا به مولتیپل اسکلروز را  . 6

فاژی در چند ماه اخیر . در سابقه وی شکایت دیسایدکردهبستری 

فاژی است؟ به کدام نوع دیس شما وی مبتلا نظربهوجود دارد. 

 (95)مشهد 

 فاژی ازوفاژیالالف( دیس

 فاژی سانترالدیس ب(

 فاژی اروفارنژیالج( دیس

 رانسفرت-فاژی ناندیس د(

 پاسخ: ج

 سیم شده است:فاژی بر دو قسمت تقدیس

ت صور . اوروفارنژیال: در زمان انتقال لقمه غذا از دهان به وی1

 .گیردمی

 زمان انتقال لقمه غذا از مری . ازوفارنژیال:2

ترین علت خونریزی گوارشی دوران کودکی در مقایسه محتمل . 7

با دوران شیرخوارگی و نوجوانی کدام مورد زیر است؟ )زنجان 

95) 

 پرولاپس گاستروپاتی  ب( الف( ازوفاژیت 

 کیست دوپلیکاسیون  د( ج( واریس مری 

  پاسخ: ب

 .باشدمیونریزی گوارشی از علل خ 332و15 جدولهمکاران گرامی 

 


