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  ناشر: سخن

پايان است. اوست كه سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

بشر را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با 

  قلم خود و رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد. 

ام كن تا در آموختن نلغزم و جويان راهت قرارم ده و ياريحقيقتخدايا از شاكران درگاهت و 

  به شايستگي عرضه كنم. ، چه را آموختمآن

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و حامي، ياررزيدنت

 منظر از گذشته سال ١٣ طي آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

  . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره متخصصين

 از استفاده با و شده گردآوري زنان و زايمان مبحث در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن مفهومي

 اميد، است داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت كنترل گروه از

  . باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث مطالعه تمام با است

  مديرمسئول انتشارات 
  

  :باشيد تماس در ما با
  ٠٢١ - ٨٨  ٩٤٥  ٢٠٨  
  ٠٢١ - ٨٨  ٩٤٥  ٢١٦  

  

  : ياررزيدنت مؤسسه الكترونيك آدرس
  www. residenttyar. com 
  info@residenttyar. com 

  :باشيد همراه ما با تلگرام در
  https://t. me/residenttyar  

   



  
   



 به نام خدا

  مقدمه مولف

فعالان  يدانش خود برا يجز مطالعه مداوم به هدف بروزرسان يراه ،يعلم پزشك يدائم شرفتيبا پ

بوده  زيمن ن يحرفه ا ياز زندگ يجداناشدن يبخش يشگيهم يتكاپو نيحوزه وجود ندارد. ا نيا

 زيو ن مانيزنان و زا يدر حوزه تخصص تيو فعال ليمن از سالها تحص ياست. تجربه شخص

امر مهم دارد كه  نيكرده ام، نشان از عدم تحقق ا افتيكه از دوستان و همكاران خود در ييبازخوردها

موضوع من را بر  نياست. ا مانيكار در حوزه زنان و زا يوصف ناشدن ياز سخت يبه طور خاص ناش

  راستا داشته باشم. نيهر چند اندك در ا يآن داشت تا با ارائه مجموعه حاضر كمك

 ييو نازا ينولوژيمرجع اندوكر ني، معتبرتر٢٠٢٠ روفياز كتاب اسپ يا دهيچك ديرو دار شيكه پ يكتاب

و ترجمه شده است  نيتدو يا وهيبه ش ،يمطالب اساس كيتميمجموعه، با ارائه الگور نيزنان است. ا

وقت روبرو  ودفراوان و كمب يكه با مشغله كار مانيرشته زنان و زا زيعز يها دنتيكه همكاران و رز

كتاب  يبرا ينيگزيمجموعه جا نياز آن داشته باشند. صد البته، ا استفاده را نيشتريهستند، بتوانند ب

 يآماده ساز زيو ن يو موثر مطالب اساس عيسر يو به هدف مرور و بروزرسان ستين روفيارزشمند اسپ

  شده است. يو طراح نيامتحانات تدو يبرا

كتاب،  نيا يمن قرار داد تا با ترجمه و خلاصه ساز اريفرصت را در اخت نيمنان را شاكرم كه ا خداوند

كرده باشم.  مانيخود در رشته زنان و زا زيو به همكاران عز يهر چند كوچك به جامعه پزشك يخدمت

با  نا،يقي. دينما اهمآنها را فر تيمجموعه مورد توجه خوانندگان قرار گرفته و اسباب رضا نيا دوارميام

 مانهيمجموعه صم نيباشد. از خوانندگان ا ياز اشكال نم ياثر عار نيا ،نجانبيا يوجود همه تلاشها

  بگذارند. انيدر م مؤسسه ليميا قيخود را از طر شنهاداتيكنم كه نظرات و پ يتقاضا م

 يزندگ يمن در تلاطم طوفانها ليبد يداران ب هيكه طلا زميمجموعه را به پدر و مادر عز نيا ت،ينها در

كه در تمام  شانيمهر و محبت ا يايدر برار در ستيتنها قطره ا نيگرچه ا كنم،يم ميبوده و هستند تقد

  من بوده اند. يمطمئن برا يگاه هيسالها همواره تك نيا

  يفرناز هادو دكتر   

  مانيو متخصص زنان و زا جراح   

  ١٣٩٨سال  يبرتر آزمون بورد تخصص رتبه   
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١١ 

  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يدوران گذر حوال

 
  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يـ دوران گذر حوال ١٧فصل 

  

  يكي از تعاريف عمومي خوب پيري: سن< y است. ٦٥ 

    
  رسند.مي ٨٥ yدرصد زنان به سن  ٥٥

    

 مطالعات  
ن رسند (ميزان مرگ و مير براي مردامي ٨٥ yدرصد مردان به سن  ٣٥  

    در تمام سنين بالاتر است).
    

  رسد.ب ١٠٠ yتواند اميد داشته باشد كه به نفر يك نفر مي ٥٦٠٠از هر 
    

  

 علت اصلي مرگ  ١٠
  ٢٠١٦در سال 

  بيماري قلبي )١
  سرطان )٢
  صدمات غيرعمد )٣
بيماري مزمن دستگاه  )٤

  تنفسي تحتاني
٥( CVA  

  آلزايمر )٦
٧( DM  
  آنفولانزا و پنوموني )٨
  بيماري كليوي )٩

  خودكشي )١٠

  

  طول عمر: عبارت است از محدوديت زندگي از نظر بيولوژيك و حداكثر سني كه

  توانند به آن برسند (زمينه ژنتيكي تأثير دارد).اعضاي يك گونه خاص مي

 هاي مورد انتظار براي زندگي از زمان تولداميد به زندگي: تعداد سال  

  

 يائسگي يدوران گذر حوال :١٧فصل 

 يائسگيدوران  يهورمون درمان و



  
١٢ 

  ١ مرور سريع بر زنان اسپيروف
 پزشكي يار انتشارات و آموزشرزيدنت

  
فيزيولوژيك است كه در نهايت وره از تغييرات ددوره گذر يائسگي: يك  -  تعاريف

  شود.به خاموشي توليدمثلي ختم مي
ماه متوالي آمنوره شده و شواهد  ١٢ائسگي: زماني كه يك خانم براي ي -

) را E و  FSH بيوشيميايي از هيپوگناديسم هيپرگنادوتروپيك (
  نشان بدهد.

  

    
  ) فاز توليدمثلي١

    
 بندي سيستم طبقهSTRAW  دوره زندگي زنان

  كند:دوره تقسيم مي ٣را به 
  

  ) فاز گذر حوالي يائسگي٢
  

    
  ) فاز بعد يائسگي٣

    

  آخرين قاعدگيFMP  شود .ميدر نظر گرفته   به عنوان مرحله صفر  
  

  -٥زودرس   
  -٤اوج 

  -٣ديررس 
  
  ٥فاز توليدمثلي به 

  شود:مرحله تقسيم مي
      

  -٢زودرس 
  

 فاز گذر به يائسگي  
  

    
  -١ديررس 

      
      

  +١زودرس 
  

 فاز بعد يائسگي  
  

    
  +٢ديررس 
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  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يدوران گذر حوال

 

  



  
١٤ 

  ١ مرور سريع بر زنان اسپيروف
 پزشكي يار انتشارات و آموزشرزيدنت

  
  

  

  

          
  هاي قاعدگي بدون تغييرسيكل

      
b٣-  

  

  
Stage-3  

    
 FSH و در حد نرمال  

        
STRAW 

Stage          
AMH  وAFC  شروع به  

          
          

  شدند.تر هاي قاعدگي كوتاهسيكل
      

a٣-  
  

        
 FSH  و AMH/ AFC/ Inh B  

          

          stage-2خص نظمي پريود مش: با شروع بي
روز در طول  ٧نظمي حدود شود. (بيمي

  سيكل ادامه دارد). ١٠ها كه براي سيكل
          

دوره گذر يائسگي   
STRAW  

  
-  FSH  ـ AMH  ـ AFC  

    
    

stage-1  
          



  
١٥ 

  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يدوران گذر حوال

 

 >  FSH /روزه ٦٠تأخير درمنس  با تأخير  -          
   Eو  ٢٥

- y شروع علائم وازوموتور  /كشد.طول مي ١ـ٣
  مخصوصاً گرگرفتگي

          

  * stage +1  (بعد يائسگي زودرس)  به طور كليy كشد.طول مي ٥ـ٨  
-   سطحFSH  
-   سطحE  سال بعد از  ٢تاFMP و سپس به حالت پلاتو ميرسد  
- aماه فاصله مورد نياز جهت تعريف  ١٢+: به تكميل ١FMP  گفته

  شود.مي
- bشامل تغييرات مداوم در سطح ١ :+FSH  وE  
  ترين علائم هستند.+ شايعb١+ و a١علائم وازوموتور در مرحله  -
- c١ :+FSH  بالا وE  اند.كه به سطح ثابت نرمال رسيده  
 كشد.سال طول مي ٣ـ٦  
* stage +2  (بعد يائسگي ديررس)  

 ها پلاتو و ثابتسطح هورمون  
  سطحFSH  با  بيشتر سن  
  علائم وازوموتور  
  علائم فيزيكي مرتبط با فقدانE (استروژن)خشكي واژن و : 

  ترعلائم يوروژنيتال: برجسته

  

  * دوره گذر به يائسگي 

  تنها ماركر مورد استفاده جهت تعريف هاي طولاني حدود نامنظمي قاعدگي (سيكل

  روز) ٤٠ـ٦٠
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  ١ مرور سريع بر زنان اسپيروف
 پزشكي يار انتشارات و آموزشرزيدنت

  
 اي از زمان اشاره دارد كه يك خانم از مرحله توليدمثلي واژه كليماكتريك: به دوره

  كند.زندگي خود به دوره يائسگي و از منوپوز به دوره بعد منوپوز عبور مي

  پري منوپوز هاي آن سيكلهاي قبل از آخرين سيكل قاعدگي كه طي شامل سال

بيني به شكل نامنظم و آنوولاتوري تبديل و در قاعدگي از شكل منظم و قابل پيش

  شوند.ها قطع مينهايت قاعدگي

  به دنبال شروع منارك  در ابتدا حدودy ها نسبتاً طولاني و سپس كوتاه سيكل ٢ـ٣

  شود.ها برقرار ميشده و نظم آن
  

  * تغييرات سيكل قاعدگي
    

  كند.ها شروع به تغيير ميطول مدت سيكل ٤٠در دهه 
    

    
  است. ٤٠ y >و  ٢٠ y <هاي آنوولاتوري بالاترين ميزان بروز سيكل

    
    

  روزه است. ٢٨ها: ترين حالت سيكلشايع
    
    

  روز دارند. ٣٥ >درصد  ٩/٠روز و  ٢١از  <هاي درصد زنان، سيكل ٥/٠
    
    

  روز دارند. ٢٤ـ٣٥هاي بين اكثر زنان سيكل
    
    

  هاي نامنظم دارند.درصد زنان سيكل ٢٠
    
    

  هاطول سيكل آنوولاسيون و   قبل منوپوز  ٢ـ٨ yو  ٤در دهه 
    
    

  روز در يك سال قبل يائسگي شايع است. ٤٠تر از هاي طولانيسيكل
    



  
١٧ 

  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يدوران گذر حوال

 

ه چه يائسگي زود رخ دهد چ ها اين دوره طولاني شدن سيكل نكته جالب:    

      شود.دير همواره در دوره قبل يائسگي ديده مي
      -  FSH  

-  Inhibin B  
  LHسطح نرمال  -
-   مختصرE  

در دوره تغيير طول مدت     
      سيكل قبل يائسگي

      
 طول مدت فاز فوليكولار عامل اصلي تعيين كننده طول مدت نكته جالب:    

      سيكل است.
    

  روز ٥٠ـ٦٠ >هاي نامنظم با فواصل طولاني حتي چرخه نكته مهم:
    

    
  گذاري همراهند درصد موارد با تخمك ٢٥تا تانه لذا در زناني كه در آس

  يائسگي هستند نيز احتمال باروري وجود دارد.
شود. سال آغاز مي ٣٧ـ٣٨باروري از حدود   در يك خانم به طور معمول     

  ًيائسگي تقريباy بعد (متوسط  ١٣y دهد.) رخ مي٥١      
    

  شوند.يائسه مي ٤٥ yدرصد از زنان: در سن  ١٠
    
        

  علت دقيق مشخص نيست.
يائسگي زودرس     

> y ٤٥  

  

ممكن است برخي زنان با ذخاير فوليكولي كمتر از       
تري دچار حد طبيعي به دنيا بيايند و در سن پايين

  عملكردي آن شوند.فقدان 
        

      
ر هاي باقي مانده ددهد كه تعداد فوليكولزماني رخ مي يائسگي   نكته    

      است، برسد. ١٠٠٠تخمدان به كمتر از يك آستانه حياتي كه حدود 



  
١٨ 

  ١ مرور سريع بر زنان اسپيروف
 پزشكي يار انتشارات و آموزشرزيدنت

  
 يابد بلكه در محدودههاي قبل يائسگي به تدريج كاهش نميدر سال Eسطح     

از  يابد و اين وضعيت تا يك سال قبلمي نرمال باقي مانده و حتي اندكي 
  يابد.ها ادامه ميتوقف رشد و تكامل فوليكول

    

لاتر در زناني كه در دوره حول و حوش يائسگي هستند، با Eسطح كلي  نكته:    

در  پاسخ فوليكولار تخمدان به سطح بالاتر است و اين پاسخي است كه با 
  طي اين دوران قابل توضيح است. FSHگردش 

    

        
  مشخصه دوران گذر به يائسگي

تغييرات     
  E سطح

  

      
  تر شديدترند.هاي نامنظماين تغييرات در سيكل

        
          

 FSH  
عدد  ٢٥٠٠٠ذخيره فوليكولي به حدود  به دنبال     

  ٣٧ـ٣٨ yدر حدود سن 

  

        سطحInhibin :
            است.  FSHعامل 

        
  هاي گرانولوزايك محصول سلول

    
Inhibin  

  

      
  از هيپوفيز FSHروي ترشح  ⊖فيدبك 

        
ر در فاز فوليكولا  Inhibin Bدر فاز لوتئال و   Inhibin Aبا         

  FSH          
اوولاتوري در پرههاي در مايع فوليكولي فوليكول inhibinغلظت         

زنان جوان و مسن داراي سيكل قاعدگي مشابه است و مطرح 
  كننده اين است كه:

        



  
١٩ 

  يائسگيدوران  يو درمان هورمون يائسگي يدوران گذر حوال

 

: تعداد inhibinترين فاكتور تعيين كننده سطح مهم مهم:

  هاي باقي ماندهفوليكول
سرعت رشد و نمو فوليكولي    FSH  در مرحله توليدمثلي ديررس     

  كوتاه شدن فاز فوليكولار   سطحE      
      سريع و زودهنگامE  ها و انتخاب شدن ناشي از نمو زودرس فوليكول

       FSHزودهنگام فوليكول غالب به دنبال 
رسد و به حداقل مي ٤٢ yمرحله فوليكولار و طول چرخه قاعدگي تقريباً در     

 است ميانگين طول و تغييرات چرخه  FMPبعدي كه قبل از  ٨ـ١٠ yطي 
  شود.تر و دفعاتش كمتر ميگذاري نامنظمو تخمك

    

      
تغييرات وابسته به سن     

  هاي قاعدگي باچرخه

  پيشرونده تعداد
  هافوليكول

 حجم تخمدان  
 هاي آنترالفوليكول  

  درTVS  در اوايل فاز
  فوليكولار

    

      

  

    
  دارد. FSHرابطه قوي و معكوس با 

    

 Inhibin    
  يك ماركر حساس براي كفايت فوليكولي است.

    
      ترشح از حواليy شروع و پس از  ٣٥y شود و به تسريع مي ٤٠

      دهد.رخ مي fecundityزايايي يا  موازات آن 
درماني دوران شود كه هورمون سبب مي Inhibinفقدان  نكته مهم:    

ها مؤثر باشد به همين دليل يائسگي نتواند در سركوب گنادوتروپين     



  
٢٠ 

  ١ مرور سريع بر زنان اسپيروف
 پزشكي يار انتشارات و آموزشرزيدنت

  
  سطحFSH تواند براي تعيين دوز استروژن در هورمون درماني نمي

  زنان يائسه مورد استفاده قرار گيرد.

  
 AMH  - ا همان رزرو تخمداني است.هاي باقي مانده يماركري براي فوليكول  

  هاي هيپوفيز ندارد.بازخورد ميان اوولاسيون و گنادوتروپيننقشي در  -
هاي دهنده فوليكولهاي گرانولوزا است كه نشانمحصولي از سلول -

  هستند. FSHباقي مانده منتظر تحريك 
  رسد.گيري ميقبل يائسگي به حد پايين غير قابل اندازه ٥ yحدود  -
  ست.وقوع منوپوز كمك كننده ني در پيشگويي زمان -

  

  خطر وقوع
  باروري

- FSH < و  ٢٠LH .نرمال: احتمال حاملگي وجود دارد  
- FSH < و  ٢٥LH < وقوع بارداري منتفي (مگر از سرگيري٣٠ : 

  مجدد عملكرد اوولاسيون)
  

 :هاي متعدد آمنوره + سطح بالاي ماه نكتهFSH  به صورت مداوم≤ IU/L نشانه ٤٠ :

  قابل اعتمادي از وقوع اخير يائسگي

 :خود بارور شد در كتاب ركوردهاي جهاني ترين زني كه خودبهركورد مسن نكته جالب

  شد. C/Sكه باردار و  ٥٩ yگينس: يك خانم انگليسي 

    
  نظمي قاعدگيشروع بيمشخصه: 

    
* دوران حوالي 

  يائسگي
  

  ٥/٤٧ yميانگين سني شروع اين دوره: 

    
    


