
 

  ١٣٧١-وثوقي، فرزاد،  سرشناسه
 Campbells Operative Orthopaedics 2021: ١٤٠٣كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد  :Bزانو   عنوان و نام پديدآور

edition 14/.ترجمه و تلخيص فرزاد وثوقي  
  ١٤٠٣.تهران: كارديا،   مشخصات نشر

  .نمودار جدول، ،)رنگي بخشي(مصور: ٣٥٠ص.  مشخصات ظاهري
  ٧٣٥٠٠٠٠ريال7-38-5603-622-978:  شابك

  فيپا  فهرست نويسيوضعيت 
اثر  "Campbell's operative orthopaedics,14th. ed,c2021" كتاب حاضر برگرفته از كتاب  يادداشت

  است. يتيز بميام. آزر، جفردريك
  هابيماري --زانوها   موضوع

Knee -- Diseases  
  هاها و تمرينآزمون --ها ريبيما --زانوها 

Knee -- Diseases -- Examinations, questions, etc  
  فردريك ام.آزر،   شناسه افزوده
  .Azar, Frederick M  شناسه افزوده
  زمي، جيتيب  شناسه افزوده
  .Beaty, james H  شناسه افزوده
  ١٨٨٠ - ١٩٤١م.، ونوهك سيل، ويلبمك  شناسه افزوده
  .Campbell, Willis C. (Willis Cohoon), 1880-1941  شناسه افزوده

  RD٥٦١  رده بندي كنگره
  ٦١٧/٥٨٢  رده بندي ديويي

  ٩٢٣٩٣٣٨   شماره كتابشناسي ملي
  فيپا  اطلاعات ركورد كتابشناسي

  

  

  

  

  

  از كتاب برگرفته زانو از كمپلكتاب: 
 Campbells Operative Orthopaedics 2021 edition 14 

   دكتر فرزاد وثوقيترجمه و تلخيص: 
  ناشر: انتشارات كارديا

  منيره اميري مقدم -ياررزيدنتصفحه آرا: 
  هراد فيضيم -ياررزيدنتطراح و گرافيست: 

  ياررزيدنت چاپ و ليتوگرافي:
  ١٤٠٣ سومنوبت چاپ: 

  ٩٧٨ـ٦٢٢ـ٥٦٠٣ـ٣٨ـ٧شابك: 
  جلد ٢٠تيراژ: 

  تومان ٧٣٥.٠٠٠بها: 

  

  ١٨واحد  ١آدرس: تهران ميدان انقلاب ـ كارگرجنوبي ـ خيابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهي پلاك 

  www.residenttyar.com/  ٠٢١ – ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦،  ٠٢١ – ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨،  ٠٢١ – ٦٦٤١٩٥٢٠شماره تماس: 

برداري از اين اثر پيگرد قانوني هر گونه كپي



 
  

  
  

  

  

  

  

  

   ١٤٠٣آزمون ارتقاء و بورد  يآمادگكتاب جامع 
Campbells Operative Orthopaedics 2021 edition 14 

  

 
  

  ترجمه و تلخيص

  دكتر فرزاد وثوقي

  ١٤٠١ يرتبه دوم آزمون بورد تخصص
  تهران يعلوم پزشك دانشگاه

 

    

 
 

  



  

  

  

  ١٧  ....................................................................................  يتحتان اندام يآرتروسكوپ: ٥١ فصل

  ١٧  .................................................................................................................................................................................  زانو

  ١٧  ...............................................................................................................................  basic يصيتشخ يهاكيتكن

 ١٧  ......................................................................................................................................................  يكل اصول  

 ١٩  ..............................................................................................................................................  ماريب شنيپوز  

 ١٩  ...................................................................................................................................................  پورت هيتعب  

 ١٩  ........................................................................................................................  استاندارد يها پورتال  

 ٢٣  ..............................................................................................................................  يارياخت يهاپورتال  

  ٢٥  ..................................................................................................................................  زانو يآرتروسكوپ نهيمعا

  ٢٦  ..........................................................................................................................سكيمن يآرتروسكوپ يجراح

 ٢٦  ............................................................................................................  سكيمن يها يپارگ يبند طبقه  

 انواع excision ٣١  ..............................................................................................................................  سكيمن  

Partial meniscectomy   .......................................................................................................................  ٣٢  

Subtotal meniscectomy   ....................................................................................................................  ٣٢  

 ٣٢  ......................................................................................................................................................  يكل اصول  

 ٣٤  .............................................................................................  سكيمن يپارگ خاص انواع يبرا يجراح  

 يپارگ vertical longitudinal )يپارگ bucket-handle(  .............................................................  ٣٤  

 يها يپارگ horizontal و oblique و radial ٣٧  ...........................................................  كمپلكس و  

 ٣٨  ...........................................................................................................................  دييسكويد لترال سكيمن  

Meniscal cyst  ...............................................................................................................................................  ٣٩  

 ٣٩  .............................................................................................  شده پاره سكيمن يآرتروسكوپ ميترم  

  ٤٣  ......................................................................................................  inside-to-outside ميترم كيتكن نكات

  ٤٥  ...................................................................................................................................  ouside-in كيتكن نكات

 فهرست مطالب



 
 

  ٤٥  ...........................................................................................................  لترال سكيمن سوچور كيتكن نكات

  ٤٦  ...............................................................  لترال سكيمن اليراد كامل يپارگoutside-in ميترم نكات

 يمخف عاتيضا rip ramp root  ..........................................................................................................  ٤٦  

 ٥١  ...................................................................................................  سكيمن روت يپارگ و اليراد يپارگ  

 كيتكن نكات all-inside  .........................................................................................................................  ٥٢  

 ٥٢  ........................................................................................  سكيمن  ميترم يبرا كيولوژيب درمان  

Meniscal replacement  ..............................................................................................................................  ٥٣  

  ٥٤  ..................................................................................................  اختلالات ريسا يبرا يآرتروسكوپ يجراح

 ٥٤  ...........................................................................................................................زانو مفصل در يلوزباد  

 ٥٦  ...................................................................................................................................  زانو الينويس يكايپل  

 ٥٨  ..........................  پاتلا و فمور يها ليكند يغضروف يها فكتيد و سكانيد تياستئوكندر  

Osteochondritic loose bodies   ........................................................................................................  ٦٣  

 ٦٣  ............................................................................................................  استئوكندرال يها اتوگرافت  

Bone grafting   ........................................................................................................................................  ٦٤  

٦٤  ..................................................................................................................  يقدام يبيصل رباط يبازساز  

  ٦٨  .....................................................................................................................  يقدام يبيصل رباط يبازساز

  ٧١  ......................................................................................................................................  ايبيت تونل يساز آماده

  ٧٤  ..........................................................................................................................................................  گرافت عبور

  ٧٤  .............................................................................................................................................  گرافت ونيكساسيف

  ٧٥  .............................................................................................................................................................  زخم ميترم

  ٧٧  ....................................................................................................  يقدام يبيصل رباط يبازساز عوارض

 ٨٠  ....................................................................................................................  يخلف يبيصل رباط يبازساز  

  ٨٦  ........................................................................................................................  پاتلا يكندرومالاس سندروم

  ٨٩  ...........................................................................................................  لترال ناكولوميرت زيرل كيتكن نكات

  ٩٠  ............................................................................................................  زانو يآرتروسكوپ يكاربردها ريسا

  ٩١  ......................................................................................................  زانو يآرتروسكوپ با مرتبط عوارض

  ٩٣  ................................................................................................  ٥١ فصل پاسخنامه و سوالات

  



  ١٠٧  ...................................................................................................  زانو يآرتروپلاست: ٧ فصل

  ١٠٧  ..................................  ):modern prosthesis evolution and design(پروتز مدرن يطراح و توسعه

  ١٠٧  ....................................................................................................................................  :پروتز نيا يهايژگيو

Duopatellar prosthesis:  .................................................................................................................................  ١٠٩  

Insall-Burstein posterior cruciate substituting (PS) design:  ........................................................  ١١٠  

Cruciate retaining (CR) design:  ................................................................................................................  ١١١  

Varus- valgus constrained prosthesis:  ...................................................................................................  ١١٣  

Mobile bearing prosthesis:  ..........................................................................................................................  ١١٤  

Unicompartmental prostheses:  ..................................................................................................................  ١١٥  

  ١١٦  ......................................................................................................................................................  :UKA بيمعا

Hinged implants:  .............................................................................................................................................  ١١٦  

  ١١٨  ............................................................  ):knee and implant biomechanics( مپلنتيا و زانو كيومكانيب

  ١١٨  .....................................  ):functional anatomy and kinematics( كينماتيك و يعملكرد يآناتوم

 زانو توتال يآرتروپلاست در يخلف يبيصل رباط نقش )role of the posterior cruciate 

ligament in total knee arthroplasty:(  .................................................................................................  ١٢١  

 زانو يچرخش و يمحور تراز )axial and rotational alignment of the knee:(  .................  ١٢٥  

 يعملكرد يآناتوم و پاتلوفمورال مفصل كيومكانيب )patellofemoral joint 

biomechanics and functional anatomy:(  ..........................................................................................  ١٢٩  

Polyethylene and bearing choices:  ..........................................................................................................  ١٣٤  

  ١٣٨  ........................................................................................  ):component fixation( كمپوننت ونيكساسيف

  ١٣٩  ............................................................................................................  :ها ونيكاسيكنترااند و ها ونيكاسياند

  ١٣٩  ................................................................................................................................  :زانو توتال يآرتروپلاست

Unicondylar knee arthroplasty:  ................................................................................................................  ١٤١  

Patellofemoral arthroplasty:  .......................................................................................................................  ١٤٣  

  ١٤٤  :زانو توتال يمريپرا يآرتروپلاست در patellar resurfacing يونهايكاسيكنترااند و ونهايكاسياند

  ١٤٦  .....................  :همزمان دوطرفه زانو توتال يآرتروپلاست يونهايكاسيكنترااند و ونهايكاسياند

  ١٤٧  .............................................................  :ييسرپا صورت به زانو مفصل يآرتروپلاست انجام طيشرا

  ١٤٨  ..........................................................................................................  :primary total knee arthroplasty جينتا



 
 

  ١٤٨  ..........................................................................  :يعملكرد و كيولوژيراد جينتا سنجش يهاشاخص

Prosthesis survival:  .........................................................................................................................................  ١٥٣  

  ١٥٣  .............................................................................................  ):preoperative evaluation( عمل قبل يابيارز

  ١٥٦  ......................................................................  :مدت كوتاه يبستر با عمل و ييسرپا عمل ملاحظات

  ١٥٦  .......................................................................................................................................  :يحس يب يها نهيگز

  ١٥٧  ..........................................  :زانو توتال اي پارشال يآرتروپلاست از بعد درد كنترل يهاياستراتژ

  ١٥٨  ..............  :زانو پارشال اي توتال يآرتروپلاست در) blood preservation( خون حفظ يهاروش

  ١٥٩  .........................................................................................................  :زانو توتال يآرتروپلاست يجراح كيتكن

 intramedullary and extramedullary alignment( ياكسترامدولار و نترايا يسنج تراز ليوسا

instrumentations:(  ...........................................................................................................................................  ١٦٥  

  ١٧٣  ......................................................................................................................................  :gap balancing كيتكن

Computer assisted alignment technique:  ..............................................................................................  ١٧٤  

Soft tissue balancing:  ....................................................................................................................................  ١٧٤  

 نرم بافت بالانس يهاكيتكن )crusting-pie ١٧۴  ...............................  ):استاندارد زيرل اي  

  ١٧٩  ................................................................................  :والگوس يتيدفرم اصلاح

  ١٨٢  .........................................................................................  :ركورواتوم اصلاح

  ١٨٣  ...............................................................................  :يخلف يبيصل رباط بالانس

  ١٨٣  .......................................................................:يخلف يبيصل رباط بالانس كيتكن

  ١٨٥  ............................................................................................  ):bone deficiency( ياستخوان نقص درمان

  ١٨٦  ..........................................................  ):patellofemoral tracking( پاتلوفمورال) مفصل در( حركت

  ١٩٠  .................................................................................................................................................  :كامپوننت هيتعب

  ١٩١  ...........................................................................................................................................................:زخم بستن

  ١٩١  .............  ):زانو پاتلوفمورال و) UKA( لاريكند يوني يآرتروپلاست( يآرتروپلاست يها كيتكن

  ١٩٤  ............................................................................................................................  :پاتلوفمورال يآرتروپلاست

  ١٩٤  ..............................................................................  ):postoperative management( عمل بعد تيريمد

  ١٩٥  ......................................................................................................  خاص اختلالات با مرتبط يجراح مشكلات

  ١٩٥  ................................................................................  :يقبل يايبيت ماليپروگز ياستئوتوم يجراح عمل

  ١٩٧  ..................................................................................................................................................  :يقبل يپاتلكتوم



  ١٩٩  .....................................................................................................................................  :كينوروپات يآرتروپات

  ١٩٩  ........................................................................................................................................  :گريد ينيبال مشكلات

  ٢٠٠  ......................................................................................................................................................................  عوارض

  ٢٠٠  ................................................................................................................................................  سميترومبوامبول

  ٢٠٢  ..................................................................................................................................................................  عفونت

  ٢١٠  .....................................  يعفون يزانو توتال يآرتروپلاست يبرا ينترامدولاريا لين با آرترودز

  ٢١٣  ........................................................................................................................................  پاتلوفمورال عوارض

  ٢٢٢  ....................................................................................................................................  نوروواسكولار عوارض

  ٢٢٣  .......................................................................................................................  كيپروستت يپر يهايشكستگ

  ٢٢٩  .......................................................................................................................  زانو توتال يآرتروپلاست ژنيرو

  ٢٢٩  .............................................................................  :primary total knee arthroplasty كيآسپت يينارسا

  ٢٣٣  ................................................................................................................................................  يجراح اكسپوژر

  ٢٣٨  .....................................................................................................................................  كمپوننت يساز خارج

  ٢٤٠  ......................................................................................................................  يبازساز اصول و زانو ژنيرو

  ٢٤٦  .......................................................................................................................................................................  جينتا

  ٢٤٧  ...............................................................................................  ٧ فصل پاسخنامه و سوالات

  

  ٢٥٩  ..........................................................................................................  زانو آرترودز: ٨ فصل

  ٢٥٩  ..........................................................................................................................................  جينتا و ها ونيكاسياند

  ٢٦٠  ....................................................................................................................................................................  ها كيتكن

Compression arthrodesis ٢٦٠  ..................................................................................  كساتوريف اكسترنال با  

  ٢٦٣  ..........................................................................................  يمدولار داخل لين ونيكساسيف با آرترودز

  ٢٦٩  .............................  خورده شكست TKA متعاقب locked يمدولار داخل لين با زانو آرترودز

  ٢٧١  ....................................................................................................  پلاك با ونيكساسيف قيطر از آرترودز

  

  ٢٧٧  ................................  زانو اطراف يها ياستئوتوم و نرم بافت يجرهايپروس: ٩ فصل

  ٢٧٧  ..........................................................................................................................................يعضلان يكنتراكچرها

  ٢٧٧  ...................................................................................  اطفال و رخوارانيش در سپسيكوادر كنتراكچر



 
 

  ٢٨٥  ...........................................................................  يبيترك كنتراكچر و اكستنشن فلكشن، در كنتراكچر

Snapping syndromes  ..........................................................................................................................................  ٢٨٧  

  ٢٨٨  ............................................................................................................  دردناك كولاريپاراآرت ونيكاسيفيكلس

  ٢٨٩  ............................................................................................................................................  تيبورس و تيتاندون

  ٢٩٠  ...........................................................................................................................................  پاتلار پره تيبورس

  ٢٩٢  ....................................................................................................................................  بورس درناژ كيتكن

  ٢٩٢  ..............................................................................................................................  بورس excision كيتكن

  ٢٩٣  .................................................................................  tibial collateral ligament تيبورس و تيبروزيف

  ٢٩٤  ........................................................................................................  fibular collateral ligament تيبورس

  ٢٩٥  ....................................................................................................................................  infrapatellar تيبورس

  ٢٩٥  .................................................................................................................  )Baker cyst( تئاليپوپل ستيك

  ٣٠١  ...............................................................................................................  وسيگاستروكنم اليمد تيبورس

  ٣٠١  .....................................................................  اليمد وسيگاستروكنم بورس نمودن خارج كيتكن

  ٣٠٢  ..................................................................................  ممبرانوس يسم بورس نمودن خارج كيتكن

  ٣٠٣  ..........................................................................................................................  ممبرانوس يسم تيتاندون

  ٣٠٣  ...........................................................................................................  نوسيتند يسم تاندون ترانسفر

  ٣٠٤  .......................................................................................................................................................  مزمن تينويس

  ٣٠٤  ................................................................................................................................................  زانو ينوكتوميس

  ٣٠٥  ......................................................................................................................................  زانو دييروماتو تيآرتر

Adult-onset rheumatoid arthritis  ..............................................................................................................  ٣٠٥  

Juvenile rheumatoid arthritis  .....................................................................................................................  ٣٠٩  

  ٣١٢  .....................................................................................................................................  يجراح يجرهايپروس

 ٣١٢  ....................................................................................................................  يآرتروسكوپ ينوكتوميس  

Proximal tibial osteotomy   .................................................................................................................  ٣١٤  

Arthrodesis  ................................................................................................................................................  ٣١٥  

Arthroplasty اي reconstruction  ...........................................................................................................  ٣١٥  

  ٣١٥  .................................................................................................................................................  زانو تياستئوآرتر

  ٣١٧  .....................................................................................................................................  يجراح يجرهايپروس



 ٣١٧  ...................................................................................................................................................  دمانيدبر  

Osteochondral and autologous chondrocyte transplantation   .............................................  ٣١٩  

Proximal tibial osteotomy   .................................................................................................................  ٣١٩  

Lateral closing wedge osteotomy   ..................................................................................................  ٣٢٢  

Medial opening wedge osteotomy   .................................................................................................  ٣٣٤  

Opening wedge hemicallotasis  .........................................................................................................  ٣٣٥  

  ٣٣٦  ................................................................................................  opening wedge hemicallotasis كيتكن

 يكل عوارض high tibial osteotomy  ................................................................................................  ٣٤٣  

 ٣٤٤  ...............................................  ايبيت ماليپروگز ياستئوتوم متعاقب زانو توتال يآرتروپلاست  

  ٣٤٩  ................................................................................................  ٩ فصل پاسخنامه و سوالات



 
 



      ١٧    

  : آرتروسكوپي اندام تحتاني٥١صل 

          ٥١فصل  
                Section 51 

  

  زانو

  basicهاي تشخيصي تكنيك

 اصول كلي  

به عنوان يك قدم اوليه قبل از آرتروسكوپي درماني يا آرتروتومي باز انجام داد. بي  توان يمآرتروسكوپي زانو را 

باشد و مدت زمان آن كوتاه  uncomplicatedحسي مي تواند لوكال بلوك موضعي يا جنرال باشد. اگر پروسيجر 

باشد آن را در يك بيمار همكار مخصوصا در صورتيكه جراح در آرتروسكوپي مجرب باشد مي توان با استفاده از 

 intravenous sedationبلوك موضعي انجام داد. اگر قرار است بي حسي موضعي استفاده شود ما ترجيح مي دهيم 

دقيقه  ٢٠سي سي ليدوكايين  ١٥سي سي بوپي واكايين و  ٣٠مفصلي با  و بولوس داخل %١با تزريق ليدوكايين 

  قبل شروع پروسيجر انجام دهيم. 

Irrigation bag فوت بالاي لول بيمار قرار داده مي شود. استفاده از پمپ آرتروسكوپي ممكن است نياز به  ٤-٣

  پذير سازد.  تورنيكه را مرتفع كند و انجام آرتروسكوپي با بي حسي موضعي را امكان

  )٩٨(بورد  كند؟ يم جاديرا ا ومينويو س يغضروف راتييتغ نيزانو كدام محلول كمتر يدر آرتروسكوپ .  ١

  ني) نرمال سال١ 

  لاكتات نگري) ر٢ 

  ني) دكستروز سال٣ 

  نيسي) گل٤ 

 
  

  

  

  



  
 

                          ١٨     

 ١ارتوپدي جلد 

  

 B زانو
 يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  ٢ نهيپاسخ: گز 

نمي شود (بجز در مواردي كه خونريزي  inflateدر آرتروسكوپي تشخيصي تورنيكه دور ران بسته مي شود اما 

شديدي رخ دهد). واسكولاريته منيسك و پتانسيل ترميم آن بايد در شرايطي كه تورنيكه باد نشده و فشار 

هيدروستاتيك داخل مفصلي پايين است ارزيابي شود. زمان استفاده از تورنيكه بايد حداقل باشد و براي پروسيجر 

 complicatedاحتمالي پيشگيري شود. براي پروسيجر هاي ماژور  DVTيقه باشد تا از دق ٩٠روتين نبايد بيشتر از 

  ساعت مي توان متسع نگه داشت. ٢تورنيكه را تا 

كمتر از چه  ديبا ياعمال جراح يبرا كهيزانو زمان تورن يدر آرتروسكوپ DVTاز  يريبه منظور جلوگ .  ٢

  )االله هيبق يعلوم پزشك ٨٩باشد؟ (ارتقا  يمدت

  قهيدق ٩٠) ١ 

  قهيدق ١٠٥) ٢ 

  قهيدق ١٢٠) ٣ 

  باشد قهيدق ١٣٥از  شتريب دي) نبا٤ 

  ١ نهيپاسخ: گز 

لترال كه به لبه تخت متصل شده و دور آن ويبريل كشيده شده براي اعمال استرس والگوس در  postاستفاده از 

  اكستنشن كامل مي تواند كمك كننده باشد اما آن روتاسيون را كنترل نمي كند. 



  

      ١٠٧    

          ٧فصل  
                Section 7 

  

  
  زانو يآرتروپلاست: ٧فصل 

  ):modern prosthesis evolution and designتوسعه و طراحي مدرن پروتز(

Insall-Burstein total condylar prosthesis: توسط Insall شكل  طراحي شد ١٩٧٣ در سال
  كمپل.  7.1

  

FIGURE 7.1 Total condylar prosthesis introduced by Insall in1973. After almost five decades there has not been 
another large technologic advancement. 
 
 

  هاي اين پروتز: ويژگي

 هردو رباط صليبي در آن رزكت مي شوند.  .  ١

 
  

  
  



  
 

                          ١٠٨     

 ١ارتوپدي جلد 

  

 Bزانو 
 يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 كنديل مديال و لترال پروتز فمورال قرينه است.  .  ٢

 ژيتال شعاع انحناي كنديل در پوستريور كمتر است. در صفحه سا .  ٣

) double dishكمپوننت تيبيا از جنس پلي اتيلن است و در سطح مفصلي كمپوننت تيبيا دو تقعر( . ٤

) با سطح مفصلي كمپوننت فمور است و در congruentوجود دارد كه در اكستانسيون كاملا مطابق (

ح مفصلي كمپوننت فمورال است. در طراحي هاي بعدي فلكسيون در محور فرونتال در تطابق با سط

طراحي شد تا اجازه يكنواخت تر استرس به استخوان  metal backكمپوننت تيبيا به صورت 

استخوان -كنسلوس متافيزيال زير پروتز را فراهم كند و از تغيير شكل پلي اتيلن در پيوستگاه پروتز

 پيشگيري كند. 

) كمپوننت در median eminenceقدام و خلف و برجستگي وسط (برجستگي كمپوننت تيبيال در  . ٥

 . كنندمي) يا دررفتگي كمپوننت ها مقاومت translationبرابر جابه جايي (

) load) پروتز در حين اعمال فشار (tiltكمپوننت تيبيا يك استم تيبيال دارد كه دربرابركج شدن ( . ٦

 غير قرينه مقاومت كند. 

كمپوننت تمام پلي اتيلن گنبدي شكل كه يك قلاب مركزي جهت  سطح مفصلي پاتلا با يك . ٧

 .شودمي) دارد جايگزين central fixation hugفيكساسيون (

  شامل موارد زير بوده است: total condylarدو انتقاد اوليه از پروتزهاي 

احتمال ساب لاكس شدن پروتز به عقب در فلكشن در مواردي كه فلكشن گپ بيشتر از  .  ١

 سيون گپ باشداكستان

عملكردي نداشته باشد.  PCLو محدوده فلكشن كمتر در مواردي كه  femoral rollbackفقدان  .  ٢

) در پروتز توتال femoral roll backدرصورت عدم جابه جا شدن فمور به عقب در فلكشن زانو (

 كمپل.  7.3شكل درجه فلكشن گير مي كند  ٩٥كنديلار متافيز خلف فمور به سطح مفصلي تيبيا در 


