
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، هر جا که هنر طبابت مورد علاقه باشد 
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ه ترجم.../ ۱۴۰2آزمون ارتقاء و بورد ویژه : کتاب تغذیه کودکانمرور سریع بر  : نام پدیدآورعنوان و 

 مهابادی.زادگانسادات کسائیو تلخیص مهدیه
 ، ۱۴۰2.کاردیاتهران :  : مشخصات نشر

 ؛ ۱۴/۵ × 2۱/۵ سم.7۸ صفحه. : مشخصات ظاهری
 4-99-5560-622-978 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی
 "Nelson textbook of pediatrics, 21st. ed, c2020"کتاب حاضر برگرفته از کتاب  : یادداشت

 به ویراستاری رابرت کلیگمن... ]و دیگران[ است.
 ...۱۴۰2آزمون ارتقاء و بورد  ویژهکتاب  : عنوان دیگر

 های واگیر در کودکانبیماری : موضوع
 Communicable diseases in children : موضوع
 هاها و تمرینزمونآ --های واگیر در کودکان بیماری : موضوع
 .Communicable diseases in children -- Examinations, questions, etc : موضوع
 پزشکی کودکان : موضوع
 Pediatrics : موضوع
 هاها و تمرینزمونآ --پزشکی کودکان  : موضوع
 .Pediatrics -- Examinations, questions, etc : موضوع

 ۱۹۵۵ - م.، رت، رابنمگیلک : شناسه افزوده
 Kliegman, Robert : شناسه افزوده
 ۱۸۹۸-۱۹۹7م . اصول طب کودکان، ونرسدو ام، والونسلن : شناسه افزوده

 RJ۴۰۱ : رده بندی کنگره
 ۹2۹/۶۱۸ : رده بندی دیویی

 7۴۹۹7۳۳ : شماره کتابشناسی ملی
 فیپا : وضعیت رکورد
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 فیضیراد مه -یاررزیدنتطراح و گرافیست: 
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 ناشر: سخن

پایان است. سپاس و ستایش شایستة پروردگاری که کرامتش نامحدود و رحمتش بی

ا به خدمت راوست که بشر را دانش بیاموخت و با قلم آشنا کرد. به انسان رخصت آن داد که علم 

 گیرد و با قلم خود و رسم خطوط گویا آن را به دیگران نیز بیاموزد. 

ام کن تا در آموختن نلغزم و جویان راهت قرارم ده و یاریتخدایا از شاکران درگاهت و حقیق

 به شایستگی عرضه کنم. ، چه را آموختمآن

 آخرین با مطابق و نوین سبک به کشور پزشکی آموزشی کمک نظام در پیشرو و حامی، یاررزیدنت

 منظر از گذشته سال 13 طی آشنا و مجرب کادری با پزشکی حیطه در آموزشی هایپیشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبین دسترس در و ارائه را محصولات بهترین همواره متخصصین

 از استفاده با و شده گردآوریکودکان  مبحث در غنی بسیار محتوی به توجه با رو پیش اثر

 گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازیروان و مباحث نمودن مفهومی

 امید، است داده اختصاص خود به را A رتبه اساتید از جمعی با یاررزیدنت کیفیت کنترل گروه از

 . باشید پایدار و پیروز متعال خداوند یاری با رو پیش مباحث مطالعه تمام با است

 مدیرمسئول انتشارات 
 

 :باشید تماس در ما با

 2۰۸  ۹۴۵  ۸۸ - ۰2۱ 

 2۱۶  ۹۴۵  ۸۸ - ۰2۱ 
 

 : یاررزیدنت مؤسسه الکترونیک آدرس
 www. residenttyar. com 
 info@residenttyar. com 

 :باشید همراه ما با تلگرام در
 https://t. me/residenttyar 

  

https://t.me/residenttyar


 
  



 میبسم الله الرحمن الرح

 (۸۰/)شعرا نیشفیاذا مرضت فهو  و

 مقدمه مولف

 ؛یهمکاران گرام یسلام و عرض ادب و احترام خدمت تمام با

و مقالات و  هادر قالب تکست یو نشر اطلاعات پزشک قاتیتوجه به گسترش روزافزون تحق با

مبرم به  ازیهمواره ن ینیبال تیکه علاوه بر فعال ارانیدست هایاز دغدغه یکیمطالب  یحجم بالا

 یآمادگ امر طبابت و هم در جهت شبردیهم در جهت پ هایماریمطالعه و دوره نکات مربوط به ب

  .است یزمان تیمحدود در آزمون بورد دارند، تیموفق ژهیارتقا و به و هایآزمون یبرا

 یر براام تیو چه از جهت کفا ینیمطالب مهم چه از نظر بال دهیشده تا چک یرو سع شیکتاب پ در

پر تکرار  هایبر اساس متن تست زیهر فصل و بر اساس تکست نلسون و ن کیبه تفک هاآزمون یآمادگ

 .آورده شود ریاخ هایسال

 :مطالعه روش

در  شتریمطالب و سرعت ب میجهت تفه "عیمرور سر" هایاز شروع کتاب شیشود پمی هیتوص

در  لیجامع که به تفص هایکتاب ایبا مطالعه تکست نلسون و  یلیمرور آخر در طول سال تحص

 ارانیلازم در ذهن دست یعلم یگذار هیآورده شده پا هایماریب رامونیمربوطه پ حاتیتوض هاآن

استفاده شود.در  "عیمرور سر "هایاز کتاب شتریآخر جهت تسلط ب هایشود و در ماه ممحترم انجا

و  یصیتشخ های،روشینینکات مهم شامل علائم بال ترواریشده تا به صورت ت یسع هاکتاب نیا

 یبالاتر تیفیبا ک یبه ذهن سپار ندیفرا ایسهیدرمان آورده شود تا با حجم اندک و به صورت مقا

 اریبس تیاهم یو چه از نظر امتحان ینیاز فصول که چه از نظر بال یبرخ نیرد.همچنیصورت پذ

آورده شده خط( و فونت متفاوت )دست مطالب که با رنگ قرمز دارند حذف شده است. یکمتر

قبل تکرار شده ،لذا  هایسال هایاستخراج شده و در واقع در آزمون هااست که از تست ینکات

از آزمون که فرصت  شیدر ماه آخر پ نکهیشود،چه امیه یبه شدت توص هادوره کردن و تسلط بر آن



وند مذکور مکررا مطالعه ش هایاست حتما قسمت یبه دوره اهم  مطالب الزام ازیکم است و ن اریبس

 .حاصل شود تیموفق ییبالا نانیاطم بیتا با ضر

 ید امتحاناشاره شده و آورده شده اند،موارد صد در ص هاکه به آن هاییتمیجداول و الگور نیهمچن

 .مطالعه شوند دیهستند که با

هم مآموزش نکات  ی نهیدر جهت کمک به همکارانم در زم یاست که توانسته باشم گام دیام

 .طب اطفال برداشته باشم

 .سپاسگزارم اریراه بوده اند بس نیکه همواره راهنما و مشوقم در ا زمیانتها از پدر و مادر عز در

ول سرکار امعلم کلاس  ژهیبه و یراه علم آموز یزحمات آموزگارانم از ابتدا یقدردان تمام نیهمچن

 دیشه یپزشکدر مجموعه علوم یعموم یدر دوران پزشک دمیاسات یو در ادامه تمام یفیخانم شر

 التعباشم و از خداوند ممیکشور  یکودکان، قطب علم یدوران تخصص در مرکز طب زیو ن یبهشت

 .خواهانم شانیرا برا هانیبهتر

 قیمن الله التوف و  

 زادگان یسادات کسائ هیمهد دکتر  

 یبرتر بورد تخصص رتبه  
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 یاهیتغذ یازهاین

 ایـ نیازهای تغذیه ۵۵فصل 

 

 محاسبه انرژی:

  kcal/gr 9 میزان انرژی چربی=

 مقدار رنج قابل قبول برای چربی از کل انرژی دریافت شده بر اساس سن: 

  %30ـ40سال:  3تا  1 

  %25ـ35سال:  4ـ18 

 

 

 های غذایی که کلسترول و اسیدهای اشباع کم بدون چربی ترانس دارند، ارجح است.رژیم

 نکته:

باید باشد. همچنین  %10در طی یک روز میزان کالری کل حاصل از چربی اشباع کمتر از 

 نباید حاوی چربی ترانس باشد.

گایدلاین جدید محدودیتی برای مصرف کلسترول تغذیه قرار نداده است )چون که رابطه 

 قوی و محکمی بین تغذیه و کلسترول خون وجود دارد(.

 ها:پروتئین

  kcal/gr 4= میزان انرژی پروتئین

 یاهیتغذ یازهاین: 55فصل 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
 :prشرایط افزایش نیاز به 

 های بعد از جراحیهای التهابی، وضعیتمثل وضعیت prی بالا Turnoverـ 1

 CFـ 2

 های بحرانیـ بیماری3

 ـ سوختگی4

 بیماری کبدی جبران شدهـ 5

 roux en yمثل لاپاراسکوپی گاستروسکوپی و  Bariatricـ جراحی 6

 :prشرایط کاهش نیاز به  

 ـ بیماری کلیوی1

 ـ بیماری کبدی جبران نشده2

 MSUD ،PKUـ بیماری متابولیک 3

 کربوهیدرات:

  kcal/kg 4انرژی =  

 ها:عوارض دریافت بیش از حد کربوهیدرات

 ـ چاقی1

 ـ دیابت2

 ـ پوسیدگی دندان3

ی ـ عروقی خطر مقاومت به انسولین و بیماری قلبتراندکس گلیسمیک پایینغذاهای دارای 

 کاهند.میرا 
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 یاهیتغذ یازهاین

 فیبرها:

 عوارض مصرف کم فیبر:

 چاقی( 1

 ( دیابت2

 ( کانسر کولون3

 ( بیماری قلبی ـ عروقی4

 ( بیماری التهابی روده5

Range of grams of fiber per day  =Age[yr] +5 to Age[yr]+10 

رود مثلًا جلوگیری از مصرف بعضی از فیبرها در درمان بعضی از کودکان به کار مینکته:

 کاربرد دارد. freeاستفاده از رژیم گلوتن  CFدر بیماری 

 ها:مواد غذایی ریزمغذی

 ـ آهن و زینک:۱

 شیر مادر: آهن و روی کافی دارد.

 :Dـ ویتامین 2

 است. Vit Dشیر مادر منبع ناچیزی از 

 ـ کلسیم:۳

 استفاده کنیم. BMDجهت کفایت مصرف کلسیم از 

 :Kـ ویتامین ۴

 در سلامت استخوانی نقش دارد.

 اند.وابسته Vit Kبه  2و  7و  9و  10فاکتورهای انعقادی 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
 ها:ـ الکترولیت۵

 strokeتواند منجر به در صورت وجود کمبود نسبی پتاسیم در غیاب هیپوکالمی، می

 بیماری قلبی ـ عروقی و فشار خون  گردد.

 شده است. لاپتاسیم باو  دریافت کم نمکهستند توصیه به  در افرادی که در معرض فشارخون

 در روز. mg2300دریافت سدیم کمتر از نکته: 

 mgو بیماران کلیوی توصیه به دریافت کمتر از  HTNبرای کودکان در معرض خطر   نکته:

 اند.روزانه سدیم شده 1500
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 ـ تغذیه در شیرخواران و کودکان سالم و بزرگسالان ۵۶فصل 

 

 

 

 

و کودکان سالم و  رخوارانیدر ش هیتغذ :56فصل 

 بزرگسالان
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
 

 

 مزایای شیر مادر:

1 )IgA :ترشحی 

 هاپیشگیری از کولونیزاسیون میکروارگانیسمفعالیت ضدعفونی دارد/ 

  لاکتوفرین:( 2

 بر جذب آهن مؤثر است 

 تعدیل کننده ایمنی است

 روی دستگاه گوارشی دارد اثر تروفیک

 شودمی Ecoliرشد  موجب 

3 )K-casein: 

 آنتی ادهسیو 

Antibacterial  
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 ها: ( سیتوکین4

 ضدالتهابی 

 اپیتلیال بریر 

 ( فاکتورهای رشد:5

 ترمیم مخاط روده

 ( نوکلوتیدها:6

 بادی و فلور باکتریال .های آنتیپاسخ 

 ( الیگوساکارید:7

Prevention of bacterial attachment  
دن ژیاردیا در لیپاز فعال شده توسط املاح صفراوی موجود در شیر مادر موجب کشته ش (۸

 شود.روده کودک می

 در مجموع عوامل ضد باکتریال:پس 

IgA ترشحی،لاکتوفرین،کازئین، الیگوساکارید،سیتوکاین 

 (90ها و مزایای شیر مادر: )شیراز در مورد ویژگیمثال: 

 های ژیاردیا و آمیب های صفراوی بوده که مانع رشد ارگانیسمشیر مادر حاوی نمک

 شوند.می

  شیر مادر حاوی مقدار اندکیVit K .و فلور است 

 مان موجود در شير باشد كه در ساخت ليزوزوم و كمپلشير مادر حاوي ماكروفاژهايي مي

 باشند.مؤثر مي

 باشد كه مانع رشد ميكروب شير مادر حاوي لاكتوفرين ميE.Coli شود.مي 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 

 

 کنترا اندیکاسیون نسبی و مطلق تغذیه با شیر مادر:

1 )HIV  وHTLV    ندیکه است.در آمریکا کنترا ا 

ماستیت  )در هفته بعد از شروع درمان ضد سل، شیردهی شروع شود.  2( عفونت سل 2

 (شیردهی ممنوع است TBناشی از 

 Igاشد، و باید نوزاد با ضایعه نباید تماس مستقیم داشته ب ( عفونت واریسلا زوستر 3

 دریافت کند.

4 )HSV :.اگر ضایعه فعال روی خود پستان باشد 

5) CMV : شود.در شیر مادر سروپوزتیو یافت می 

 دهد.در نوزاد ترم مشکل خاصی نمی 

6 )HBV   اگر مادرHbs Ag   باشد نوزاد باید هم واکسنHep B  و همHb Ig  بگیرد

 باشد.شروع شیر مادر نیاز نمی گونه تأخیری درو هیچ

7 )HCV   (۹۴شیراز ) هی نیست.شیر مادر کنترا اندیکه نیست و   نیازی به قطع شیرد. 

 ( سیگار کشیدن کنترا اندیکه نیست.8
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 باشد.کنترا اندیکه برای دادن شیر می ( کموتراپی و رادیوتراپی 9

 محدود شود. gr/kg/day  5/0باید به کمتر از  مصرف الکل  (10

 )ارتقا(یدتب حصبه در مادر/مالاریا/ سایکوز شد /سرطان پستان سمی مادر/( سپتی11

 

 

 درد نوک پستان:

گرفتن  (،ای)محتملترین علت در یک نوزاد مثلا یک هفته علل زخم نیپل: پوزیشن بد

هفته درمان  2ـ3 رمان:،کاندیدیازیس، آنکیلوز گلویسا )د(latch-on) نامناسب پستان

شود و اگر اشکالات تغذیه حل نشد، انتظاری، و بیشتر مشکلات در این مدت حل می

Frenolotomy کنند.(می 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
 چند نکته:

 :Engorgementـ ۱

  طرفه  2اغلب 

  درد منتشر در پستان 

 :تخلیه ناکافی شیر علت 

 کمپرس سرد بعد از شیردهی /درمان: کمپرس گرم  قبل از شیردهی 

  :جهت رفع  دردNSAID  

 ـ ماستیت:2

  یک طرفه 

  گرمی و حساسیت موضعی 

 تهوع، استفراغ/ سردرد /همراه با تب 

 :هایی مثل عفونت علتEcoli  ـStrep A 

 :ها+ افزایش تغذیه با روز همراه با مسکن 10ـ14بیوتیک خوراکی برای آنتی درمان

 شیر مادر یا دوشیدن پستان مادر

سمت راست  خانم شیردهی دو روز پس از زایمان دچار تورم و گرمی در پستان مثال:

های از توصیه ندارد. کدام یکشده و درد خفیف موضعی دارد. در معاینه مشکل دیگری 

 (95زیر به ایشان صحیح است؟ )بورد 

 تغذیه مکرر شیرخوار با پستان مبتلا 

معاینه فیزیکی، تورم  مادر شیرده با شکایت تب و لرز و درد پستان مراجعه نموده است. در مثال:

 (94د مشه؟ )ستان راست مشهود است.  توصیهقرمز رنگ حساس بر روی ربع فوقانی خارجی پ

 بیوتیک و مسکن خوراکیتجویز آنتی
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

جعه کرده و در معاینه هفته بعد از زایمان با شکایت تب و درد پستان مرا 3مادر شیرده،  مثال:

ناسب؟ قسمتی از پستان راست گرم، قرمز و در لمس مختصری دردناک است، اقدام م

 (90)اهواز 

 تجویز اگزاسیلین و ادامه شیردهی

 ـ آبسه: ۳

 ندرتوده ی ت  

 لابیوتیک وریدی همراه با درناژ آبسه و قطع موقت شیردهی پستان مبتدرمان: آنتی 

 نکاتی در مورد شیر مادر فریز شده:

 ارجح است. نسبت به پلاستیکی جهت ذخیره ای(  ظروف شیشه1

 ساعت  48(  در یخچال:  تا 2

 ماه  6( در فریز:  تا 3

 صرف کرد.مساعت باید  24و در عرض ( شیر فریز شده را زیر آب شیر ذوب کرده 4

 گرم کرد.مایکروویو( شیر مادر را نباید با 5

 ماند.میساعت در دمای محیط باقی  4( شیر دوشیده شده حداکثر تا 6

 ایکتر در زمینه شیر مادر:

 : Breast feedingـ ۱

 علت: کمبود مصرف شیر مادر 

 هیپرناترمیهمراه با دهیدراتاسیون و /زمان: هفته اول تولد

 :Breast milkـ 2

  نیروبیلیبمهارکننده کونژوگاسیون  علت:

 یابد.زمان:بعد از هفته اول زندگی شروع و در هفته دوم و سوم کاهش می
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
  در موارد مقاوم(Persistently high): 

  ساعت و جایگزینی فرمولا  24ـ48قطع شیر مادر به مدت 

 یا /و

 فوتوتراپی همراه با شیردهی

  در مواردsevere  یاPersistent :.سایر علل مدیکال باید ارزیابی گردد 

 
Fig. 56.1 Feeding algorithm for term infants. 

 در مورد شیر مصنوعی:

 ساعت در یخچال نگه داریم. 48(  کمتر از 1

 هفته پس از باز شدن قابل استفاده است. 4( پودر شیر خشک تا 2

 ساعت باید مصرف شود. 24( کل بطری تهیه شده تا 3
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 باید مصرف شود. hr 2( شیر مصنوعی پس از خروج از یخچال تا 4

 باید مصرف شود. hr 1زمانی که شیرخوار از بطری نوشیده باشد تا 

Cدر دمای  خچال( پس از خروج از ی5
 رد.کداخل آب گرم ظرف شیر را گذاشته و گرم  5 °

 ( نباید از میکروویو استفاده کرد.6

 شیر خشک: انواع

 شیر خشک بر پایه پروتئین شیر گاو 

 :شیر خشک سویا 

  بدونpr . شیر گاو و بدون لاکتوز 

 یخواراهیگ /کمبود ارثی لاکتاز /کاربرد: گالاکتوزومی  

   باعث شود.کولیک و بیماری آتوپیک نمی 

  :در شیرخواران مبتلا به انتروپاتی و انتروکولیت ناشی از نکتهpr ر گاو به شیpr  سویا هم

 .(۹۰)ارتقا  حساسیت دارند و نباید جایگزین شود

  شیر خشک باpr :هیدرولیز شده 

  اند.نداشته کاربرد: درماتیت آتوپیک در افرادی که تغذیه انحصاری با شیر مادر 

   در بیماران کهpr رولیز شده بگیرند و در شیر گاو و سویا عدم تحمل دارند باید کاملاً هید

 است. اسهال مزمن مورد استفاده /سندرم روده کوتاه /CFسوء جذب گوارش مثل 

 :شیر خشک اسید آمینه 

رود ند، به کار میلبنی آلرژی دار prهیدرولیز شده و  prدر نوزادانی که به شیر خشک حاوی 

 .(۹2)شیراز 

 ماهگی شروع گردد. 12شیر کامل گاو نباید تا نکته: 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
  ماه12ـ24

قه دیس لیپیدمی، اگر شیرخوار سابقه شخصی یا سابقه خانوادگی چاقی یا ساب

او کم چرب گبیمار قلبی ـ عروقی داشت، به جای شیر گاو کامل از شیر 

 استفاده گردد 

 از شیر گاو کم چرب استفاده گردد: ماهگی 24 <

 %2شیر گاو  گی ماه 24ـ36

 %1شیر گاو  ماهگی  36بعد از 
 

 نکته:

 های غیر لبنی برای شیر:جایگزین

 : سویا، برنج، شاهدانه، نخود فرنگیPlant-basedـ 1

 ماهگی نباید تجویز گردد. 12در سن زیر 

 :  بادام درختی، بادام زمینیNut-basedـ 2

 ماهگی 24 ≤ این مواد در سن
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 :تغذیه تکمیلی 

 

 

  ماهگی 6شروع تغذیه بعد از 

 شود.محدودیت غذاهای حاوی فیتات توصیه می 

 دارویی روی(  هایبعد از شروع تغذیه تکمیلی مواد غذایی حاوی روی)و نه فرآورده

 توان داد.می

 گردد غلات است ماهگی شروع می 4ـ11ترین غذایی که در ابتدا در سن شایع

 .(۹7)ارتقاء مشترک 

  اونس شیر گاو مصرف کند ، حدود  24کودک نباید بیش ازcc700 (تقاء مشترک ار

 .(۹۸ و بورد ۹7

  ند )در حدود استفاده ک %100اونس از آب میوه  4ـ6کودک روزانه نباید بیش از

 سی سی(. 120ـ180

 نکته:

 شود.برابر می 4سالگی  2برابر و در  3سالگی،  1وزن در 

  یابد.سانت افزایش می 6کیلو و قد  3سالانه سالگی وزن   6بعد از 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 

 

ست به ماهگی بهتر است داده نشود. مقدار آب میوه بهتر ا 12: آب میوه قبل از نکته

ل و سا 4ـ6اونس در روز برای سن  4ـ6سال و  1ـ3اونس در روز در سنین  4اندازه 

 سال باشد. 7ـ18اونس در روز برای  8حدود 

هات داگ،  از آب نبات سفت و مغزها و هویج استفاده کرد.در این سنین نباید نکته: 

 سوسیس و انگور باید از وسط نصف گردد.

 :Vit Dجهت دریافت 

 کنند.شیر استفاده می cc/kg 1000برای تمام شیرخواران که کمتر از  IU/day 600روزانه 

 ی:خواراهیگرژیم غذایی 

 ـ دارای سطح پایین چربی اشباع شده هستند.1

 حیوانی prـ سطح پایین کلسترول و 2
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 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ

 Cهای ـ سطوح بالای کربوهیدرات کمپلکس، فیبر، پتاسیم، فولات و ویتامین3

 و منیزیم Eو 

های یسک کانسر و بیماریرو  BPباشند. همچنین پایینی می BMIدارای  خواراناهیگ

 باشد.ایسکمیک قلبی در این بیماران بالا می

 دچار کمبود هستند: خواراناهیگمواد ذیل در 

 شود.( آهن که باعث آنمی فقر آهن می1

 Caو  Vit B12 ،Vit D( کمبود 2

 ( کمبود اسیدهای چرب3

 ( کمبود روی و ید4

 غذاهای ارگانیک:

 در غذاهای ارگانیک موارد ذیل زیاد است:

1  )PUFA 

 ( توکروفرول2

 ( آهن3

 و در غذاهای ارگانیک موارد زیر کمتر است:

 ( سلنیوم1

 ( ید2

 ( کادمیوم3

 :هامکمل

 :نیتامیویمولتهای تجویز اندیکاسیون

 وجود بیماری مزمن، رژیم غذایی خاص به علل خاص
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 هیتغذ

 ـ تغذیه ۵7فصل 

 

 کوتاهی قد  :گیری قد به سناندازه= stunning   تغذیهنشانه مزمن بودن سوء . 

 لاغری  :گیری وزن به قداندازهwasting=  نشانه . سوء تغذیه حاد 

کیلوگرم  5/8آورند وزن فعلی او ای را به علت اختلال رشد نزد شما میدختر یک سالهمثال: 

کیلوگرم بوده است. در مورد شدت و وقوع سوء  3متر است. وزن موقع تولد سانتی 75و قد 

 (1389ر وزن برای قد کدام یک از موارد برای او محتمل است؟ )بابل تغذیه آن براساس معیا

 سوء تغذیه خفیف و حاد

 BMI: 

   نوع  2نکته: در هرwasting  وstunning  2اگر- >score > 3-  باشد از نوع

Moderate  3است و اگر- > score  باشد sever  نرمال است(. -2است )خود 

 

 

 هیتغذ :57فصل 
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  کودکان هیبر تغذ عیمرور سر
 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 

 
 نکته:

  تجویزZn  و ویتامینA (۹۳)ارتقاء  شودباعث کاهش مورتالیته می. 

 LBW  ریسکHTN  وstroke  وDM II  را دهد.می 

 نکته:

 کواشیورکور ماراسموس 

 prفقط سوء تغذیه  و انرژی prسوء تغذیه  نوع سوء تغذیه

  ندارد. ادم

 ندارد بافت چربی زیر پوست

 )لاغری شدید(

  دمای بدن 

 برادی کاردی 

 هیپوتون   

 دارد

  علامتflag sign: 

جاهایی از پوست تیره و در 

 تر است. رنگبعضی جاها کم

 هیپرکراتوز هیپرپیگمانته 
 

 درمان سوء تغذیه حاد شدید:

 در دو مرحله ذیل باید انجام گردد:

 (Stabilization)ـ تثبیت کردن 1

 (Rehabilitation)ـ بازتوانی 2

 
Fig. 57.7 The 10 steps of treatment for severe acute malnutrition and their approximate 

time frames. 


