
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، هر جا که هنر طبابت مورد علاقه باشد 

 آنجا علاقه به انسانیت نیز وجود دارد.در  

 )بقراط( 

  



 

 ۱۳۶۸-، ساداتمهدیه، ادگان مهابادیزکسائی : سرشناسه

 آوریگرد./ ۱۴۰2آزمون ارتقاء و بورد  ویژه: کتاب کودکانو ریه  گوارشمرور سریع بر  : و نام پدیدآور عنوان
 مهابادی.زادگانسادات کسائیمهدیه

 ، ۱۴۰2.کاردیا :تهران : مشخصات نشر

 ؛ ۱۴/5 × 2۱/5 سم.۳5۶ ص. : مشخصات ظاهری

 0-08-5603-622-978 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی

  "Nelson textbook of pediatrics, 21st. ed, c2020"کتاب حاضر برگرفته از کتاب  : یادداشت
 به ویراستاری رابرت کلیگمن... ]و دیگران[ است.

 ...۱۴۰2آزمون ارتقاء و بورد  ویژهکتاب  : عنوان دیگر

 پزشکی کودکان : موضوع

 Pediatrics : موضوع

 هاها و تمرینزمونآ --پزشکی کودکان  : موضوع

 .Pediatrics -- Examinations, questions, etc : موضوع

 ۱۹55 - م.، رتراب، نمگیلک : شناسه افزوده

 Kliegman, Robert : شناسه افزوده

 ۱۸۹۸-۱۹۹۷م . اصول طب کودکان، ونرسدو اموال، ونسلن : شناسه افزوده

 RJ۴۰۱ : رده بندی کنگره

 ۹2۹/۶۱۸ : رده بندی دیویی

 ۷۴۹۹۷۳۳ : شماره کتابشناسی ملی

 فیپا : وضعیت رکورد

 

 
خلاصه کودکان  و ریه گوارشمرور سریع بر عنوان کتاب: 

  روان جهت آزمون ارتقا و بورد از مفهومی و
Nelson Text Book Of Pediatrics 2020  .است 

 زادگان مهابادیسادات کسائیمهدیهدکتر  :گردآوری
  ناشر: انتشارات کاردیا

 سیده زهرا عربی زنجانی -یاررزیدنتآرا: صفحه
 هراد فیضیم -یاررزیدنتطراح و گرافیست: 

 یاررزیدنتچاپ و لیتوگرافی: 
 ۱۴۰2چاپ: اول نوبت 

 ۹۷۸ـ۶22ـ5۶۰۳ـ۰۸ ـ 0شابک: 

 تومان ۳۰2، ۰۰۰ بهاء:

 ۱۸واحد  ۱آدرس: تهران میدان انقلاب ـ کارگرجنوبی ـ خیابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهی پلاک 

 ۰2۱ـ  ۶۶۴۱۹52۰: تماس شماره
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 ناشر: سخن

پایان است. سپاس و ستایش شایستة پروردگاری که کرامتش نامحدود و رحمتش بی

ا به خدمت راوست که بشر را دانش بیاموخت و با قلم آشنا کرد. به انسان رخصت آن داد که علم 

 گیرد و با قلم خود و رسم خطوط گویا آن را به دیگران نیز بیاموزد. 

ام کن تا در آموختن نلغزم و ن راهت قرارم ده و یاریجویاخدایا از شاکران درگاهت و حقیقت

 به شایستگی عرضه کنم. ، چه را آموختمآن

 آخرین با مطابق و نوین سبک به کشور پزشکی آموزشی کمک نظام در پیشرو و حامی، یاررزیدنت

 منظر از گذشته سال 13 طی آشنا و مجرب کادری با پزشکی حیطه در آموزشی هایپیشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبین دسترس در و ارائه را محصولات بهترین همواره متخصصین

 از استفاده با و شده گردآوریکودکان  مبحث در غنی بسیار محتوی به توجه با رو پیش اثر

 گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازیروان و مباحث نمودن مفهومی

 امید، است داده اختصاص خود به را A رتبه اساتید از جمعی با یاررزیدنت کیفیت کنترل گروه از

 . باشید پایدار و پیروز متعال خداوند یاری با رو پیش مباحث مطالعه تمام با است

 مدیرمسئول انتشارات 
 

 :باشید تماس در ما با

 2۰۸  ۹۴5  ۸۸ - ۰2۱ 

 2۱۶  ۹۴5  ۸۸ - ۰2۱ 
 

 : یاررزیدنت مؤسسه الکترونیک آدرس
 www. residenttyar. com 
 info@residenttyar. com 

 :باشید همراه ما با تلگرام در
 https://t. me/residenttyar 

  

https://t.me/residenttyar


 

 
  



 

 میبسم الله الرحمن الرح

 (۸۰/ )شعرا نیشفیاذا مرضت فهو  و

 مقدمه مولف

 ؛یهمکاران گرام یسلام و عرض ادب و احترام خدمت تمام با

و مقالات و  هادر قالب تکست یو نشر اطلاعات پزشک قاتیتوجه به گسترش روزافزون تحق با

مبرم به  ازیهمواره ن ینیبال تیکه علاوه بر فعال ارانیدست هایاز دغدغه یکیمطالب  یحجم بالا

 یآمادگ امر طبابت و هم در جهت شبردیهم در جهت پ اهیماریمطالعه و دوره نکات مربوط به ب

  .است یزمان تیمحدود، در آزمون بورد دارند تیموفق ژهیارتقا و به و هایآزمون یبرا

 یر براام تیو چه از جهت کفا ینیمطالب مهم چه از نظر بال دهیشده تا چک یرو سع شیکتاب پ در

پر تکرار  هایبر اساس متن تست زیهر فصل و بر اساس تکست نلسون و ن کیبه تفک هاآزمون یآمادگ

 .آورده شود ریاخ هایسال

 :مطالعه روش

در  شتریمطالب و سرعت ب میجهت تفه "عیمرور سر" هایاز شروع کتاب شیشود پمی هیتوص

در  لیجامع که به تفص هایکتاب ایبا مطالعه تکست نلسون و  یلیمرور آخر در طول سال تحص

 ارانیلازم در ذهن دست یعلم یگذار هیآورده شده پا هایماریب رامونیمربوطه پ حاتیتوض هاآن

استفاده شود.در  "عیمرور سر "هایاز کتاب شتریآخر جهت تسلط ب هایشود و در ماه ممحترم انجا

و  یصیتشخ هایروش، ینینکات مهم شامل علائم بال ترواریشده تا به صورت ت یسع هاکتاب نیا

 یبالاتر تیفیبا ک یبه ذهن سپار ندیفرا یا سهیدرمان آورده شود تا با حجم اندک و به صورت مقا

 اریبس تیاهم یو چه از نظر امتحان ینیاز فصول که چه از نظر بال یبرخ نیرد.همچنیصورت پذ

آورده شده خط( و فونت متفاوت )دست مطالب که با رنگ قرمز دارند حذف شده است. یکمتر

لذا ، قبل تکرار شده هایسال هایاستخراج شده و در واقع در آزمون هااست که از تست یکاتن

از آزمون که  شیدر ماه آخر پ نکهیچه ا، شودمیه یبه شدت توص هادوره کردن و تسلط بر آن



 

مذکور مکررا  هایاست حتما قسمت یبه دوره اهم  مطالب الزام ازیکم است و ن اریفرصت بس

 .حاصل شود تیموفق ییبالا نانیاطم بیمطالعه شوند تا با ضر

 ید امتحانصموارد صد در ، اشاره شده و آورده شده اند هاکه به آن هاییتمیجداول و الگور نیهمچن

 .مطالعه شوند دیهستند که با

هم مآموزش نکات  ی نهیدر جهت کمک به همکارانم در زم یاست که توانسته باشم گام دیام

 .برداشته باشم کودکانطب 

 .سپاسگزارم اریراه بوده اند بس نیکه همواره راهنما و مشوقم در ا زمیانتها از پدر و مادر عز در

ول سرکار امعلم کلاس  ژهیبه و یراه علم آموز یزحمات آموزگارانم از ابتدا یقدردان تمام نیهمچن

 دیشه یپزشکدر مجموعه علوم یعموم یدر دوران پزشک دمیاسات یو در ادامه تمام یفیخانم شر

 التعباشم و از خداوند ممیکشور  یقطب علم، کودکان یدوران تخصص در مرکز طب زیو ن یبهشت

 .خواهانم شانیرا برا هانیبهتر

 قیمن الله التوف و  

 زادگان یسادات کسائ هیمهد دکتر  

 یبرتر بورد تخصص رتبه  
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 در دستگاه گوارش یعیطب یهادهیپد

 های بالینی دستگاه گوارش: یافته۱بخش 

 های طبیعی در دستگاه گوارشـ پدیده ۳۳۱فصل 

 های بالینی دستگاه گوارش: یافته1بخش 

 

 شروع: 

 جنینی 12( بلع از هفته 1

 جنینی 34( مکیدن از هفته 2

 علل بزرگی شکم شیرخوار به طور طبیعی: 

 . ضعف عضلات شکم1

 . احشاء نسبتاً بزرگ داخل شکم 2

 . وضعیت لوردوز کمری3

 

 در دستگاه گوارش یعیطب هاییدهپد :331فصل 
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 )اختلال در بلع( یفاژسید

 در بلع(فاژی )اختلال ـ دیس ۳۳2فصل 

 

 فاژی: دیس

 گردد. R/Oفاژی ابتدا علل انسدادی با باریوم میل باید در صورت وجود دیسنکته: 

 ( اوروفارنژیال ۱

 علت: اختلالات عصبی ـ عضلانی 

 های نوروماسکولارمثال: دیفتری/ بوتولیسم/ بیماری

 استوماتیت حاد ویروسیضایعات دردناک دهان از جمله 

 فاژی ازوفاژیال: ( دیس2

هر عاملی که باعث اختلال عملکرد پریستالتیسم و نیز باعث عدم توانایی شل شدن 

 اسفنکتر تحتانی مری شود.

 اختلالات نوروماسکولار/ انسداد مکانیکیعلت: 

 اشتها: 

  Leptin/ Ghrelinتنظیم اشتها: 

 استفراغ: 

 رگورژیتاسیون: 

رگورژیتاسیون حرکت بدون تلاش خروج محتویات معده به داخل مری و دهان است که 

 شود.می گرسنگی شیرخوار بلافاصله بعد از رگورژیتاسیونباعث 

دهد که با بزرگ شدن در شیرخواران رگورژیتاسیون رخ می LESنارسایی با توجه به 

 گردد.شیرخوار برطرف می

 )اختلال در بلع( فاژییس: د332فصل 



 
 

 

 
 

16 

  بر گوارش کودکان عیمرور سر
 زشکیپیار انتشارات و آموزش رزیدنت

 

 ای: استفراغ دوره 

 

 درمان: 

 سوماتریپتان، هیدراتاسیون و تجویز داروهای ضد استفراغ

 پیشگیری: 

 سیپروهپتادین، هاNSAIDانداتسترون و یا 

  OCPع و ضد صر، TCA، هیستامینیبتابلوکر )پروپرانولول( ضدمیگرن آنتی

 : اسهال

 روز . 14 <اسهال  اسهال پایدار 

(Na + K) 2 - اسمولالیته مدفوع Osmolar Gap 

   مدفوع

  ≤ OG :100نرمال 

 290اسمولالیته مدفوع: 

 اسهال ترشحی: 

100 ≥ OG 

 اسمولالیته مدفوع نرمال

 یابد.رغم ناشتایی ادامه میاسهال ترشحی معمولاً حجم زیادی دارد و علی
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 )اختلال در بلع( یفاژسید

 اسهال اسموزی: 

 گردد.می در فرم اسموزی نسبت به نوع ترشحی حجم کمتری دارد و با ناشتایی متوقف

OG > 100. 

 یبوست: 

 از علل یبوست دوران نوزادی: 

 ( هیرشپرونگ1

2 )ogilvie 

 ( هیپوتیروئیدی3

 درد شکم: 

  :ویژگی دردهای مهم شکمی 

 کند.( دردی که از خواب بیدار می1

 سال  5 >( سن 2

 ( تب/ کاهش وزن/ استفراغ آغشته به خون یا صفرا/ زردی3

 ( هپاتواسپلنومگالی4

 یا پشت  پهلو( درد 5

 درد در محل دیگری به جز ناف( 6

 کشاله ران یا پشت، ( ارجاع درد به شانه7

8 ) WBC ،ESR ،CRP 

 IBDهماتوشزی یا سابقه ، ادم، ( آنمی9

 ( سابقه سلیاک در خانواده 10
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  بر گوارش کودکان عیمرور سر
 زشکیپیار انتشارات و آموزش رزیدنت

 

اف نماهه درد شکم با ماهیت کولیکی که بیشتر در اطراف  3ای با سابقه ساله 10دختر : مثال 

کند. خواب را ذکر می کرده است. سابقه اسهال گهگاهی با بیداری از به درمانگاه مراجعه، است

باشد. درد با فعالیت روزانه بیمار تداخل دارد. متر میسانتی 133کیلوگرم و قد او  30وزن وی 

 (94کند؟ )ارتقاء تهران مطابقت نمی، کدام مشخصه در این بیماری با درد شکمی فانکشنال

 الف( قد و وزن بیمار 

 ب( ماهیت کولیکی درد 

 ج( ماهیت اسهال بیمار 

 د( تداخل درد با فعالیت روزانه 

 پاسخ: ج

GIB 
وجوانی: نترین علت خونریزی گوارشی دوران کودکی در مقایسه با دوران شیرخوارگی و محتمل

 پرولاپس گاستروپاتی 
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 هادندان یتکامل و اختلالات تکامل

 : حفره دهان2بخش 

 هاتکامل و اختلالات تکاملی دندانـ  ۳۳۳فصل 

 حفره دهان: 2بخش 

 

 حفره دهان: 

 .20 =های شیری( تعداد دندان1

 (زمان تقریبی رویش2

 ماهگی  5/6اولین دندان شیری: 

 ماهگی 20ـ30و آخرین دندان شیری: 

 سالگی 6ـ7و اولین دندان دائمی: 

 سالگی 17ـ21 و آخرین دندان دائمی:

 شود.محسوب می ماهگی تأخیر 13عدم رویش اولین دندان شیری تا 

 ها: در رویش دندان تأخیرعلل 

 ( هیپوتیروئیدی1

 هیپوپیتیاتوریسم( 2

 21( تریزومی 3

 ( دیسپلازی کلیدوکرانیال4

 ( تریزومی5

 پس بررسی های لازم: 

  چکT4  وTSH 

  چکCa –P-ALK phosphatase  

  اخذ سابقه فامیلی 

 هادندان یتکامل و اختلالات تکامل :333فصل 
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  بر گوارش کودکان عیمرور سر
 زشکیپیار انتشارات و آموزش رزیدنت

 

 تغییر رنگ دندانی:  

  فلوروز: مینای لکه لکه ناشی از مصرف زیاد فلوئور 

 :هاو خطوط سفید روی دندان patchعلل 

 فلوروزیس 

 سوءتغذیه

 تروما

 :ای تغییر رنگ قرمز ـ قهوه پورفیری 

 :ای و هیپوپلازی مینا تغییر رنگ قهوه تتراسایکلین 

 :کمبود کلسیم  خطوط سفید رنگ اوپک به طور افقی روی دندان 

 CF   مینای دندان منقوط و لکه دار 

 پیشین یهادر دندان ماتسفید  یهالکه : 

 . مصرف مکرر قند در بطری1

 های خاص موجود در دهاندست دادن میلینیزاسیون در اثر باکتری . از2
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 شکاف کام و لب

 ـ شکاف کام و لب ۳۳۶ فصل

 

 زمان عمل جراحی شکاف لب: 

 خوب گیریبه شرط وزن ماهگی 3در 

 زمان بستن شکاف کام: 

سالگی  3گیرد تا تکامل گفتار کامل باشد. جراحی اولیه تا بصورت  سالگی باید 1تا 

 گیرد.صورت می

 

 شکاف کام و لب :336فصل 
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 یتظاهرات دهان یدارا یهاسندرم

 های دارای تظاهرات دهانیـ سندرم ۳۳۷ فصل

 

 سندرم پیررابین: 

 زبان باعث انسداد راه هوایی شود.، به خاطر فک کوچک

 اقدامات لازم: 

  Prone( قرارگیری در وضعیت 1

2 )Distraction فک تحتانی 

 شود.سالگی طبیعی می 4ـ6اغلب رشد فک تحتانی در 

 

 

 یتظاهرات دهان یدارا یهاسندرم :337فصل 
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 دندان یدگیپوس

 ـ پوسیدگی دندان ۳۳۸فصل 

 

  در مورد پوسیدگی دندان:

 گردد.تواند سبب التهاب پولیپ و درد شدید پوسیدگی دندان می

 شود.سمی دیده میدر درصد کمی از بیماران عفونت فضای صورت و بینی و سپتی

 تواند سبب آبسه دندانی شود.تهاجم باکتری به استخوان آلوئولار دندان می

 های دائمی نقش دارند.های شیری در تکامل دندانهای دندانعفونت

 ریسک فاکتورهای پوسیدگی دندان: 

 بطریمصرف مکرر قند در 

 وضعیت اقتصادی پایین

 پوسیدگی دندان در سایر افراد خانواده

 مهاجرت اخیر

 پلاک دندانی قابل مشاهده

 توصیه ها جهت کاهش پوسیدگی دندان: 

dental scalants  

 فلوراید

 کاهش مصرف قند و آب

 است عبارتند از:  کنده شدهاقدامات لازم برای دندانی که 

 عدم لمس ریشه ، شستن دندان 

 )قرار دادن در حفره دندان یا در شیر گاوسرد)یا محلول ایزوتون 

 مراجعه به دندانپزشک 

 دندان یدگیپوس :338فصل 
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  بر گوارش کودکان عیمرور سر
 زشکیپیار انتشارات و آموزش رزیدنت

 

 درمان آنتی بیوتیکی جهت عفونت دندانی:  

 مایسین : کلیندامایسین و اریتروPCبوده و در موارد حساسیت به  Choice نیلیسیپن: مثل

 نکته: 

 یلاکسی است.تراپی: مؤثرترین روش پروففلوراید 

 خمیردندان حاوی فلوراید  سال: 4زیر 

  وارنیش فلوراید 2 بار در سال در افراد با خطر متوسط 

  وارنیش فلوراید 4 بار در سال در افراد با خطر زیاد 

  توانند مسواک بزنند بنابراین والدین کمک نمایند.سال خودشان نمی 8کودکان زیر 

 نوشیدنی شیرین در بطری ممنوع. رژیم غذایی 

 اونس در روز محدود شود. 6مصرف آبمیوه به 

 cc 180  =30  6سی سی است.  30هر اونس  نکته:

ت طرح مطالب ذکر شده با کتاب کودک سالم مقایسه شود )معمولا از کتاب سالم سوالا

 (.شوندمی

  سیکلوسپورین، توئینعلل دارویی هایپرپلازی لثه: فنینکته: 
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 بافت نرم دهان عیشا عاتیضا

 ضایعات شایع بافت نرم دهان ـ ۳۴۱فصل 

 

 آفت دهانی: 

 علل: 

 آلرژیک 

 استرس روحی 

 نرم دهان ژنتیک و آسیب به بافت

 درمان: 

 کورتون موضعی ، لیدوکائین موضعی، بنزوکائین

  تتراسایکلیندر اپیدمی شدید: 

 . انکیلوگلوسیا)فرنولوم کوتاه(۴

 های فرنولوتومی: اندیکاسیون

 . درد سینه در مادر موقع شیردهی1

 . شکست در شیردهی2

 .ممانعت از تکلم کودک 3

 پاروتیدیت: 

 EBV ،HSV6، علل ویروسی: اوریون

 

 بافت نرم دهان یعشا یعات: ضا341فصل 
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 یمر یهایو آنومال یآناتوم

 : مری۳بخش 

 های مریـ آناتومی و آنومالی ۳۴5و  ۳۴۴فصل 

 : مری3بخش 

 

 آترزی مری: 

 : TEFریسک فاکتورهای 

 اجتماعی پایین. -وضعیت اقتصادی، چاقی؛ مصرف سیگار، نژاد اروپایی، افزایش سن مادر

 زیاد است: )افزایش خطر مرگ( ریسک بیماریدر موارد ذیل 

 آنومالی قلبی شدید، >gr1500BWشیرخواران با 

۱ )VACTERL : 

 هادرگیری ورتبرال/ آنورکتال/ کاردیاک/ تراکئال/ ازوفاژیال/ رنال/ رادیال/ اندام

 : CHARGE( سندرم 2

 نقایص قلبی/ آترزی کوان/ تأخیر رشد یا تکامل /CNSکلبوم چشم/ آنومالی دستگاه  -

 
Fig. 345.1 Diagrams of the 5 most commonly encountered forms of esophageal atresia 

and tracheoesophageal fistula, shown in order of frequency. 

 یمر هاییو آنومال یآناتوم :345و  344فصل 
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  بر گوارش کودکان عیمرور سر
 زشکیپیار انتشارات و آموزش رزیدنت

 

ترشحات فراوان در دهان داشته و ، هیدرآمنیوس مادرسابقه پلیای با نوزاد یک روزه: مثال 

 (93؟ )تهران شود. تشخیص محتملبا اولین تغذیه دچار استفراغ و دیسترس تنفسی می

 آترزی مری

 تشخیص: 

 دیسترس تنفسی+ انفیلتراسیون ریه + شکم بدون گاز

 NGT( عدم توانایی عبور 1

2 )NGT  پیچ خورده درCXR  

 حباب هوا در معده شیرخوار در گرافی شکم( فقدان 3

 هیدرآمینوس در مادر( وجود پلی4

 درمان: 

 proneشن ساکشن ترشحات و پوزی/ ( باز نگه داشتن راه هوایی و پیشگیری از آسپیراسیون1

 اتساع شکمی  عدم انتوباسیون با توجه به ( 2

 ( عمل جراحی: 3

  یه مقدور ترمیم اول، سانت باشد 3ـ4 <اگر شکاف میان انتهای آترتیک مری

 .نیست

 عوارض جراحی: 

 تنگی آناستوموز، تشکیل مجدد فیستول، نشت آناستوموز

 

 


