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  ناشر: سخن
پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  به شايستگي عرضه كنم.، آموختم

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و حامي، ياررزيدنت

 متخصصين منظر از گذشته سال ١٣طي  آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

  . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره

 از استفاده با و شده گردآوري كودكان و نوجوانان مبحث در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 گروه از گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن مفهومي

مطالعه  با است اميد، است داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت كنترل

  .باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث تمام

  

  دكتر فيضي –مديرمسئول انتشارات 

  
  :باشيد تماس در ما با

  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨ 

 
  : يار رزيدنت مؤسسه الكترونيك آدرس

www.residenttyar.com  
info@residenttyar.com 

 :باشيد همراه ما با تلگرام در
https://t.me/residenttyar 

    

  
   



  
   



  ฬ ଘم ೯دا 

  مقدمه مولف

  با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

از ابتداي ورود به عرصه مقدس پزشكي همواره سعي در نگارش كتب پزشكي جهت استفاده همكاران 

  ام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكي برداشته باشم.گرانقدرم داشته

و خلاصه  يدهبا خواندن چك يگربار نشان داد كه د ينچندم يبرا ١٤٠١ يوربورد شهر يهمكاران گرام

كامل  يهابه مجموعه يازن يشاز پ يشب ينبنابرا، گذراند يتساز را با موفقآزمون سرنوشت ينا توانينم

 يهمطالب مهم در مبحث ر از اييده. كتاب حاضر گزشوديكامل احساس م يرفراوان و تصاو يهابا مثال

  .باشديم ٢٠٢٠اطفال نلسون 

  شوم:جهت مطالعه اين كتاب نكات ذيل را خدمتتان يادآور مي

  نكاتي بصورت بيشتر بدانيد در متن كتاب براي توضيح مطالب مطرح گرديده است.. ١

تغيير نموده يا اضافه شده است كاملا مشخص گرديده است تا  ٢٠٢٠مواردي كه در نلسون  .٢

العه نمايند چرا كه تجربه نشان داده است همكاران بتوانند نكات جديد را با دقت بيشتر مط

  اي به اين مباحث دارند.طراحان محترم سوال نگاه ويژه

بدون حذف حتي يك مورد در پايان هرفصل به ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال  .٣

تفكيك پاسخ كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال 

   هاي تست گرديد.نياز براي كتابتا بيقرار داده شده است 

كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص  يندر ا يزانشما عز يكه برا يگرياز خدمات د. ٤

  .باشدميمطالب  يشترب يمتفه يبرا كتاب در متن

تصاوير مهم كتاب با توضيح كافي در هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن اين . ٥

چنين مزمان آمادگي لازم را بيابيد. هم) نيز هKFPاي آزمون بورد شفاهي (مجموعه بتوانيد بر



براي مرور آسكي تصاوير مهم بصورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب 

  امتحان آسكي با ورق زدن كتاب به هدف مورد نظرتان دست يابيد.

ين است كه در پايان هر مبحث توان نام برد اهايي كه براي اين مجموعه مياز ديگر ويژگي .٦

  بندي كوتاهي در پايان هر فصل داشت.نكاتي با نام افشره آورده شده است كه بتوان جمع

نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف همكاران گرامي طبق اصول خلاصه. ٧

خواندن و بر حافظه نوشتن و كه علاوه است در جايگاه خودشان عنوان گردد، زيرا بهتر

آيد تا مطالب را اي است كه به كمك افراد ميترين حافظهتصويري مهم شنيدن، حافظه

  . فراگيرند

هاي مهمي از نقاط قوت ديگر اين مجموعه گنجاندن تصاوير خارج از كتاب براي سندرم. ٨

مطالب ري بسيار مفهومي باشد كه در كتاب نمونه مشابه نداشته كه اين امر منجر به يادگيمي

  خواهد شد.

هاي طولاني طي ههميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي راه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد را

ارتقا و بورد  هاياميدوارم با مطالعه مجموعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمون كنيم.

  بدست آورند.

و مادرم نهايت  متخصص اعصاب و روان استاد دانشگاهر وفايي دكتر باق، در پايان از زحمات پدرم

اند. همچنين از تمام همكاران خود در همراه و كارگشايم بوده، قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما

مجموعه رزيدنت يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقاي دكتر رسولي نهايت سپاس 

  را دارم.

   



  

  :يدبپرس يرز ينكل يقاز طر ينستاگرامسوالات خود را در ا يتوانيدوجود هر گونه سوال مدر صورت 

https://instagram.com/dr.i.vafaei  

  دكتر ايمان وفايي    

  نوجوانان و تكامل، متخصص كودكان   

  داراي بورد تخصصي  
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  ١٥ 

  هاي ريويهاي تشخيصي به بيمارياپروچ

  هاي ريويهاي تشخيصي به بيماريچاپرو ـ ٤٠٠فصل 

  

 :شرح حال  

، آپنه، خروپف، ويزينگ، درد، سرفه، تنفسي مثل تنگي نفسشرح حال بايد شامل سؤالاتي از علائم  -

  عدم تحمل ورزش باشد.، سيانوز

، ارتباط با فعاليت، بندي در طول روز يا شبزمان، همچنين از نظر زماني شامل مزمن يا حاد بودن -

  ارتباط با مواد غذايي بايد ارزيابي صورت گيرد.

ها و وضعيت ايمني ديسكينزي مژك، ري مجاري هواييناهنجا، (GERD)سؤالاتي در مورد ريفلاكس  -

  در مواردي كه پنوموني مكرر بايد پرسيده شود.

  خواهر و ساير نزديكان پرسيده شود.، شرح حال خانوادگي در برادر -

 :معاينة باليني  

  آورده شده است. ٨١ـ١ميزان و تعداد تنفس طبيعي در جدول . ١

هاي تشخيصي به اپروچ

 ريوي هايبيماري
 ٤٠٠فصل 

Section 400 



  ١٦ 

  ٣لد ج -  كودكان و نوجوانانمه درسنا
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

و معمولاً  عدد در دقيقه است ٤٠ـ٥٠ميزان طبيعي تعداد تنفس در نوزادان در چند هفته اول زندگي  .٢

  تنفس در دقيقه است. ٦٠زير 

  علائم انسداد در معاينه: .٣

- FRCادي است.عها پس از بازدم : مقدار هواي باقيمانده در ريه  

  يابد.افزايش مي FRCاند در كودكاني كه دچار انسداد شده

  گردد:قسمت تعريف مي ٢انسداد راه هوايي در 

١. extrathoracic:  

 شود.از بيني تا تراشه مياني را شامل مي  

  بازدم است. >دم  

 ٤٠٠ـ١شود. (شكل استريدور در سمع ريه شنيده مي(  



  ١٧ 

  هاي ريويهاي تشخيصي به بيمارياپروچ

٢. Intrathoracic:  

  دم است. >بازدم  

 .استفاده از عضلات فرعي بازدمي  

 FRC ٤٠٠ـ٢يابد. (شكل افزايش مي(  

  

  
Fig. 400.1 A, In extrathoracic airway obstruction, the increased negative pressure during inspiration 
is transmitted up to the site of obstruction. This results in collapse of the extrathoracic airway below 
the site of obstruction, making the obstruction worse during inspiration. Note that the pressures are 
compared with the atmospheric pressure, which is traditionally represented as 0 cm. Terminal airway 
pressure is calculated as intrapleural pressure plus lung recoil pressure. Lung recoil pressure is 
arbitrarily chosen as 5 cm for the sake of simplicity. B, During expiration, the positive pressure below 
the site of obstruction results in distention of extrathoracic airway and amelioration of symptoms. 



  ١٨ 

  ٣لد ج -  كودكان و نوجوانانمه درسنا
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  
Fig. 400.2 A and B, In intrapulmonary airway obstruction, even a wider segment of intrathoracic 
airway is subjected to pressure changes compared with those observed in intrathoracic-extrapulmonary 
airway obstruction. Such lesions are associated with marked increase in airway obstruction during 
expiration. 

 :رود. و در در كودكان و بزرگسالان دق در معاينه باليني به كار مي، در شيرخواران محدود است دق

  است: dullموارد ذيل 

  پلورال افيوژن )١

  بيماري تحديدي )٢

  پنوموني )٣

  آتلكتازي )٤

  است.هاي انسدادي به صورت تمپان و در مورد بيماري

 :از نظر موارد ذيل بايد بررسي شود: سمع  

  سيمتريك بودن )١

  كيفيت حركت هوا )٢

  )٤٠٠ـ١ويزينگ (جدول ، كراكل يا رال، نوع صدا: استريدور )٣

  باشد.اكثراً مورد سؤال طراحان مي ٤٠٠ـ١همكاران گرامي جدول 



  ١٩ 

  هاي ريويهاي تشخيصي به بيمارياپروچ

  



  ٢٠ 

  ٣لد ج -  كودكان و نوجوانانمه درسنا
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 :نشانگر هيپوكسي مزمن و  كلابينگ انگشتانCLD ٤٠٠ـ٣باشد (شكل مي(  

  
Fig. 400.3 A, Normal and clubbed finger viewed in profile. B, The normal finger demonstrates a distal 
phalangeal finger depth (DPD)/ interphalangeal finger depth (IPD) ratio <1. The clubbed finger 
demonstrates a DPD/IPD ratio >1. C, The normal finger on the left demonstrates a normal profile (abc) 
with angle less than 180 degrees. The clubbed finger demonstrates a profile angle >180 degrees. D, 
Schamroth sign is demonstrated in the clubbed finger with the loss of diamond shape window in 
between finger beds (arrow) that is demonstrated in the normal finger. 

  آورده شده است. ٤٠٠ـ٢هاي غير ريوي در جدول اتيولوژي

  بيشتر بدانيد:
هاي افتراقي كلابينگ به عنوان تشخيص KFPتواند در آسكي مي ٤٠٠ـ٢همكاران گرامي اين جدول 

  مطرح كند و شما از بين اين موارد تيك بزنيد.


