
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  طبابت هنر است،   

   هنر هماهنگي قلب و انديشه.  

   



  

  

  

  برگرفته از كتاب ١نوزادان  درسنامه
""Nelson Text Book Of Pediatrics 2020(edition 21).است  

  دكتر ايمان وفاييترجمه و تلخيص: 
  كاردياناشر: انتشارات 

   سيده زهرا عربي زنجاني -ياررزيدنتآرا: صفحه
  هراد فيضيم -ياررزيدنتطراح و گرافيست: 

  ياررزيدنت ليتوگرافي: چاپ و
  ١٤٠١ اول: نوبت چاپ

  ٩٧٨ـ٦٢٢ـ٥٢١٧ـ٧٥ـ١شابك: 
  تومان ٤٩٢.٠٠٠بها: 

  ١٨واحد  ١آدرس: تهران ميدان انقلاب ـ كارگرجنوبي ـ خيابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهي پلاك 
  ٠٢١ – ٦٦٤١٩٥٢٠شماره تماس: 

  

 

  -١٣٦٥وفايي، ايمان،   : سرشناسه

  ي.و فوق تخصص .../ ترجمه و تلخيص ايمان وفاي ١٤٠٢كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد : ١نوزادان   :  عنوان و نام پديدآور

  ، ١٤٠١.تهران: كارديا  :  مشخصات نشر

  .نمودار جدول، مصور،: ٥٤٨ ص.  :  مشخصات ظاهري

  ٤٩٢٠٠٠٠ ريال1-75-5217-622-978 :   :  شابك

  فيپا  :  وضعيت فهرست نويسي

به  "Nelson textbook of pediatrics, 21st. ed, c2020"هايي از كتاب بخشكتاب حاضر ترجمه و تلخيص   :  يادداشت
  ويراستاري رابرت كليگمن... [و ديگران] است.

  اصول طب كودكان.  :  عنوان ديگر

  پزشكي نوزادان  :  موضوع
Neonatology  

  Infants -- Diseases  - هابيماري --نوزاد 
  .Neonatology -- Examinations, questions, etc  - هاها و تمرينآزمون --پزشكي نوزادان 

  .Infants -- Diseases -- Examinations, questions, etc  - هاها و تمرينآزمون --ها بيماري --نوزاد  

  ١٩٥٥ - م.، رت، رابنمگيلك  :  شناسه افزوده

  Kliegman, Robert  :  شناسه افزوده

  ١٨٩٨-١٩٩٧م . اصول طب كودكان، ونرسدو ام، والونسلن  :  شناسه افزوده

  RJ٢٥١  :  رده بندي كنگره

  ٦١٨/٩٢٠١  :  رده بندي ديويي

  ٩١٦١٥٢٥   :  شماره كتابشناسي ملي

  فيپا  :  اطلاعات ركورد كتابشناسي

 ١٤٠١/١٢/٢٤ : تاريخ درخواست

  : ييتاريخ پاسخگو

 ٩١٥٩٠٣٢ : يريگيپ كد

 .هر گونه كپي برداري از اين اثر پيگرد قانوني دارد



  
   

 

 ١نوزادان 

 و فوق تخصص ١٤٠٢كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد 

Nelson Text Book Of Pediatrics 2020 

 
 ترجمه و تلخيص

 

 ايمان وفاييدكتر 

 
 بورد تخصصي كودكان،  نوجوانان و تكامل



 
   



  سخن ناشر:
پايان است. اوست كه بشر را شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بيسپاس و ستايش 

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنه و ياريجويان راهت قرارم دخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  به شايستگي عرضه كنم.، آموختم

حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين ، ياررزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است. 

گردآوري شده و با استفاده از  كودكان نوزاداناثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث 

در روال گذر از گروه  سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده ومفهومي نمودن مباحث و روان

اميد است با مطالعه ، را به خود اختصاص داده است Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كنترل كيفيت رزيدنت

  تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 
 آدرس الكترونيك مؤسسه رزيدنت يار: 

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

 
   



  
   



دا  م    

  مقدمه مولف

  ؛با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

 پزشكي جهت استفاده همكاراناز ابتداي ورود به عرصه مقدس پزشكي همواره سعي در نگارش كتب 

  ام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكي برداشته باشم.گرانقدرم داشته

و خلاصه  دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠١ وريبورد شهر يهمكاران گرام

كامل  يهابه مجموعه ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت نيا توانينم

در مبحث  مهماز مطالب  يادهي. كتاب حاضر گزشوديكامل احساس م ريفراوان و تصاو يهابا مثال

  .باشديم ٢٠٢٠نوزادان نلسون 

، جهت مطالعه اين كتاب. باشدمي 2020نلسون  نوزاداناي از مطالب مهم در مبحث كتاب حاضر گزيده

  :شوممي تان يادآورنكات ذيل را خدمت

متن  نكاتي بصورت بيشتر بدانيد مطرح شده است كه نكاتي براي فهم بيشتر و توضيحات لازم براي .١

  .باشداصلي نيازمند مي

همكاران  تغيير نموده يا اضافه شده است كاملا مشخص گرديده است تا ٢٠٢٠مواردي كه در نلسون . ٢

طراحان محترم  چرا كه تجربه نشان داده است بتوانند نكات جديد را با دقت بيشتر مطالعه نمايند

  .اي به اين مباحث دارندنگاه ويژه، سوال

پاسخ  يك مورد در پايان هرفصل به تفكيك بدون حذف حتي ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال . ٣

است تا  كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال قرار داده شده

  .هاي تست گرديدنياز براي كتاببي

در متن  از خدمات ديگري كه براي شما عزيزان در اين كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص. ٤

  .باشدميكتاب براي تفهيم بيشتر مطالب 

بتوانيد  تصاوير مهم كتاب با توضيح كافي در هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن اين مجموعه. ٥

آسكي تصاوير  همچنين براي مرور. نيز همزمان آمادگي لازم را بيابيد (KFP) ن بورد شفاهيبراي آزمو

زدن كتاب به  صورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسكي با ورقهمهم ب

  .هدف مورد نظرتان دست يابيد



با  كه در پايان هر مبحث نكاتي توان نام برد اين استهايي كه براي اين مجموعه مياز ديگر ويژگي. ٦

  .بندي كوتاهي در پايان هر فصل داشتنام افشره آورده شده است كه بتوان جمع

 همكاران گرامي طبق اصول خلاصه نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر .٧

 شنيدن، حافظه است در جايگاه خودشان عنوان گردد، زيراكه علاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و

  . آيد تا مطالب را فراگيرنداي است كه به كمك افراد ميتصويري مهمترين حافظه

هاي مهمي باشد كه در از نقاط قوت ديگر اين مجموعه گنجاندن تصاوير خارج از كتاب براي سندرم .٨

  .كتاب نمونه مشابه نداشته كه اين امر منجر به يادگيري بسيار مفهومي مطالب خواهد شد

هاي طولاني هميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي راه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد راه
  .طي كنيم

هاي ارتقا و بورد اميدوارم با مطالعه مجموعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمون

  .بدست آورند

 اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مربي دانشگاهدكتر باقر وفايي متخصص ، در پايان از زحمات پدرم

تمام  همچنين از. اندهمراه و كارگشايم بوده، علوم پزشكي نهايت قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما

دكتر رسولي  يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقايهمكاران خود در مجموعه رزيدنت

  .نهايت سپاس را دارم

  :توانيد سوالات خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيدصورت وجود هر گونه سوال مي در

 https://instagram.com/dr.i.vafaei 
  دكتر ايمان وفايي  

  نوجوانان و تكامل، متخصص كودكان  

  داراي بورد تخصصي  

    
  

    



  

 
  

 

  ١١  ............................................................................................................................  رخوارينوزاد ش نيـ جن  ١١بخش

  ١١  ..................................................................................................................  و عوارض آن ريـ مرگ و م  ١١٢فصل 

  ١٧  ................................................................................................................................  ١١٢سوالات و پاسخنامه فصل 

  ٢١  ........................................................................................................................................................  نوزادـ  ١١٣فصل 

  ٥٩  ................................................................................................................................  ١١٣سوالات و پاسخنامه فصل 

  ١٢٩  .........................................................................................................................  پرخطر يهايـ حاملگ ١١٤فصل 

  ١٤١  .............................................................................................................................  ١١٤سوالات و پاسخنامه فصل 

  ١٥٣  ...................................................................................................................................................  نيجن ـ ١١٥ل فص

  ١٩٣  .............................................................................................................................  ١١٥سوالات و پاسخنامه فصل 

  ٢٥٥  ................................................................................................  نيجن يو مداخلات درمان يجراح ـ ١١٦فصل 

  ٢٦٥  .....................................................................................................................................  نوزاد پر خطر ـ ١١٧فصل 

  ٢٩٩  .............................................................................................................................  ١١٧سوالات و پاسخنامه فصل 

  ٣٤٩  ..........................................................................................................  بدحال دايانتقال نوزادان شد ـ ١١٨فصل 

  ٣٥١  ............................................................................................................  يدوران نوزاد ينيبال ميعلا ـ ١١٩فصل 

  ٣٦٥  .................................................................................................................  ياختلالات دستگاه عصب ـ ١٢٠فصل 

  ٤٠١  .............................................................................................................................  ١٢٠سوالات و پاسخنامه فصل 

  ٤٨٧  ........................................................................................  مانياتاق زا يهانوزاد و اورژانس اءياح ـ ١٢١ل فص

  ٥٠٣  .............................................................................................................................  ١٢١سوالات و پاسخنامه فصل 

  ٥٣٩  .............................................................................................................................................  و مرور يلس آموزشاط

  

 فهرست





  ١١ 

 مرگ و مير و عوارض آن

  ـ جنين نوزاد شيرخوار  ١١بخش
  ـ مرگ و مير و عوارض آن  ١١٢فصل 

  : جنين نوزاد شيرخوار١١بخش 

  

  تعريف:

  حاملگي تا روز هفتم بعد از زايمان است. ٢٨از هفته  ناتال:پريدوره  )١

  گردد.روز اول زندگي را شامل مي ٢٨ دوره نوزادي: )٢

  علل اصلي مرگ و مير در دوران شيرخوارگي عبارتند از:نكته: 

  ناتالپريدر طول دوره  -

  ترمپرهتولد  -

  هاي مادرزاديناهنجاري -

  ايمنخواب نا -

  عوارض حين زايمان /آسفيكسي تولد /هاعفونت -

  عبارتند از: )در ايالات متحده و اروپا(علل اصلي مرگ و مير در شيرخواران 

 ترم ليبرپره  

 ناهنجاري مادرزادي  

  علل مربوط به خواب(SIDS)  

 هاعفونت  

 تروما  

 آسفيكسي تولد  

 هاي تولدآسيب  

 ١١٢فصل  مرگ و مير و عوارض آن
Section 112 



  ١٢ 

 ٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

هاست و پس از آن مربوط المللي بيماريبين بنديطبقه هاي مادرزادي علت اول از نظرناهنجاري نكته:

  به نارسي و وزن تولد پايين است.

(كمتر  اغلب علل مرگ و مير تولدهاي پيش از موعد در سنين حاملگي پايين NICUپس از ايجاد  نكته:

دهد. و دومين علت هفته) و در چند روز اول مربوط به نارسي و عدم بلوغ شديد تنفسي روي مي ٢٨از 

  هاي مادرزادي است.در تولدهاي پيش از موعد مربوط به ناهنجاري

  هاي مادرزادي:ناهنجاري

  ترم است.پرهمرگ در شيرخواران پس از تولد  دومين علت منجر به

  هاي مادرزادي قلبي است.اكثراً به علت بيماري

برنامه ، ريو بهترين راه مقابله پيشگيري است كه به صورت تجويز اسيد فوليك از قبل از دوران باردا

  .باشدميمناسب واكسيناسيون 

  كند.يشگيري ميپ هايي مثل سرخجه در طول بارداريواكسيناسيون از بيماري

  ):SUIDو  SIDSمرگ و مير (

SUIDهمكاران گرامي توضيح اين مطلب در كتاب ريه به طور مفصل ذكر شده است و در اينجا به ذكر ١ :

  پردازيم.اي از موارد ميخلاصه

SUID گردد. به عنوان مرگ ناگهاني و غيرمنتظره در دوران شيرخوارگي تعريف مي  

  شود:ميبندي دسته طبقه ٣در 

 انسداد راه هوايي  

 پوشاندن لباس زياد  

 هم خوابي با والدين  

                                                           
1. Sudden Unexpected Infant Death 



  ١٣ 

 مرگ و مير و عوارض آن

SIDSسندرم مرگ ناگهاني شيرخوار٢ :  

هاي كامل نتوان علل شود كه پس از بررسيگفته مي SUIDاست و به مواردي از  SUIDاي از زيرمجموعه

  مرگ را روشن كرد.

  خواباندن غيرايمن شيرخوار است.، شودعلت اصلي كه باعث مرگ شيرخوار مينكته: 

  گردد.ير ميافزايش مرگ و م، ترمپرهتولد ، سيگار كشيدن در طول بارداري باعث وزن پايين نكته مهم:

  ترم:پرهتولد  

١ (Late preterm:  

  ) متوسط:٢

  :(early preterm)) زودهنگام ٣

  هفته ٣٥ـ٣٦

  هفته ٣٢ـ٣٤

  هفته ٣٢ <

Late preterm:  

  دهد:اكثراً در اثر موارد ذيل رخ ميها اين زايمان

  PPROM، عوارض حاملگي مثل كوريوآمنيونيت )١

  اكلامپسيپرهشرايط مادر مثل  )٢

  شوند.بندي شده ايجاد ميدنبال زايمان با القاء درد يا سزارين زمان بهاكثراً  )٣

Mod preterm  وEarly preterm:  

  ست.هفتگي با كمترين موفقيت همراه ا ٢٢ـ٢٣از  براي حفظ زندگي در قبل NICUتأثير  نكته مهم:

 :عوارض مهم نارسي در بروز مرگ و مير شيرخوار عبارتند از  

١ (BPD  

٢ (IVH  

٣ (NEC  

٤ (PDA  

                                                           
2. Sudden Infant Death Syn. 



  ١٤ 

 ٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  



  ١٥ 

 مرگ و مير و عوارض آن

  :١١٢ـ٢توضيح جدول 

  پردازد كه به طور مختصر عبارتند از:ترم بودن ميپرههاي جدول فوق به بررسي عوارض و سكل

  كاهش بينايي /كاهش شنوايي /هيدروسفالي /CP/ PVL/ IVHهاي عصبي تكاملي مثل: سكل

BPD :ترين موربيديتي و عارضه نارسايي در شايعNICU .است  

Risk و تهويه با فشار مثبت تراپيفاكتورهاي آن عبارتند از اكسيژن  

NEC: ترين سن حاملگي در معرض نوزادان با پايينNEC .قرار دارند  

PDA: هفته بارداري است. ٢٨ <اي شايع در هفته يافته  

  شود.ها ميباعث افزايش جريان خون بيش از حد ريه، باز باشد PDAاگر 

  تعاريف مربوط به وزن در نوزادان:

١( LBWوزن تولد زير ٣ :gr باشد. ٢٥٠٠  

٢( VLBW٤ :BBW > gr باشد. ١٥٠٠  

٣( IUGRكاهش رشد جنين است.٥ :  

  .TORCHهاي مادرزادي مثل علل: عفونت

  نارسايي جفت

  عوامل محيطي (سيگار كشيدن)

  مادرزادي مثل آناپلوئيدي

٤( SGA٦  

  

  

                                                           
3. Low Birth Weight 
4. Very Low Birth Weight 
5. Intrauterine Growth Retardation 
6. Small for Gestational Age 





  ١٧ 

 ١١٢سؤالات و پاسخنامه فصل 

  ١١٢سوالات و پاسخنامه فصل 

  

  )٩٠باشد؟ (كاشان مي  infant mortality rateكدام گزينه زير بيانگر تعريف  .  ١

  تولد زنده ١٠٠٠از هر  روزگي ٢٨الف) تعداد موارد مرگ از زمان تولد تا 

  تولد زنده ١٠٠٠ماهگي از بين  ١٢ب) تعداد موارد مرگ از زمان تولد تا 

  تولد زنده ١٠٠٠ماهگي از هر  ١٢ج) تعداد موارد مرگ از يك ماهگي تا 

  تولد زنده ١٠٠٠د) تعداد موارد مرگ از زمان تولد تا يك هفتگي از هر 

  پاسخ: ب

تولد زنده است كه  ١٠٠٠: تعداد مرگ شيرخواران به ازاي هر ٢٠٢٠مرگ و مير شيرخواران طبق نلسون 

  شود.ميدر ايالات متحده مرگ و مير از زمان پس از زايمان در هر سن حاملگي، تا اولين تولد تعريف 

  كدام است؟ Perinatalتعريف صحيح دوره  .  ٢

  روز بعد از تولد  ٧حاملگي تا  ٢٨الف) از هفته 

  روز بعد از تولد  ١٦حاملگي تا  ١٦ب) از هفته 

  حاملگي تا تولد نوزاد  ٢٠ج) از هفته 

  روز بعد از تولد  ٢٨حاملگي تا  ١٢د) از هفته 

  پاسخ: الف

  شود.ميروز بعد از تولد گفته  ٧حاملگي تا  ٢٨ناتال از هفته دوره پري

 سؤالات و پاسخنامه  ؟

 ١١٢فصل 
Section 112 



  ١٨ 

 ٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  مير شيرخواران جمله صحيح كدام است؟ در مورد تعريف مرگ و .  ٣

  يك سالگي در هر هزار نوزاد زندهحاملگي تا  ٢٨الف) از هفته 

  ب) از تولد تا يك ماهگي در هر هزار نوزاد زنده

  ج) از تولد تا يك سالگي در هر هزار تولد نوزاد زنده

  د) از تولد تا دو سالگي در هر هزار نوزاد زنده

  پاسخ: ج

زنده است كه تولد  ١٠٠٠: تعداد مرگ شيرخواران به ازاي هر ٢٠٢٠مرگ و مير شيرخواران طبق نلسون 

  شود.ميدر ايالات متحده مرگ و مير از زمان پس از زايمان در هر سن حاملگي، تا اولين تولد تعريف 

  باشد؟يك از موارد زير از علل اصلي مرگ و مير در نوزادان ترم ميكدام . ٤

  ب) عفونت داخل رحمي   الف) انتروكوليت نكروزان 

  برونكوپولمونر د) ديسپلازي  ج) هيپرتانسيون پايدار ريوي 

  پاسخ: ج

  عل مرگ و مير شيرخواران:

  هاي مادرزادي. ناهنجاري٢      . تولد بيش از موعد١

  ها. عفونت٤    SIDS. علل مربوط به خواب ٣

  . آسفيكسي٦        . تروما٥

  هاي تولد. آسيب٧

  جدول مربوطه حذف شده است. ٢٠٢٠در نلسون 

  افتد؟هاي زير اتفاق مياز دورهيك بيشترين ميزان مرگ ومير شيرخواران در كدام . ٥

  ساعت اول عمر ٢٤ب)   روزگي ٢٨الف) از روز هفتم تا پايان 

  روز اول عمر ٢٨د)   ج) هفته اول تولد

 پاسخ: ب

  ساعت اول از بيشترين ميزان برخوردار است. ٢٤مرگ و مير نوزادي در 



  ١٩ 

 ١١٢سؤالات و پاسخنامه فصل 

  )٩٧باشد؟ (كرمان كودكان ميكدام يك از موارد زير، انديكاسيون مصرف شير خشك با پايه سويا در  .  ٦

  ب) گالاكتوزومي  الف) آنتروكليت ناشي از پروتئين شير گاو

  د) آتوپي  ج) كوليك شيرخوارگي

  پاسخ: ب

  گردد.هاي بر پايه سويا، توصيه ميكمبود ارثي لاكتاز و گياه خواري شير خشك گالاكتوزمي در

  شود. باعث كاهش كوليك و بيماري آتوپيك نمي

  )٩٨عبارت است از: (كرمان  (Pari-natal)ناتال تعريف دوره پري . ٧

   روز پس از تولد ٢٨حاملگي تا  ٢٠الف) هفته 

  روزگي پس از تولد ٧حاملگي تا  ٢٨ب) هفته 

   ماهگي پس از تولد ٦حاملگي تا  ٣٥ج) هفته 

 ماهگي پس از تولد ٣حاملگي تا  ٣٧د) هفته 

 بپاسخ: 

  شود.روز پس از تولد گفته مي ٧حاملگي تا  ٢٨ناتال: از هفته دوره پري

  




