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  سخن ناشر:
پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

خدمت گيرد و با قلم خود و دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است. 

گردآوري شده و با استفاده از  كودكان و نوجوانانه به محتوي بسيار غني در مبحث اثر پيش رو با توج

سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال گذر از گروه مفهومي نمودن مباحث و روان

را به خود اختصاص داده است، اميد است با مطالعه  Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كنترل كيفيت رزيدنت

  تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 
 آدرس الكترونيك مؤسسه رزيدنت يار: 

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

 
   



  
   



 ฬ ଘم ೯دا 

  مقدمه مولف

  با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

از ابتداي ورود به عرصه مقدس پزشكي همواره سعي در نگارش كتب پزشكي جهت استفاده همكاران 

  در عرصه پزشكي برداشته باشم. ام تا بتوانم قدم هر چند كوچكگرانقدرم داشته

توان اين بار نشان داد كه ديگر با خواندن چكيده و خلاصه نمي براي چندمين ١٤٠١همكاران گرامي بورد شهريور

هاي فراوان و هاي كامل با مثالگذراند، بنابراين بيش از پيش نياز به مجموعه ساز را با موفقيتزمون سرنوشتآ

  .شوداحساس مي تصاوير كامل

  شيرمادر از كتاباي از مطالب مهم در مبحث كتاب حاضر گزيده

Handbook of Breastfeeding for Physicians/ American Academy of Pediatrics باشد. جهت مي

  شوم:مطالعه اين كتاب نكات ذيل را خدمتتان يادآور مي

  گرديده است. نكاتي بصورت بيشتر بدانيد در متن كتاب براي توضيح مطالب مطرح. ١

سوالات بسياري  اخيراًهاي امتحاني شما همكاران گرامي در امتحانات ارتقا و بورد كه يكي ديگر از رفرانس. ٢

 Handbook of Breastfeeding for Physicians/ American Academy of Pediatrics، شودمي مطرح

  .باشدمي

بدون حذف حتي يك مورد در پايان هرفصل به تفكيك  ١٤٠١. همه سوالات ارتقا و بورد تا سال ٣

پاسخ كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال قرار داده شده 

   هاي تست گرديد.نياز براي كتاباست تا بي

. تصاوير مهم كتاب با توضيح كافي در هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن اين مجموعه ٤

چنين براي مرور ) نيز همزمان آمادگي لازم را بيابيد. همKFPبتوانيد براي آزمون بورد شفاهي (

آسكي تصاوير مهم بصورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسكي با ورق 

  زدن كتاب به هدف مورد نظرتان دست يابيد.

نام برد اين است كه در پايان هر مبحث نكاتي  توانهايي كه براي اين مجموعه مي. از ديگر ويژگي٥

  بندي كوتاهي در پايان هر فصل داشت.با نام افشره آورده شده است كه بتوان جمع



. همكاران گرامي طبق اصول خلاصه نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر ٦

افظه نوشتن و خواندن و شنيدن، زيراكه علاوه بر ح ،است در همان جايگاه خودشان عنوان گردد

  اي است كه به كمك افراد ميايد تا مطالب را فراگيرند. حافظه تصويري مهترين حافظه

هاي مهمي باشد كه از نقاط قوت ديگر اين مجموعه گنجاندن تصاوير خارج از كتاب براي سندرم. ٧

  هومي مطالب خواهد شد.در كتاب نمونه مشابه نداشته كه اين امر منجر به يادگيري بسيار مف

. براي تفهيم بيشتر مطالب از تصاوير خارج از كتاب نيز استفاده شده است كه مطالب براي همكاران ٨

  .نياز شوندكتب ديگر بي كاملا جا افتاده و از

. هاي طولاني طي كنيمهميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي راه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد راه

  هاي ارتقا و بورد بدست آورند.اميدوارم با مطالعه مجموعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمون

در پايان از زحمات پدرم، دكتر باقر وفايي متخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مربي دانشگاه 

اند. همچنين از تمام همراه و كارگشايم بوده علوم پزشكي نهايت قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما،

همكاران خود در مجموعه رزيدنت يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقاي دكتر رسولي 

  نهايت سپاس را دارم.

  در صورت وجود هرگونه سوال ميتوانيد سوالات خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيد:

  https://instagram.com/dr.i.vafaei  
  دكتر ايمان وفايي   

  متخصص كودكان، نوجوانان و تكامل  

  داراي بورد تخصصي  
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  ١١ 

 مادر ريبا ش هياصول تغذ

  اصول تغذيه با شير مادر ـ ١فصل 

  

  بيشتر بدانيد:

وجود ين همكاران گرامي فصل اول اين كتاب داراي اهميت كمي از جهت مطرح شدن سؤال دارد. با ا
  پردازيم:همه به نكات مهم آن به صورت تيتروار مي

  گردد.ماه براي همه شيرخواران توصيه مي ٦) تغذيه انحصاري با شير مادر تا ١

  شود.كمكي توصيه مي ) ادامه شير مادر به مدت حداقل يك سال به همراه غذاي٢

  بندي تغذيه از پستان مادر:طبقه

  بندي تغذيه از پستان اشاره شده است.طبقه ١ـ١در جدول 
  ها در سؤالات عنوان گردد.تواند با اسم آناين موارد مي

  

 ١فصل  اصول تغذيه با شير مادر
Section 1 



  ١٢ 

 ١٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

  واژهAny breast feeding هم  گردد. شامل مواردي كهاين واژه كل موارد بالا را شامل مي چيست؟

  دارند. انحصاري با شير مادر داشته و همچنين افرادي كه تغذيه مختلطتغذيه 

 .تعداد شيردهي در روز بهتر است بر اساس علائم شيرخوار يا خواست نوزاد تنظيم گردد  

  باشد.بنابراين ذكر تعداد شيردهي، طول مدت آن از هر پستان صحيح نمي

 :آيا سني براي قطع شيردهي ذكر شده است؟ نكته  

  خير، از نظر علمي هيچ سني مبني بر نامناسب يا مضر بودن تغذيه از پستان ذكر نشده است.

  



  ١٣ 

 مادر ريبا ش هياصول تغذ

اقداماتي كه براي ايجاد عملكرد مطلوب تغذيه از پستان مادر و شيردهي وجود دارد را به  ١ـ٨جدول 

  كشد.تصوير مي

  نكات مهم اين جدول به شرح ذيل است.

  ماه ٦ود تغذيه انحصاري با شير مادر تا حد )١

  ادامه تغذيه از پستان مادر تا حداقل يك سال و تداوم تا زماني كه نوزاد و مادر رضايت داشته باشند. )٢

  ماهگي ٦شروع غذاي كمكي و آهن از  )٣

  تماس پوست با پوست مادر بلافاصله بعد از زايمان )٤

واكسن و ... بعد از اتمام اولين  گيري دور سر، قد، آزمايشات،گيري، اندازههمه اقدامات از جمله وزن )٥

  تغذيه از پستان انجام گردند.

  ساعت از تولد طول نكشد. ٦بايد بعد از اولين تغذيه انجام گردد ولي بيش از  Vit Kحتي تزريق  )٦

  ساعت ٢٤بار تغذيه در  ٨ـ١٢اطمينان از  )٧

  شود.عدم تجويز فرمولا يا هر نوع مايع مثل آب، قند (گلوكز) و ... به نوزادي كه با شير مادر تغذيه مي )٨

  ٩٩بورد  روبينمي و هيپوگليسمي)(مگر در نوزاداني كه علتي داشته باشد مثل هيپربيلي

ك استفاده توان از شير خشروبينمي ميهمكاران گرامي طبق اين كتاب پس در موارد هيپربيلي :نكته

  كرد.

  (post partum)اجتناب از پستانك به صورت روتين در دوره پس از زايمان  )٩

  واحد در زمان ترخيص از بيمارستان ٤٠٠به مقدار  Dشروع ويتامين  )١٠

تولد) ويزيت  ٣ـ٥ساعت از ترخيص (روز  ٤٨ـ٧٢شوند طي تمام نوزادان كه از شير مادر تغذيه مي )١١

  ابي الگوي دفع (دهيدراتاسيون)، افزايش وزن، تغذيه از پستان ارزيابي شود.شوند و از نظر ارزي

  هفتگي تجويز نشود. ٣ـ٤پستانك زودتر از  )١٢





  ١٥ 

 اصول تغذيه با شير مادرسؤالات و پاسخنامه فصل 

  اصول تغذيه با شيرمادرسوالات و پاسخنامه فصل 

  

درمشاوره شيردهي دوران بارداري كدام يك ازتوصيه هاي زير درمورد مدت تغذيه با شيرمادر  .  ١

  ) ١٤٠٠(بورد  صحبح است؟

  نوزاد را هردوساعت تغذيه كند.الف) 

  دقيقه از هرپستان شيردهد. ١٠مدت ب) 

  دقيقه از هرپستان شيردهد. ٢٠مدت ج) 

   بر اساس نشانه هاي گرسنگي شيردهد.د) 

  پاسخ: د

  براي تغذيه شيرخوار، هيچ محدوديتي وجود ندارد.

  با هر بار درخواست شيرخوار، تغذيه صورت گيرد.

تواند مادر را جهت مادري به علت بد غذايي كودك خود مراجعه كرده است. كدام گزينه زير مي .  ٢

  )٩٢ايجاد عادات غذايي صحيح راهنمايي كند؟ (اهواز 

  الف) از غذا به عنوان جايزه استفاده شود.

  ب) غذاهاي متنوع با  تراكم انرژي بالا ارائه شود.

  د شود.ج) كودك وادار به اتمام وعده غذايي خو

  د) غذاي جديد توسط والدين در حضور كودك امتحان شود.

  د پاسخ:

 توان از وسايل جنبي براي پاداش استفاده كرد.مياستفاده از غذا به عنوان پاداش دردسرآفرين است. بلكه 

 سؤالات و پاسخنامه  ؟
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  ١٦ 

 ١٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

شوند گزينه صحيح كدام در مورد تغذيه تكميلي شيرخواران سالم كه انحصاراً از شير مادر تغذيه مي .  3

  )٩٢(اردبيل  است؟

  شود.ماهگي توصيه مي ٤الف) عموماً شروع تغذيه تكميلي از 

  شود.توصيه مي(Zn)هاي دارويي روي ب) پس از شروع تغذيه تكميلي، تجويز فراورده

  شود.ج) محدوديت غذاهاي حاوي فيتات توصيه مي

  شود.د) شروع شير كامل گاو براي شيرخواران زير يكسال توصيه مي

  ج پاسخ:

  ماهگي است. ٦شروع تغذيه بعد از  .١

  تواند استفاده شود.مي. شير گاو بعد از يك سالگي ٢

  د.اتوان دمي. بعد از شروع تغذيه تكميلي مواد حاوي روي ٣

  باتوجه به منحني رشد سازمان بهداشت جهاني، همه موارد زير صحيح است بجز: (اصفهان) . ٤

  شود.شور ما شناسايي ميالف) تعداد كمتري كودك داراي سوء تغذيه در ك

  ماه با تغذيه انحصاري با شيرمادر، رشد بيشتري از تغذيه با فرمولا دارند. ٦ب) كودك زير 

  شود.ساله استفاده مي ٢ ـ٢٠نماي توده بدني براي سنين  BMIج) منحني 

  هاي وزن به قد بطور مستقل تهيه شده است.د) منحني صدك

  ب پاسخ:

ماه بايد انحصاراً با شير مادر تغذيه شوند، ولي رشد اين نوزادان كمتر از نوزاداني  ٦شيرخواران زير  نكته:

  شوند.مياست كه با فرمولا تغذيه 

يك از موارد زير در مورد وي صحيح  مادري جهت مشاوره شيردهي مراجعه كرده است. كدام . ٥

  )٩٤است؟(دانشگاه ايران 

  دقيقه باشد. ١٠حداقل الف) مدت تغذيه از هر پستان 

  ب) براي شروع شيردهي منتظر گريه شيرخوار باشد.

  هاي نوزاد از شير مصنوعي استفاده كند.ج) در صورت مشاهده مكيدن دست

  د) در صورت زود به خواب رفتن نوزاد شيردهي نوبت بعد از همان پستان ادامه دهد.



  ١٧ 

 اصول تغذيه با شير مادرسؤالات و پاسخنامه فصل 

  پاسخ:

يد تا زماني كه كاملاً خالي شد از همان پستان صورت گذاري است و باتغذيه از هر پستان بدون زمان

 گيرد و در صورتي كه به خواب رود سري بعدي نيز از همان پستان ادامه يابد.

كدام يك از  )Nursing Strike(كند در شيرخواري كه به طور ناگهاني از خوردن شير مادر امتناع مي . ٦

  )١3٩٩تر است؟ (بورد تخصصي هاي زير مناسبتوصيه

  لف) شروع شير خشك با بطري به ميزان كما

  آلودگي شيرخوارب) ادامه تغذيه با شير مادر در زمان خواب

  ج) آغشته كردن نوك پستان مادر به محلول قندي در هر بار شيردهي

  د) اضافه كردن شكر به شير دوشيده مادر و دادن به نوزاد با فنجان

  پاسخ :ب

  شكر، آب در شير مادر خوار ممنوع است. ،تجويز فرمولا

  كرد. توان از شير خشك استفادهطبق اين كتاب در موارد هيپربيليروبينمي مي

  

  

  

  

  

  





  ١٩ 

 مادر رياستفاده از شعلل و منطق 

  شير مادر منطق استفاده ازعلل و ـ  ٢فصل 

  

  كند؟هايي جلوگيري مي) شير مادر از چه بيماري١

  

(كرون و سلياك)، لوكمي شيرخوارگي  SIDS ،IBDهاي تنفسي تحتاني، اوتيت مديا، اسهال حاد، بيماري

)ALL ،AML ،(DM )آسم، چاقي، درماتيت آتوپيك، ٢و  ١ ،(NEC ،سلياك ،UTI  

 ٢فصل  شير مادرعلل و منطق استفاده از 
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  ٢٠ 

 ١٥لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

  گردد.ها ميشيوع و مدت و شدت بيماري ) شير مادر باعث ٢

  دهند:هاي زير بهتر پاسخ ميخورند به واكسن) كودكاني كه شير مادر مي3

BCG  ـ واكسنTd  (ديفتري، كزاز) ـ پوليو ـHib  

  شود.مي Ecoliعفونت با روتاويروس ـ ژيارديا ـ شيگلا ـ كامپيلوباكتر ـ  شير مادر باعث  -

٤ ( هاي ريوي:بيماري  

  يافته. هاي ريوي اند، بيماريماه شير مادر خورده ٤در شيرخواران كوچكتر از يك سال كه حداقل 

  هاي دستگاه تنفسي هم به تعداد و طول مدت شيردهي بستگي دارد.ويزينگ، بيماري

  :DM) جلوگيري از ٥

DM1 : كودكاني كه شير گاو اند)، در ماه به صورت انحصاري شير مادر خورده ٣(در شيرخواراني كه براي

پانكراس  لاكتوگلوبولين شير گاو باعث تحريك سلول  اند به خاطر در معرض قرار گرفتن با خورده

  شوند.مي 1DMشده و مستعد 

  يافته است كه به علل زير است: 1DM اند، ولي در كودكاني كه شير مادر انحصاري خورده

  اثر روي بلوغ بافتي بافت لنفوئيدي -١

  تعديل سيستم ايمني پاسخ به انسولين -٢

٣-   غلظتIgG .اختصاصي كه با رسپتورهاي انسولين واكنش دارد  

2DM   با اثر بر كنترل وزن و تنظيمfeeding باعث ، 2DM گردد.مي  

  چاقي

 دهند قادر به تنظيم كردن تغذيه دهند يا فقط فرمولا ميمادراني كه شير مادر را با فرمولا با هم مي

  باشند.هاي سيري در شيرخوارشان نميشيرخوار با نشانه

 باشد كه هاي شيرخوار براي شير خوردن از پستان ميتوان به تنظيماز موارد ديگر علت چاقي مي

  شود.باعث خودتنظيمي شيرخوار و جلوگيري از چاقي مي

ني كه شير بطري را تمام شود فرد شير دهنده تا زماكنند باعث ميمواردي كه در بطري شير درست مي

  گردد.وزن در دوران شيرخوارگي مي دهند كه باعث كند شير مي


