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  -١٣٦٥وفايي، ايمان،   : سرشناسه
و فوق تخصص  ١٤٠٢روماتولوژي، ارتوپدي و طب ورزش: كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد   :  عنوان و نام پديدآور

Nelson text book of pediatrics 2020/خيص ايمان وفايي.ترجمه و تل  
  ١٤٠١.تهران: كارديا،   :  مشخصات نشر

  : مصور (بخشي رنگي)، جدول (رنگي)، نمودار (رنگي).٤٨٦ص.  :  مشخصات ظاهري
  ٤٣٥٠٠٠٠ريال3-09-5560-622-978:  :  شابك

  فيپا  :  وضعيت فهرست نويسي
 ,Nelson textbook of pediatrics, 21st. ed" هايي از كتابكتاب حاضر ترجمه و تلخيص بخش  :  يادداشت

c2020" .به ويراستاري رابرت كليگمن... [. ديگران] است  
  ولف بوده است.هاي قبلي والدوامرسون نلسون مدر ويراست  :  يادداشت

  اصول طب كودكان.  :  عنوان ديگر
  كودكان روماتيسم  :  موضوع

Rheumatism in children  
  ارتوپدي كودكان

Pediatric orthopedics  
  هابيماري --كودكان 

Children -- Diseases  
  پزشكي ورزشي كودكان

Pediatric sports medicine  
  هاها و تمرينونآزم --روماتيسم كودكان 

Rheumatism in children -- Examinations, questions, etc  
  هاها و تمرينآزمون --ارتوپدي كودكان 

Pediatric orthopedics -- Examinations, questions, etc.  
  هاها و تمرينزمونآ --ها يماريب --كودكان 

Children -- Diseases -- Examinations, questions, etc.  
  ١٩٥٥ - م.، رت، رابنمگيلك  :  شناسه افزوده
  Kliegman, Robert  :  شناسه افزوده
  ١٨٩٨-١٩٩٧م . اصول طب كودكان، ونرسدو ام، والونسلن  :  شناسه افزوده

  RJ٤٨٢  :  رده بندي كنگره
  ٦١٨/٩٢٩  :  رده بندي ديويي

  ٩١٧٦٤٠٧   :  شماره كتابشناسي ملي
  فيپا  :  اطلاعات ركورد كتابشناسي

 ١٤٠٢/٠١/٢٠ : تاريخ درخواست
  : ييتاريخ پاسخگو

 ٩١٧٥٥٠٨ : يريگيپ كد
 

  برگرفته از كتاب روماتولوژي ، ارتوپدي و طب ورزشكتاب 
""Nelson Text Book Of Pediatrics 2020(edition 21)  

  است.
ايمان وفاييترجمه و تلخيص:    دكتر 

   كاردياناشر: انتشارات 
  يده زهرا عربي زنجانيس -ياررزيدنتآرا: صفحه

  يضيمهراد ف -ياررزيدنتطراح و گرافيست: 

  ياررزيدنت گرافي:چاپ و ليتو
  ١٤٠١اول نوبت چاپ: 

  ٩٧٨ـ٦٢٢ـ٥٥٦٠ـ٠٩ـ٣شابك: 
  جلد ١٥٠تيراژ: 

  تومان ٤٣٥,٠٠٠

  ١٨واحد  ١آدرس: تهران ميدان انقلاب ـ كارگرجنوبي ـ خيابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهي پلاك 
  ٠٢١ – ٦٦٤١٩٥٢٠: تماس شماره

 .هر گونه كپي برداري از اين اثر پيگرد قانوني دارد 



  

  

 

 

 و فوق تخصص  ١٤٠٢كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد 
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  ترجمه و تلخيص

  

  ايمان وفاييدكتر 
  بورد تخصصي كودكان، نوجوانان و تكامل



 

  



 

  ناشر: سخن
پايان است. اوست كه بشر را و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي سپاس

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه ام كن تا در آموختن نلغزم و آنت قرارم ده و ياريجويان راهخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  را آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و حامي يار،رزيدنت

 منظر از گذشته سال ١٣طي  آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

  . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين رههموا متخصصين

 كودكان ارتوپدي و طب ورزش ،يروماتولوژ مبحث در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن مفهومي از استفاده با و شده گردآوري

 خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت كنترل گروه از گذر روال در و بوده رفرنس

 پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث مطالعه تمام با است اميد است، داده اختصاص

  .باشيد

  

  دكتر فيضي –مديرمسئول انتشارات 

  
  
  
  :باشيد تماس در ما با

  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨ 

 
  : يار رزيدنت مؤسسه الكترونيك آدرس

www.residenttyar.com  
info@residenttyar.com 

 :باشيد همراه ما با تلگرام در
https://t.me/residenttyar 

  



 

  



 

  ฬ ଘم ೯دا 

  مقدمه مولف

  با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

تب پزشكي جهت استفاده همكاران از ابتداي ورود به عرصه مقدس پزشكي همواره سعي در نگارش ك

  ام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكي برداشته باشم.گرانقدرم داشته

و خلاصه  يدهبا خواندن چك يگربار نشان داد كه د ينچندم يبرا ١٤٠١ يوربورد شهر يهمكاران گرام

 يهابه مجموعه يازن يشپاز  يشب ينگذراند، بنابرا يتساز را با موفقآزمون سرنوشت ينا توانينم

در  مهماز مطالب  اييده. كتاب حاضر گزشوديكامل احساس م يرفراوان و تصاو يهاكامل با مثال

  .باشديم ٢٠٢٠نلسون  يهمبحث تغذ

باشد. جهت مطالعه اين كتاب مي 2020اي از مطالب مهم در مبحث ريه نلسونكتاب حاضر گزيده

  م:شونكات ذيل را خدمتتان يادآور مي

نكاتي بصورت بيشتر بدانيد مطرح شده است كه نكاتي براي فهم بيشتر و توضيحات لازم براي متن . ١

  باشد.اصلي نيازمند مي

تغيير نموده يا اضافه شده است كاملا مشخص گرديده است تا  2020مواردي كه در نلسون  .٢

ه تجربه نشان داده است طراحان همكاران بتوانند نكات جديد را با دقت بيشتر مطالعه نمايند چرا ك

  اي به اين مباحث دارند.محترم سوال نگاه ويژه

بدون حذف حتي يك مورد در پايان هرفصل به تفكيك  ١٤٠١ همه سوالات ارتقا و بورد تا سال .٣

پاسخ كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال قرار داده شده 

   هاي تست گرديد.كتابنياز براي است تا بي

كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در  يندر ا يزانشما عز يكه برا يگرياز خدمات د. ٤

  .باشدميمطالب  يشترب يمتفه يبرا كتاب متن

گنجانده شده است تا با خواندن اين مجموعه بتوانيد  كتاب با توضيح كافي در هر مبحث تصاوير مهم. ٥

چنين براي مرور آسكي تصاوير ) نيز همزمان آمادگي لازم را بيابيد. همKFPاهي (براي آزمون بورد شف

مهم بصورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسكي با ورق زدن كتاب به هدف 

  مورد نظرتان دست يابيد.



ان هر مبحث نكاتي با نام توان نام برد اين است كه در پايهايي كه براي اين مجموعه مياز ديگر ويژگي .٦

  بندي كوتاهي در پايان هر فصل داشت.افشره آورده شده است كه بتوان جمع

. همكاران گرامي طبق اصول خلاصه نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر است در ٧

دن، حافظه تصويري همان جايگاه خودشان عنوان گردد ، زيراكه علاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شني

  اي است كه به كمك افراد ميايد تا مطالب را فراگيرند.مهترين حافظه

 لب براي همكاران كاملاًاز تصاوير خارج از كتاب نيز استفاده شده است كه مطابراي تفهيم بيشتر مطالب . ٨

  . نياز شوندو از كتب ديگر بي جا افتاده

هاي طولاني طي هاه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد راهميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي ر

هاي ارتقا و بورد اميدوارم با مطالعه مجموعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمون كنيم.

  بدست آورند.

 دانشگاه مربي و مادرم در پايان از زحمات پدرم، دكتر باقر وفايي متخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه

اند. همچنين از نهايت قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشايم بوده علوم پزشكي

تمام همكاران خود در مجموعه رزيدنت يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقاي 

  دكتر رسولي نهايت سپاس را دارم.

  خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيد: توانيد سوالاتدر صورت وجود هرگونه سوال مي
https://instagram.com/dr.i.vafaei 

  دكتر ايمان وفايي   

  متخصص كودكان، نوجوانان و تكامل   

  داراي بورد تخصصي   

    



  

  

 

  ١٣  ..........................................  كيروماتولوژ يهايماريبا احتمال ب مارانيب يابي)ـ ارزي(روماتولوژ ١٧٨فصل 

  ٢١  ..............................................................................  كيروماتولوژ يهايماري)ـ درمان بي(روماتولوژ ١٧٩فصل 

  ٢٧  ...........................................................................  جوانان) كيوپاتيديا تي(آرتر JIA)ـ ي(روماتولوژ ١٨٠فصل 

  ٤٥  ...............................................................................  جوانان كيوپاتيديا تيآرتر JIAسوالات و پاسخنامه فصل 

  ٧٣  ..................................................................................................  هايلوآرتروپاتي)ـ اسپوندي(روماتولوژ ١٨١فصل 

  ٨١  .............................................................................  به دنبال عفونت يواكنش تي)ـ آرتري(روماتولوژ ١٨٢فصل 

  ٨٥  .............................................................................  به دنبال عفونت يواكنش تيسوالات و پاسخنامه فصل آرتر

  ٩١  ............................................................................................................................  )ـ لوپوسي(روماتولوژ ١٨٣فصل 

  ١٠١  .........................................................................................................................  سوالات و پاسخنامه فصل لوپوس

  ١١٥  ..............................................................................................  جوانان تيوزي)ـ درماتومي(روماتولوژ ١٨٤فصل 

  ١٢١  ..............................................................................................  جوانان تيوزيسوالات و پاسخنامه فصل درماتوم

  ١٢٥  ....................................................................................نودير دهيو پد ي)ـ اسكلرودرمي(روماتولوژ ١٨٥فصل 

  ١٤١  ....................................................................................نودير دهيو پد يسوالات و پاسخنامه فصل اسكلرودرم

  ١٤٣  ............................................................................................................  بهجت يماري)ـ بي(روماتولوژ ١٨٦فصل 

  ١٤٥  ...........................................................................................................  بهجت يماريسوالات و پاسخنامه فصل ب

  ١٤٧  ........................................................................................................................  )ـ شوگرني(روماتولوژ ١٨٧فصل 

  ١٥١  .........................................................................................................  يادوره يها)ـ تبي(روماتولوژ ١٨٨فصل 

  ١٧١  .........................................................................................................  يادوره يهاسوالات و پاسخنامه فصل تب

  ١٨٣  ...........................................................................................................  سيدوزيلوئي)ـ آمي(روماتولوژ ١٨٩فصل 

  ١٨٥  .................................................................................................................دوزي)ـ ساركوئي(روماتولوژ ١٩٠فصل 

  ١٨٩  .................................................................................................................دوزيسوالات و پاسخنامه فصل ساركوئ

  ١٩١  ......................................................................................................................  يكاوازاك )ـي(روماتولوژ ١٩١فصل 

  ٢٠٧  ......................................................................................................................  يسوالات و پاسخنامه فصل كاوازاك

  ٢٢٥  ............................................................................................  يتيواسكول يها)ـ سندرمي(روماتولوژ ١٩٢فصل 

 فهرست



  ٢٤١  ............................................................................................  يتيواسكول يهاسوالات و پاسخنامه فصل سندرم

  ٢٥٧  .................................................................................  موسكولواسكلتال يها)ـ سندرمي(روماتولوژ ١٩٣فصل 

  ٢٦٩  .................................................................................  موسكولواسكلتال يهادرمسوالات و پاسخنامه فصل سن

  ٢٧٣  ..................................................................................  تيهمراه با آرتر يها)ـ سندرمي(روماتولوژ ١٩٤فصل 

  ٢٧٩  ..................................................................................  تيهمراه با آرتر يهاسوالات و پاسخنامه فصل سندرم

  ٢٨١  ........................................................................................................................  )ـ رشد و نموي(ارتوپد ٦٩٢فصل 

  ٢٨٣  ..................................................................................................................  سوالات و پاسخنامه فصل رشد و نمو

  ٢٨٥  ....................................................................................  در كودكان كيارتوپد يابي) ـ ارزي(ارتوپد ٦٩٣فصل 

  ٢٨٩  ...................................................................................................................  ) ـ پا و انگشتاني(ارتوپد ٦٩٤فصل 

  ٢٩٩  ...............................................................................................................  انسوالات و پاسخنامه فصل پا و انگشت

  ٣٠٣  ..............................................................................  يو چرخش ياهيزاو يهاي) ـ بدشكلي(ارتوپد ٦٩٥فصل 

  ٣١١  ..........................................................................  يو چرخش ياهيزاو يهايسوالات و پاسخنامه فصل بدشكل

  ٣١٧  ........................................................................................................  ) ـ اختلاف طول دو پاي(ارتوپد ٦٩٦فصل 

  ٣٢١  ....................................................................................................................................  ) ـ زانوي(ارتوپد ٦٩٧فصل 

  ٣٢٩  ...............................................................................................................................  پاسخنامه فصل زانوسوالات و 

  ٣٣٣  ...............................................................................................................................  DDH) ـ ي(ارتوپد ٦٩٨فصل 

  ٣٤٥  ..........................................................................................................................  DDHسوالات و پاسخنامه فصل 

  ٣٦٧  ..................................................................................................................  ) ـ ستون فقراتي(ارتوپد ٦٩٩فصل 

  ٣٨١  ..............................................................................................................  سوالات و پاسخنامه فصل ستون فقرات

  ٣٨٥  ...............................................................................................................................  ) ـ گردني(ارتوپد ٧٠٠فصل 

  ٣٨٩  ...........................................................................................................................  سوالات و پاسخنامه فصل گردن

  ٣٩١  ....................................................................................................................  ي) ـ اندام فوقاني(ارتوپد ٧٠١فصل 

  ٣٩٩  ................................................................................................................  يو پاسخنامه فصل اندام فوقانسوالات 

  ٤٠١  ...................................................................................................................  تيلي) ـ استئومي(ارتوپد ٧٠٤فصل 

  ٤٠٥  ...............................................................................................................  تيليسوالات و پاسخنامه فصل استئوم

  ٤١١  ..............................................................................................................  Septic تي) ـ آرتري(ارتوپد ٧٠٥فصل 

  ٤١٣  ..........................................................................................................  Septic تيسوالات و پاسخنامه فصل آرتر



  ٤٢١  ......................  موسكولو اسكلتال طب ورزش) بي(آس ٧٠٧) و يارتوپد ي(شكستگ ٧٠٣فصل مشترك

  ٤٣٥  ............................................................................  موسكولواسكلتال بيآس يابيارز سوالات و پاسخنامه فصل

  ٤٣٩  .....................................................................  يمرتبط با تكان مغز يمغز بيرزش) ـ آس(طب و ٧٠٨فصل 

  ٤٤١  .........................................................................................  يگردن يهامهره بي) ـ آسطب ورزش( ٧٠٩فصل 

  ٤٤٣  ...........................................................................................  يگردن يهامهره بيسوالات و پاسخنامه فصل آس

  ٤٤٥  .......................................................................................................  يي) ـ صدمات گرماطب ورزش( ٧١٠فصل 

  ٤٤٧  .............................................................................................................................................  و مرور ياطلس آموزش

  





 

  ١٣ 

  هاي روماتولوژيكارزيابي بيماران با احتمال بيماري

  هاي روماتولوژيكماران با احتمال بيماريبي ارزيابي (روماتولوژي)ـ ١٧٨فصل 

  

  :آرترالژي .١

 كند كه به نفع فيبروميالژي است.اختلال خواب ايجاد مي /شود.درد منتشر كه با فعاليت بدتر مي  

 اختلال رشد /خستگي /ريزش مو /هيپوتيروئيدي: آرترالژي + پوست خشك  

 ALL آرترالژي + درد شبانه + ترومبوسيتوپني يا لكوپني يا لكوسيتوزيا نوروبلاستوم :  

  :ها و كشيدگي پاتلا بدتر آرترالژي زانو در يك دختر نوجوان كه با بالا رفتن از پلهسندرم پاتلوفمورال

  شود.مي

 كه علائمي از درد و لنگش صبحگاهي ندارد. /سال ٣ـ١٠سن  /درد رشد: آرترالژي شبانه  

  رود.عد علائم از بين ميصبح روز ب

  

  راش: .٢

  راش منتشر پوستي JDM  

 هنوخ: راش پورپوريك قابل لمس روي سطوح اكستانسور  

 SLEراش محو شونده كف دست :  

با احتمال ارزيابي بيماران 

  هاي روماتولوژيكبيماري
  ١٧٨فصل 

 (روماتولوژي)

Section 178 



 

  ١٤ 

 ١٧جلد  -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 JDMهاي گوترونپاپول /: راش هليوتروپ  

  + بتآرتريت با شروع سيستميك: راش ماكولر محو شونده  

  راش حساس به آفتاب يا نور SLE  ياJDM  

 SLEهاي دهاني + زخم بدون درد بيني: زخم  

 بهجت: زخم دهاني دردناك + آفت دهاني  

  وگنر: از دست دادن غضروف در بيني وsaddle nose شدن  

  آلوپسي  درSLE موضعي، ، اسكلرودرميJDM  

  پديده رينود  ،اسكلرودرميSLE ،بافت همبند MCTD١٧٨ـ٢(جدول  ، سندرم همپوشاني(  

٣. Pericardial Rub (مالش پريكاردي) :است كه پريكارديت  كنندهمطرحJIA  ،سيستميكSLE  و

  شود.ساركوئيدوز ديده مي

  كاوازاكي  ديلاتاسيون عروق كرونري .٤

٥. ILD (بيماري بينابيني ريه)  

ك اسكلروز سيستمي /SLE/ MCTDشود. در ظرفيت انتشار ريه ديده مي  /رال /كه با تنگي نفس

  شود.يافت مي

  خونريزي ريوي: .٦

  آنژئيت ميكروسكوپي /SLE /وگنر

  بهجت  آنوريسم عروق ريه .٧

  



 

  ١٥ 

  هاي روماتولوژيكارزيابي بيماران با احتمال بيماري

  تعريف آرتريت: .٨

  يافته زير در معاينه مفصل: ٢ ≥تورم داخل مفصلي يا 

  درد هنگام حركت ـ

  از دست دادن حركت ـ

  اريتم ـ

  گرما ـ

ARF  .آرتريت مهاجر و دردناك دارد  

  ن لمس مفصل دچار آرتريتدرد حي بدخيمي 

Lab test:  

  است. CBCيك آزمون اساسي  )١

  WBC نشانگر بدخيمي/ JIA واسكوليت است. /يكمسيست  

  لنفوپني SLE  

  لكوپني بدخيمي /هاي ويرالعفونت/ SLE  

  آنمي هموليتيك كومبس   نشانه لوپوس ياMCTD .است  

 شود به جز: مراحل اوليه كاوازاكيسيتوز ديده ميهاي روماتولوژيك ترومبودر اغلب بيماري/ 

  لوكمي /لوپوس

  هاها و عفونتدر بدخيمي CRP و  ESRماركرهاي التهابي:  )٢



 

  ١٦ 

 ١٧لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  



 

  ١٧ 

  هاي روماتولوژيكارزيابي بيماران با احتمال بيماري

  

٣( CPK/ AST  وALT دولازآل و/ LDH:  

  د.بايمي يا هر بيماري با تخريب عضلاني  JDMدر 

AST  وALT رود. بنابراين براي افتراق اين دو بايد از ها بالا ميو هم در ميوپاتي يهم در بيماري كبد

GT .استفاده كرد  

هاي بعدي است و اختصاصي نيست و خطر يووئيت در سال كنندهبينييك عامل پيش ANA+وجود  )٤

  شود.كودكان سالم يافت مي %٣٠اندوكارديت و  /B19پاروويروس  /EBVدر 

MRI تر است.في حساسدر تشخيص آرتريت در مراحل ابتدايي از راديوگرا  

  باشد:هاي مهم در آسكي مييكي از جدول ١٧٨ـ٤همكاران گرامي جدول 



 

  ١٨ 

 ١٧لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 
  



 

  ١٩ 

  هاي روماتولوژيكارزيابي بيماران با احتمال بيماري

  هاي تصويربرداري:بررسي

  راديوگرافي ساده در بررسي آرتريت و آرترالژي كاربرد دارد. )١

ت اسكن راديونوكلئيد در موارد استئوميليت، نوروبلاستوما، استئوميليت مزمن چند كانوني و آرتري )٢

  است. كنندهسيستميك كمك

٣( MRI  .در ميوزيت التهابي غيرطبيعي است  

  رود.براي آرتريت اروزيو، تروما به كار مي

  

  جديداً اضافه شده است و در آسكي  ٢٠٢٠در نلسون  ١٧٨ـ٧همكاران گرامي جدولKFP م است مه
د ند مورچهمراه است را هاي حاد هاي افتراقي مواردي كه با افزايش واكنش دهندهمثلاً تشخيص

  خواهد و بايد علامت بزنيد.مي

  

  

  

  




