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  سخن ناشر:
پايان است. اوست كه بشر را بيسپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش 

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

ا چه رام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است. 

گردآوري شده و با استفاده از  كودكانگوارش اثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث 

ر روال گذر از گروه سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و دمفهومي نمودن مباحث و روان

را به خود اختصاص داده است، اميد است با مطالعه  Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كنترل كيفيت رزيدنت

  تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 آدرس الكترونيك مؤسسه رزيدنت يار: 
www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

    



دا  م    

  مقدمه مولف

  با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

عرصه مقدس پزشكي همواره سعي در نگارش كتب پزشكي جهت استفاده همكاران از ابتداي ورود به 

  ام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكي برداشته باشم.گرانقدرم داشته

و خلاصه  يدهبا خواندن چك يگربار نشان داد كه د ينچندم يبرا ١٤٠١ يوربورد شهر يهمكاران گرام

كامل  يهابه مجموعه يازنيشاز پ يشب ينگذراند، بنابرا يترا با موفقساز آزمون سرنوشت توان اينينم

  .شوديكامل احساس م يرو تصاو ي فراوانهابا مثال

باشد. جهت مطالعه اين كتاب مي 2020نلسون گوارشاي از مطالب مهم در مبحث كتاب حاضر گزيده

  شوم:نكات ذيل را خدمتتان يادآور مي

نيد مطرح شده است كه نكاتي براي فهم بيشتر و توضيحات لازم براي . نكاتي بصورت بيشتر بدا١

  باشد.متن اصلي نيازمند مي

تغيير نموده يا اضافه شده است كاملا مشخص گرديده است تا  2020. مواردي كه در نلسون ٢

همكاران بتوانند نكات جديد را با دقت بيشتر مطالعه نمايند چرا كه تجربه نشان داده است 

   اي به اين مباحث دارند.ن محترم سوال نگاه ويژهطراحا

بدون حذف حتي يك مورد در پايان هرفصل به تفكيك  ١٤٠١. همه سوالات ارتقا و بورد تا سال ٣

پاسخ كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال قرار داده شده 

   هاي تست گرديد.نياز براي كتاباست تا بي

كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص  يندر ا يزانشما عز يكه برا يگريخدمات د از. ٤

  .باشدميمطالب  يشترب يمتفه يدر متن كتاب برا

. تصاوير مهم كتاب با توضيح كافي در هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن اين مجموعه ٥

چنين براي مرور ي لازم را بيابيد. هم) نيز همزمان آمادگKFPبتوانيد براي آزمون بورد شفاهي (

آسكي تصاوير مهم بصورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسكي با ورق 

  زدن كتاب به هدف مورد نظرتان دست يابيد.



توان نام برد اين است كه در پايان هر مبحث نكاتي هايي كه براي اين مجموعه مي. از ديگر ويژگي٦

  بندي كوتاهي در پايان هر فصل داشت.شره آورده شده است كه بتوان جمعبا نام اف

. همكاران گرامي طبق اصول خلاصه نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر ٧

زيراكه علاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شنيدن،  ،است در همان جايگاه خودشان عنوان گردد

  اي است كه به كمك افراد ميايد تا مطالب را فراگيرند. حافظه تصويري مهترين حافظه

از تصاوير خارج از كتاب نيز استفاده شده است كه مطالب براي همكاران كاملا  .. براي تفهيم بيشتر٨

  .كتب ديگر بينياز شوند جا افتاده و از

براي تفهيم بيشتر مطالب از تصاوير خارج از كتاب نيز استفاده شده است كه مطالب براي همكاران  .٩

  .نياز شوندكتب ديگر بي كاملا جا افتاده و از

هاي طولاني طي هميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي راه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد راه

هاي ارتقا و بورد موعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمونكنيم. اميدوارم با مطالعه مج

  بدست آورند.

 در پايان از زحمات پدرم، دكتر باقر وفايي متخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مربي دانشگاه

اند. همچنين از علوم پزشكي نهايت قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشايم بوده

تمام همكاران خود در مجموعه رزيدنت يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقاي 

  دكتر رسولي نهايت سپاس را دارم.

  در صورت وجود هرگونه سوال ميتوانيد سوالات خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيد:
https://instagram.com/dr.i.vafaei  

  دكتر ايمان وفايي   

  متخصص كودكان، نوجوانان و تكامل   

  داراي بورد تخصصي   
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 ستگاه گوارشهاي طبيعي در دپديده

  هاي باليني دستگاه گوارشيافته: ١بخش 
  هاي طبيعي در دستگاه گوارشپديده ـ ٣٣١فصل 

  هاي باليني دستگاه گوارش: يافته١بخش 

  

  .شودمي جنيني ايجاد ١٢) بلع از هفته ١

  .شودمي جنيني ايجاد ٣٤) مكيدن از هفته ٢

  .شودمي تمايل به غذاي شور و شيرين ايجاد ماهگي) در يك ٣

  راه: آشپز بايد يكي باشه تا غذا شور يا شيرين نشه

  يك ماهه

 ماهگي انجام ٦يابد. شروع غذاي جامدات از ماهگي افزايش مي ٤) تمايل شيرخوار به جامدات در حدود ٤

  .شودمي

  مورد زير طبيعي است و نياز به مداخله وجود ندارد: سه) ٥

  )Tongue-tieه: فرنولوم زباني كوتاه (زبان گره خورد -

  )scrotal tongueشياردار شدن سطح زبان (زبان جغرافيايي يا  -

  (Bifid uvula)شاخ  ٢زبان كوچك  -

 هاي طبيعيپديده

 در دستگاه گوارش
 ٣٣١فصل 
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 ٢٢لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  زبان گره خورده آورده شد. يشترب يمتفه ياز خارج از كتاب برا يلشكل ذ يهمكاران گرام

  

  آورده شد. ياييزبان جغراف يشترب يمتفه ياز خارج از كتاب برا يلشكل ذ يهمكاران گرام

  

  .شاخ آورده شد ٢زبان كوچك  يشترب يمتفه ياز خارج از كتاب برا يلشكل ذ يهمكاران گرام

  

  



  ١٣ 

 ستگاه گوارشهاي طبيعي در دپديده

  تاسيون در يك سالگي شايع است.ي) رگورژ٦

دار است سالگي شايع است. اغلب در اثر نوشيدن نوشيدني كربوهيدرات ٣تا  ١) اسهال نوپايان: در سن ٧

  ها وجود ندارد. حجم دريافت مايعات بيش از حد است.شب كه بيشتر در طي روز است و در

  Todler’sراه: 

  آب طالبي

  
Fig. 331.1 Classic submucous cleft palate with triad of bifid uvula (large arrow), furrow along the 
midline of the soft palate (arrowheads), and a notch in the posterior margin of the hard palate (small 
arrow). The midline furrow is sometimes referred to as the zona pellucida, reflecting the translucent 
nature of this area in some patients. 

  درمان:

  هاي كربوهيدراتمحدود كردن مصرف قند و نوشيدني )١

٢(  چربي رژيم غذايي  

  شد مگر در موارد زير:بانمي) خونريزي از دستگاه گوارش طبيعي ٨

  بلع خون مادر در حين تولد -

  دارد. ير از مادر شيردهي كه شقاق پستاننوشيدن ش -

  است. ⊝ OBمورد  ٢كه در اين 

 ٤٨باشد. اولين دفع مدفوع به صورت مكونيوم (مدفوع قيري) طي بار طبيعي مي ٧تا  ٠) دفعات دفع از ٩

  اعت اول بايد صورت گيرد.س

  زير لبه دنده طبيعي است. ١ـ٢ cm) لمس كبد به اندازه ١٠





  ١٥ 

 هاي طبيعي در دستگاه گوارشپديدهسؤالات و پاسخنامه فصل 

 

  در دستگاه گوارش يعيطب يهادهيپدسوالات و پاسخنامه فصل 

 

اند. در شرح حال و معاينه مشكلي يافت را به دليل بزرگي شكم آورده ١٢ kgبا وزن  ايساله ٢كودك  .  ١

  )٩٧: (تهران به جزدر بزرگي شكم وي مؤثر باشند،  توانندينشد. همه علل زير م

  الف) ضعف عضلات جدار شكم

  هاب) افزايش ضخامت نسبي جدار روده

  درون شكم يهاج) بزرگي نسبي ارگان

  د) پوزيشن لوردوتيك كودك

 بپاسخ: 

  شود.ميشكم برجسته در شيرخواران اكثراً به طور طبيعي پس از تغذيه حجيم ديده 

  تواند به علل ذيل باشد:ميعلت بزرگي شكم 

 . ضعف عضلات شكم١

  . احشاء نسبتاً بزرگ داخل شكم ٢

  . وضعيت اوردوز كمري٣

بار دفع  ٥ـ٦هاي اول زندگي روزانه اي به درمانگاه آورده شده است. وي در هفتهماهه ٢شيرخوار  .  ٢

روز دفع دارد. با شير  ١٠ـ١٢ودك هر هفته، الگوي دفع تغيير يافته و ك ٣مدفوع داشته است و بعد از 

كيلوگرم، معاينه شكم و ركتوم طبيعي است. اقدام مناسب كدام  ٥. وزن كودك شودمي مادر تغذيه

  )٩٦است؟ (كرمان 

  الف) گرافي ساده شكم

 سؤالات و پاسخنامه  ؟

  ٣٣١فصل 
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 ٢٢لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  اتيلن گليكول و معاينه مجدد يك ماه بعدپليب) تجويز 

  ج) باريم انما بدون آمادگي

  د) پيگيري شيرخوار

  دخ پاس

با توجه به الگوي متفاوت دفع شيرخواران كه بسيار متفاوت است، ممكن است دفع به دنبال شيردهي تا 

  يك بار متغير باشد. بنابراين پيگيري از نظر رشد بايد صورت گيرد. ايهفته



  ١٧ 

 (اختلال در بلع) فاژييسد

 
(اختلال در بلع) فاژيديسـ  :٣٣٢ فصل   

  

A (فاژيديس:  

  ) اوروفارنژيال (دهاني ـ حلقي)١

  ) ازوفاژيال (مري)٢

  ) اوروفارنژيال ١

گردد): انتقال لقمه غذا از دهان به مري مختل شده است. در باعث آسپيراسيون مي فاژيديساين نوع 

همچنين اختلالات عصبي  /اسفنكتر فوقاني مري گرفتار است. /حلق /عضلات مخطط دهان فاژيديساين 

  ـ عضلاني نيز رخ دهد.

  هاي نوروماسكولاربيماري /بوتوليسم /مثال: ديفتري

  حاد ويروسييت استئوماتضايعات دردناك دهان از جمله 

  اين شكل از خارج از كتاب براي تفهيم استئوماتيت آورده شده است.

  
  

  

 ديسفاژي: اختلال در بلع

 ادينوفاژي: بلع دردناك

 ٣٣٢فصل 
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  ١٨ 

 ٢٢لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  ازوفاژيال: فاژيديس) ٢

  اشكال در انتقال غذا از مري وجود داشته است.

  انسداد مكانيكي /اختلالات نوروماسكولار علل:

  پريستالتيسم گردد. هر عاملي كه باعث اختلال عملكرد



  ١٩ 

 (اختلال در بلع) فاژييسد

  همچنين عواملي كه باعث عدم توانايي شل شدن اسفنكتر تحتاني مري است.

  پس از جراحي /اختلالات كلاژن واسكولار علل:

 تنگي /انسداد مكانيكي مثل فشار آوردن تومور/ web  

 اختلالات مهره /فشار ناشي از حلقه عروقي  

 تنگي ثانويه به بلع ماده سوزاننده  

  حلقه شاتزكي اي نزديك انتهاي اسفنكتر تحتاني مريحلقه  

  

  اين شكل از خارج از كتاب براي تفهيم حلقه شاتزكي آورده شده است.

  
  

  

 :فرورفتگي بالاي جناغ نشانه مهم  



  ٢٠ 

 ٢٢لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

B:اشتها (  

  گلوكز پلاسما است. /Leptin/ Ghrelinها/ عوامل تنظيم كننده اشتها عبارتند از هورمون

C (:استفراغ  

 2تر از اگر انسداد پايينD دهد.باشد استفراغ به صورت صفراوي رخ مي  

 .اگر استفراغ مكرر هم باشد به دليل برگشت محتويات دئودنوم به معده هم استفراغ صفراوي خواهد بود  


