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  سخن ناشر:
پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  بياموزد.رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز 

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣ي مجرب و آشنا طي هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادرپيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است. 

گردآوري شده و با استفاده از  كودكانگوارش اثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث 

بع و رفرنس بوده و در روال گذر از گروه سازي توسط مؤلف محترم از منامفهومي نمودن مباحث و روان

را به خود اختصاص داده است، اميد است با مطالعه  Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كنترل كيفيت رزيدنت

  تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 
 آدرس الكترونيك مؤسسه رزيدنت يار: 

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

 

   



  

   



 

دا  م    

  مقدمه مولف

  با سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرامي

سعي در نگارش كتب پزشكي جهت استفاده همكاران از ابتداي ورود به عرصه مقدس پزشكي همواره 

  ام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكي برداشته باشم.گرانقدرم داشته

و خلاصه  يدهبا خواندن چك يگربار نشان داد كه د ينچندم يبرا ١٤٠١ يوربورد شهر يهمكاران گرام

كامل  يهابه مجموعه يازنيشاز پ يشب ينابراگذراند، بن يتساز را با موفقآزمون سرنوشت توان اينينم

  شود.يكامل احساس م يرو تصاو ي فراوانهابا مثال

باشد. جهت مطالعه اين كتاب مي 2020نلسون گوارشاي از مطالب مهم در مبحث كتاب حاضر گزيده

  شوم:نكات ذيل را خدمتتان يادآور مي

تي براي فهم بيشتر و توضيحات لازم براي . نكاتي بصورت بيشتر بدانيد مطرح شده است كه نكا١

  باشد.متن اصلي نيازمند مي

تغيير نموده يا اضافه شده است كاملا مشخص گرديده است تا  2020. مواردي كه در نلسون ٢

همكاران بتوانند نكات جديد را با دقت بيشتر مطالعه نمايند چرا كه تجربه نشان داده است 

  اي به اين مباحث دارند.طراحان محترم سوال نگاه ويژه

بدون حذف حتي يك مورد در پايان هرفصل به تفكيك  ١٤٠١. همه سوالات ارتقا و بورد تا سال ٣

پاسخ كاملا تشريحي همراه با مشخص كردن كليدهاي تشخيصي براي هر سوال قرار داده شده 

   هاي تست گرديد.نياز براي كتاباست تا بي

كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص  يندر ا يزانشما عز يكه برا يگرياز خدمات د. ٤

  مطالب است. يشترب يمتفه يكتاب برا متن در

. تصاوير مهم كتاب با توضيح كافي در هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن اين مجموعه ٥

ن براي مرور چني) نيز همزمان آمادگي لازم را بيابيد. همKFPبتوانيد براي آزمون بورد شفاهي (

آسكي تصاوير مهم بصورت جداگانه در پايان كتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسكي با ورق 

  زدن كتاب به هدف مورد نظرتان دست يابيد.



. همكاران گرامي طبق اصول خلاصه نويسي بر اين باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر ٦

راكه علاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شنيدن، زي ،است در همان جايگاه خودشان عنوان گردد

  اي است كه به كمك افراد ميايد تا مطالب را فراگيرند. حافظه تصويري مهترين حافظه

براي تفهيم بيشتر مطالب از تصاوير خارج از كتاب نيز استفاده شده است كه مطالب براي همكاران  . ٧

  .نياز شوندكتب ديگر بي كاملا جا افتاده و از

هاي طولاني طي كنيم. هميشه بر اين باور هستم كه در ابتداي راه هستيم و براي رسيدن به قله موفقيت بايد راه

  هاي ارتقا و بورد بدست آورند.اميدوارم با مطالعه مجموعه فوق همكاران گرامي بتوانند بهترين نتيجه را در آزمون

 اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مربي دانشگاهدر پايان از زحمات پدرم، دكتر باقر وفايي متخصص 

اند. همچنين از علوم پزشكي نهايت قدرداني و تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشايم بوده

تمام همكاران خود در مجموعه رزيدنت يار بخصوص مدير مسئول محترم آقاي دكتر فيضي و آقاي 

  دكتر رسولي نهايت سپاس را دارم.

  صورت وجود هرگونه سوال ميتوانيد سوالات خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيد:  در

    https://instagram.com/dr.i.vafaei   
  دكتر ايمان وفايي   

  متخصص كودكان، نوجوانان و تكامل  

  داراي بورد تخصصي  
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  ١٣ 

 گاستروانتريت در كودكان

  معده و روده باريك: ٤ادامه بخش 
  گاستروانتريت در كودكان ـ ٣٦٦فصل 

  معده و روده باريك: ٤بخش ادامه 

  
  باشد. ديسانتري همراه تب، تنسموس و درد شكم مي

  كشد.روز طول مي ٧ـ١٣ Prolongedاسهال طول كشيده يا 

  گذارند.كشد و بر روي تغذيه و رشد كودك اثر ميروز يا بيشتر طول مي ١٤ persistantاسهال پايدار يا 

  ترين علت گاستروانتريت حاد در دوران كودكي است. عروتاويروس شاي :نكته

  دسترسي ناكافي به بهداشت و آب آشاميدني سالم ريسك فاكتورهاي اصلي هستند.

  اسهال اندميك:

  سال قبل از شروع واكسيناسيون بود. ٥تر از ترين عامل اسهال در كودكان كمدر امريكا روتاويروس شايع

  
  انتقال غذايي:

  ، كريپتوسپوريديوم هستند.STECها شامل: كمپيلوباكتر، شيگلا، ترين ميكروارگانيسمشايع

 ٣٦٦فصل  گاستروانتريت در كودكان
Section 366 



  ١٤ 

 ٢٣لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  

  
  



  ١٥ 

 گاستروانتريت در كودكان

  

  

  
 



  ١٦ 

 ٢٣لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 اسهال بيمارستاني:

بيوتيك، سركوب ن به دريافت آنتيآترين ارگانيسم است. از ريسك فاكتورهاي كلستريديوم ديفيسيل شايع

  توان اشاره كرد.ميها در دستگاه گوارش اسيد معده، نقص ايمني، وجود ساير بيماري

  ريسك فاكتورهاي ميزبان:

  بيشترين شيوع را دوران شيرخوارگي دارد. NTSروتاويروس و 

  رسد.سالگي به اوج خود مي ١ـ٤شيگلوزيس اندميك در 

دنبال ابتلاي بزرگسالان ريديوم معمولاً در شيرخواران و كودكان كم سن و بهكمپيلوباكتر و كريپتوسپو

  دهد.مي رخ

  ساير ريسك فاكتورها عبارتند از: نقص ايمني، سرخك، سوء تغذيه و عدم تغذيه با شير مادر 

 مالاريا و خطر مرگ ناشي از اسهال سرخك Aدر كودكان با كمبود ويتامين  نكته بسيار مهم و امتحاني:

  يابد.افزايش مي

  دهد.كمبود روي خطر مرگ و مير ناشي از اسهال، پنوموني و مالاريا را افزايش مي
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 گاستروانتريت در كودكان

  

  



  ١٨ 

 ٢٣لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت
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 گاستروانتريت در كودكان
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 ٢٣لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  

  


