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  سخن ناشر:

پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنراهت قرارم ده و ياري جويانخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  به شايستگي عرضه كنم.، آموختم

حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين ، ياررزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است.

گردآوري شده و با استفاده از مفهومي  كودكاناثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث 

گذر از گروه كنترل سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال نمودن مباحث و روان

اميد است با مطالعه تمام ، را به خود اختصاص داده است Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كيفيت رزيدنت

  مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 
  :ياررزيدنتآدرس الكترونيك مؤسسه 

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

 
   



  
   



دا  م    

  مقدمه مولف

  ؛يبا سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرام

 جهت استفاده همكاران يدر نگارش كتب پزشك يهمواره سع يورود به عرصه مقدس پزشك يابتدا از

  .برداشته باشم يام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكداشته گرانقدرم

و خلاصه  دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠١ وريبورد شهر يگرام همكاران

كامل با  يهامجموعه به ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت نيا توانينم

در مبحث  هماز مطالب م يادهيشود. كتاب حاضر گزيكامل احساس م ريفراوان و تصاو يهامثال

 ادآوريتان را خدمت ليذ نكات كتاب، ني. جهت مطالعه اباشديم ٢٠٢٠نلسون در كودكان  يمونولوژيا

  :شوميم

  است. بيشتر بدانيد در متن كتاب براي توضيح مطالب مطرح گرديدهنكاتي بصورت  . ١

 است تا همكاران دهياضافه شده است كاملا مشخص گرد اينموده  رييتغ ٢٠٢٠كه در نلسون  يموارد . ٢

 چرا كه تجربه نشان داده است طراحان محترم نديمطالعه نما شتريرا با دقت ب دينكات جد بتوانند

  .مباحث دارند نيبه ا ياژهينگاه و سوال،

 كيهرفصل به تفك انيمورد در پا كي يبدون حذف حت ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال  . ٣

هر سوال قرار داده شده است  يبرا يصيتشخ يدهايهمراه با مشخص كردن كل يحيتشر كاملا پاسخ

  .ديتست گرد يكتابها يبرا ازينيب تا

 كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در متن نيدر ا زانيشما عز يكه برا يگريخدمات د از. ٤

  .باشدميمطالب  شتريب ميتفه يبرا كتاب

 ديمجموعه بتوان نيدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا يكاف حيمهم كتاب با توض ريتصاو . ٥

 ريتصاو يمرور آسك يبرا ني. همچنديابيلازم را ب يهمزمان آمادگ زين (KFP) يآزمون بورد شفاه يبرا

 با ورق زدن كتاب به يكتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسك انيصورت جداگانه در پابه مهم

  .ديابيمورد نظرتان دست  هدف



 با يهر مبحث نكات انياست كه در پا نينام برد ا توانيمجموعه م نيا يكه برا ييهايژگيو گرياز د . ٦

  .هر فصل داشت انيدر پا يكوتاه يبندافشره آورده شده است كه بتوان جمع نام

باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر  نيبر ا يسينوطبق اصول خلاصه يهمكاران گرام . ٧

 حافظه دن،يعلاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شن راكهيخودشان عنوان گردد، ز گاهيجا در است

  .رنديتا مطالب را فراگ ديآياست كه به كمك افراد م ياحافظه نيترمهم يريتصو

هاي مهمي باشد كه در از نقاط قوت ديگر اين مجموعه گنجاندن تصاوير خارج از كتاب براي سندرم .٨

  كتاب نمونه مشابه نداشته كه اين امر منجر به يادگيري بسيار مفهومي مطالب خواهد شد.

 يطولان يراهها ديبا تيبه قله موفق دنيرس يو برا ميراه هست ير ابتداباور هستم كه د نيبر ا شهيهم

ارتقا و  يرا در آزمونها جهينت نيبتوانند بهتر يمجموعه همكاران گراماين با مطالعه  دوارميام .ميكني ط

  .آورند بدست بورد

 دانشگاه يمتخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مرب يياز زحمات پدرم، دكتر باقر وفا انيپا در

از  نياند. همچنبوده ميو تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشا يقدردان تينها يپزشك علوم

دكتر  يو آقا يضيدكتر ف يمسئول محترم آقا ريبخصوص مد اريدنتيخود در مجموعه رز همكاران تمام

  .ارمسپاس را د تينهاي رسول

  ت خود را در اينستاگرام از طريق لينك زير بپرسيد:ئوالاتوانيد سوجود هرگونه سوال مي در صورت

https://instagram.com/dr.i.vafaei 

  دكتر ايمان وفايي  

  و تكامل ناننوجوا، متخصص كودكان  

  داراي بورد تخصصي  
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 در كودكان يمونولوژيا يهايماريب

  يمونولوژيا ١٣بخش 
  در كودكان يمونولوژيا يهايماريبـ ١٤٨فصل 

  يمونولوژيا :١٣بخش 

 

  در چه مواردي شك به بيماري ايمونولوژي كنيم؟

  ) وجود يك يا چند عفونت سيستميك باكتريايي (سپسيس ـ مننژيت)١

 /سلوليت ) دو يا چند عفونت وخيم تنفسي يا عفونت مشخص باكتريايي تأييد شده در مدت يك سال ٢

  پنوموني /عفونت گوش مياني همراه خروج ترشح /آبسه

  مغز /هاي غيرمعمول مثل كبدهاي وخيم در محل) عفونت٣

  هاي غيرمعمول مثل آسپرژيلوس) عفونت با پاتوژن٤

  با شدت زياد ) عفونت با پاتوژن معمول٥

  

   T-Cellبرخي سرنخ به نفع بيماران نقص ايمني 

 اسهال طول كشيده  
 FTT  
 عفونت پايدار پس از دريافت واكسن  

 در كودكان يمونولوژيا يهايماريب
 ١٤٨فصل 

Section 148 



  ١٢ 

 ١٢جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  هاي بنيادي خون آلوژنيك:هاي پيوند سلولانديكاسيوننكته كلي: 

١ (SCID  

  )match: (پيوند) M( IgM) سندرم هيپر ٢

٣ (LAD  

٤ (omenn  

  ) ويسكوت آلدريچ٥

  ) چدياك هيگاشي ٦

٧ (XLA (بروتون)  

 LAD  شود.اختلال در چسبندگي دارد. راه: پيوند باعث چسبندگي مي  

  ويسكوت .كات كرده بايد پيوند كرد  

  با آدم خوشگل پيوند كنيم چدياك هيگاشي  

  بروتون .برو تو دلش پيوند كن  

SCID   پيستاسكي رو  

  پيوند     

  ُاmen كنيم. يد پيونديبيا  

  .شوديانجام م ونديدر اومن پ



  ١٣ 

 در كودكان يمونولوژيا يهايماريب

  
Fig. 148.3 Algorithm for evaluating the most common deficiencies of cell-mediated immunity. ADA, 
Adenosine deaminase; PNP, purine nucleoside phosphorylase. 

  را بر عهده دارد. هاAbتوليد  B هاي سلول

  سرم است. IgAگيري يك تست ساده اندازه

  اگر نرمال باشد نقصIgA شد.انتخابي رد مي  

  اگرIgA   باشد IgG  وIgM گيري شود.بايد اندازه  

  كنند.نرمال توليد مي Abسرم پايين دارند ولي   IgGكنند بيماراني كه كورتون دريافت مي نكته:

گيري شود تا خاص اندازه هايAgعليه  Abبايد تيتر  IVIgپايين باشد قبل از شروع  هاIgاگر  نكته:

  ؟Abاست يا سنتز ناكافي  prاز بين رفتن  Abمشخص شود كه دليل كمبود 

 هاي يكي از مفيدترين آزمايشات براي تعيين عملكرد سلولB بادي تعيين ايزوهماگلوتينين و يا آنتي

سال اول زندگي  ٢ها است كه در و تيتر كردن آن Bو  Aهاي قرمز نوع پلي ساكاريدي گلبول Agعليه 

  وجود ندارد. ABشود و در گروه خوني تشكيل نمي



  ١٤ 

 ١٢جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

 /انتروويروس /مايكوپلاسما /هموفيلوس /استاف /استرپتوكوك /پنوموكوك /: باكتريB-Cell* نقص 

  كريپتوسپوريديوم /ژيارديا

  شود.مي  ژيان             سوار     پول     بي     انترن

  پوليو  استاف استرپ  ژيارديا  B-Cellانتروويروس       

نسبت  IgGهفته بعد از آن در ارزيابي ظرفيت  ٢و  DTعليه ديفتري و كزاز قبل از يادآور  Abسنجش  )١

  پروتئيني كمك كننده خواهد بود. هايAgبه 

ضد پنوموكوكي قبل از  Abسازي با واكسن پنوموكوكي ضد پنوموكوكي قبل از ايمن Abدر ارزيابي  )٢

  شود.گيري ميسال اندازه ٣تا  ٢ >هفته بعد از آن در سن  ٣سازي با واكسن پنوموكوك و ايمن

  بيماران داراي نقص سلولB  ًپايدار معمولاAb  عليهIgM  ياIgG كنند.توليد نمي  

 :اگر نتايج آزمايشات طبيعي باشد و  نكتهIg  در حد  قرار بگيرد، از جهت ارزيابي از دست دادنIgها 

يا لنفانژكتازي  prانتروپاتي از دست دهنده  /از طريق مجاري ادراري و گوارشي (مثل سندرم نفروتيك

  گوارشي انجام گردد).

  نداريم. Bاصلاً  در بيماري بروتون 

  موجود است. IgM، سندرم هيپر IgA، كمبود CVIDدر حالي كه در 

  دارند. B  21 ,19CDهاي سلول
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Fig. 148.1 Diagnostic testing algorithm for primary immunodeficiency diseases. Common clinical 
scenarios are listed at the top. The 1st tier of testing is listed below each category between the dark 
lines. The 2nd tier of testing is located below the 2nd dark line. CBC, Complete blood count; DHR, 
dihydrorhodamine; MAI, Mycobacterium avium-intracellulare infection. 

  : )T )8, 4, 3 ,2CDهاي سلول

  گيري است:از طرق زير قابل اندازه

  به طور طبيعي تعدادhelper-T )+
4CD( هاي دو برابر سلولT  توكسيك)+

8CD( .است  

 شمارش تعداد لنفوسيت  

 هاي پوستي براي كانديداتست  
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 هاويروس  

  آدنوويروس

  انتروويروس

EBV ،CMV  

  پارا آنفولانزا

  :T* نقص 

  

    

    
 كانديدا  

    
Ca    VIR  In  Dia (Diurrha)  

  ژرژ انتروسلولار ويروس كانديدادي

NK   از طريقAbمونوكلونال ضد  هايCD Ag  16اختصاصيCD  56ياCD شود.تعيين مي  

  خوار (فاگوسيتي):هاي بيگانهسلول

 است. ⊖هاي باكتريايي گرم هاي مكرر استاف و عفونتنقص در فاگوسيت به صورت آبسه  

  تكرارپذيرترين و مفيدترين آزمايشNBT .است  

 LAD  18CD  11وCD )1LAD(/ )15(CD 2LAD  

  شود.گيري مياندازه CH50از طريق سنجش   كمپلمان

  4CDو  3CDگيري اندازه
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Fig. 148.2 Initial workup and follow-up studies of patients with suspected immunodeficiency. 
Consultation with a clinical immunologist is recommended to guide advanced testing and interpret 
results. CBC, Complete blood count; CGD, chronic granulomatous disease; LAD, leukocyte adhesion 
defect; NK, natural killer cell; IL, interleukin; IFN, interferon. 
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