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  سخن ناشر:

پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  نيز بياموزد.رسم خطوط گويا آن را به ديگران 

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  به شايستگي عرضه كنم.، آموختم

حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين ، ياررزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است.

گردآوري شده و با استفاده از مفهومي  كودكانيار غني در مبحث اثر پيش رو با توجه به محتوي بس

سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال گذر از گروه كنترل نمودن مباحث و روان

اميد است با مطالعه تمام ، را به خود اختصاص داده است Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كيفيت رزيدنت

  ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد. مباحث پيش رو با

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
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  :ياررزيدنتآدرس الكترونيك مؤسسه 

www.residenttyar.com 
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 در تلگرام با ما همراه باشيد:
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دا  م    

  مقدمه مولف

  ؛يبا سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرام

 جهت استفاده همكاران يدر نگارش كتب پزشك يهمواره سع يورود به عرصه مقدس پزشك يابتدا از

  .برداشته باشم يام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكداشته گرانقدرم

و خلاصه  دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠١ وريبورد شهر يگرام همكاران

كامل  يهامجموعه به ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت نيا توانينم

در مبحث  هماز مطالب م يادهيشود. كتاب حاضر گزيكامل احساس م ريفراوان و تصاو يهابا مثال

  :شوميم ادآوريتان را خدمت ليذ نكات كتاب، ني. جهت مطالعه اباشديم ٢٠٢٠نلسون  آلرژي

 متن يلازم برا حاتيو توض شتريفهم ب يبرا يمطرح شده است كه نكات ديبدان شتريبصورت ب ينكات . ١

  .دباشمي ازمندين ياصل

 است تا همكاران دهياضافه شده است كاملا مشخص گرد اينموده  رييتغ ٢٠٢٠كه در نلسون  يموارد . ٢

 چرا كه تجربه نشان داده است طراحان محترم نديمطالعه نما شتريرا با دقت ب دينكات جد بتوانند

  .مباحث دارند نيبه ا ياژهينگاه و سوال،

 كيهرفصل به تفك انيمورد در پا كي يبدون حذف حت ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال  . ٣

هر سوال قرار داده شده است  يبرا يصيتشخ يدهايهمراه با مشخص كردن كل يحيتشر كاملا پاسخ

  .ديتست گرد يكتابها يبرا ازينيب تا

 كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در متن نيدر ا زانيشما عز يكه برا يگريخدمات د از. ٤

  .باشدميمطالب  شتريب ميتفه يبرا كتاب

 ديمجموعه بتوان نيدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا يكاف حيمهم كتاب با توض ريتصاو . ٥

 ريتصاو يمرور آسك يبرا ني. همچنديابيلازم را ب يهمزمان آمادگ زين (KFP) يآزمون بورد شفاه يبرا

 با ورق زدن كتاب به يكتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسك انيصورت جداگانه در پابه مهم

  .ديابيست مورد نظرتان د هدف



 با يهر مبحث نكات انياست كه در پا نينام برد ا توانيمجموعه م نيا يكه برا ييهايژگيو گرياز د . ٦

  .هر فصل داشت انيدر پا يكوتاه يبندافشره آورده شده است كه بتوان جمع نام

باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر  نيبر ا يسيطبق اصول خلاصه نو يهمكاران گرام . ٧

 حافظه دن،يعلاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شن راكهيخودشان عنوان گردد، ز گاهيجا در است

  .رنديتا مطالب را فراگ ديآياست كه به كمك افراد م ياحافظه نيمهمتر يريتصو

همكاران كاملا جا  ياستفاده شده است كه مطالب برا زيخارج از كتاب ن رياز تصاو شتريب ميتفهي برا . ٨

  .شوند ازينيب گرياز كتب د و افتاده

 يطولان يراهها ديبا تيبه قله موفق دنيرس يو برا ميراه هست يباور هستم كه در ابتدا نيبر ا شهيهم

ارتقا و  يرا در آزمونها جهينت نيبتوانند بهتر يمجموعه همكاران گراماين با مطالعه  دوارميام .ميكني ط

  .آورند بدست بورد

 دانشگاه يمتخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مرب يياز زحمات پدرم، دكتر باقر وفا انيپا در

از  نياند. همچنبوده ميو تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشا يقدردان تينها يپزشك علوم

دكتر  يو آقا يضيدكتر ف يمسئول محترم آقا ريبخصوص مد اريدنتيخود در مجموعه رز همكاران تمام

  .سپاس را دارم تينهاي رسول

  :ديبپرس ريز نكيل قياز طر نستاگراميسوالات خود را در ا ديتوانيصورت وجود هرگونه سوال م در

    https://instagram.com/dr.i.vafaei  
  دكتر ايمان وفايي  

  و تكامل ناننوجوا، متخصص كودكان  

  داراي بورد تخصصي  
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 يآلرژ يمونولوژيكا يهپا

  يكاختلالات آلرژ :١٤بخش 
  يآلرژ يمونولوژيكا يهپاـ  ١٦٦فصل 

  يكاختلالات آلرژ: ٦بخش 

  

  هاي دندرتيك: سلول

  
FIG. 166.1 Role of Th2 cytokines in allergic cascade. DC, Dendritic cell; EOS, eosinophil; GM-CSF, 
granulocyte-macrophage colony-stimulating factor; IL, interleukin; Th2, T-helper type 2 cell. 
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  ١٢ 

 ٢٤جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

كه باعث تحريك سيستم ايمني ژن است است، كه همان سلول عرضه كننده آنتي APCهاي از انواع سلول

  هاي ذيل را توليد كرده:تحريك شده و سايتوكين 2Thهاي است و سلول

١ (IL :٣و  ٩و  ٤  فعال كردن ماست سل  

٢ (IL :١٣و  ٩و  ٤   توليدIgE  

٣ (IL :٥و  ٩و  ٤   ائوزينوفيلي(B-Cell)  

  كند.را ايجاد مي شده و آپوپتوز سلولي IFNباعث توليد  تحريك شود  1Thاگر سلول 

1Th  17وTh  واكنش آلرژيك مزمن  

  T Regهاي سلول

و ترشح ايمونوساپرسورها  4CDو  25CDهاي سطحي (تنظيم كننده) دارد، بروز مولكول regulatorنقش 

  شود.شده و مانع پيشرفت ائوزينوفيلي مي 2Thو  1Thتوليد  باعث  1TGFو  IL-10مانند 

 .در بيماران آسمي كاربرد دارد  

APC  هاي عرضه كننده آلرژن سلول(Ag) .هستند  

  ماكروفاژ /مونوسيت /هاي لانگرهانسسلول /هاي دندرتيكسلول مثال:

  خلاصه عناصر كليدي در آلرژي:

  APC) ٢      ) آلرژن١

٣ (T-Cell٤    ها (IgE  

  ) ماست سل٦    ) ائوزينوفيل٥

  مكانيسم التهاب آلرژيك:

به ارگان هدف كه باعث دگرانولاسيون ماست سل و  Ag) پاسخ فاز زودرس: پاسخ فوري بعد از معرفي ١

  ساعت فروكش كند. ١ـ٣دقيقه پس از تماس با آلرژن رخ داده و طي  ٣٠تا  ١آزاد شدن طي 

ساعت بعد به حداكثر رسيده و طي  ٦ـ١٢طي چند ساعت بعد از تماس با آلرژن  ) پاسخ تأخيري ٢

  ساعت رفع شود. ٢٤

عملكرد  شود كه منجر به بافتي مي Remodelingها كه باعث روزها تا سال ) بيماري آلرژيك مزمن ٣

  شود.ليكنيفيكاسيون پوست در درماتيت آتوپيك مي /بافت ريه در آسم



  ١٣ 

 يكآلرژ يماريب يصتشخ

  يكآلرژ يماريب يصتشخـ  ١٦٧فصل 

  

  شرح حال آلرژي:

  به موارد ذيل دقت كنيم:

  ) طول مدت ـ زمان ايجاد١

  درماتيت آتوپيك /آلرژي غذايي /آسم /كونژنكتيويت /) اختلالات آلرژيك همزمان: رينيت آلرژيك٢

٣ (F.H (سابقه فاميلي)  

  ) چند رفتار كلاسيك در كودكان آلرژي:٤

A سلام آلرژي ((Allergic salute)   

بالا در رينيت آلرژيك براي خاراندن و پاك كردن آب بيني با كف دست بيني را به سمت 

  .(nasal crease)شود مالند باعث چين در بالاي بيني ميمي

  ت.آورده شده اسnasal creaseو  allergic salute شتريب ميتفه يبرا زير از خارج كتابشكل 
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  ١٤ 

 ٢٤جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

Bمالش چشم (  

C (Allergic clack   به دليل تحريك كام و براي خاراندن كام، زبان در برابر سقف كام قرار

  خارانند (كاشان).گرفته و با كنار زدن آن كام را مي

  معاينات فيزيكي:

  ) در يك فرد آسمي به موارد ذيل توجه كنيم:١

 .به دليل دريافت كورتون خوراكي و به طور ضعيف استنشاقي: ممكن است نارسايي رشد داشته باشد  

 BP   2به دليل باشد.ضداحتقان مي /هاآگونيست  

  پالس پارادوكس: به صورت سقوط< mmHg و در موارد شديد  ١٠< mmHg در فشار خون  ٢٠

  شود.هنگام دم توصيف مي

 دهد.سه آلرژي را به سمت پروسه عفوني سوق ميوجود تب در آسم پرو  

  كپسولر خلفي وجود دارد.سابدر آسم شديد كه تحت درمان با دوز بالاي كورتون هستند خطر كاتاراكت  

  دوزهاي بالاي كورتون  شود.كپسولر خلفي ميسابباعث ايجاد كاتاراكت  

  هاله آلرژيك به صورت تغيير رنگ آبي ـ خاكستري تا بنفش زير پلك تحتاني است. نشانه بيماري

  آلرژيك است، برعكس خطوط دني ـ مورگان نشانه درماتيت آتوپيك است.

  
FIG. 167.1 Bilateral Dennie-Morgan folds. Several linear wrinkles beneath the lower eyelashes (white 
arrow) associated with bilateral allergic shiners: dark circles beneath the lower eyelid (arrowheads). 



  ١٥ 

 يكآلرژ يماريب يصتشخ

  هاي آلرژيك:) اختلالات چشمي در بيماري٢

  شود (به دليل خاراندن زياد).در كونژنكتيويت ورنال يا نورودرماتيت آتوپيك ديده مي كراتوكونوس  -

  راي تفهيم كراتوكونوس آورده شده است.اين شكل از خارج از كتاب ب

  
  

  

    
  يا طنابي است. stringyبه طور 

  يتكونژنكتيو -
  
  

  اربيتال درگير كننده پلك تحتاني يا كموزپريادم 
    

- cobble stoning  شود.در كونژنكتيويت ورنال ديده مي  
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  ده است.شدر كونژنكتيويت ورنال  آورده از خارج از كتاب براي تفهيم نماي سنگفرشي ها اين شكل

  
  

  
  

  

  رنگ است.آلرژيك آبكي و رقيق و بي ) ترشحات بيني٣

  پريده است.مخاط بيني در انواع آلرژيك رنگ

  اختلال در عملكرد طناب صوتي ويز محدود + استريدور دمي  )٤
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  هاي تشخيصي:آزمون

  :In vitroهاي ) تست١

  عدد در ميكروليتر را گويند. ٥٠٠ > EOS PBSدر  ائوزينوفيلي:

  گيرد:اختلالات ائوزينوفيلي در بيماران در سه دسته جاي مي نكته:

  هادر افراد آلرژيك پس از تماس با آلرژن ) افزايش ١

  مصرف كورتون /هابرخي عفونت ) كاهش ٢

در ارگان  EOSازوفاژيت ائوزينوفيليك (تجمع  /پنوموني ائوزينوفيلي /واكنش دارويي ) نرمال ٣

  هدف)

  نحوه آزمايش:

  بررسي ترشحات بيني و ريه براي ائوزينوفيلي: .١

- EOS  در خلط .يافته كلاسيك آسم است  

- EOS  در بيني رينيت آلرژيك  
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 يكآلرژ يماريب يصتشخ

  
IgE كند. از جفت مادري عبور نميIgE يابد و در سرمي طي نخستين سال زندگي به تدريج افزايش مي

اثر  IgEيابد. ساير عواملي كه بر ميزان سيده و پس از آن به تدريج كاهش مينوجواني به حداكثر ر

  ها، مواجهه با دود سيگار و آلرژن، سنگذارد، عبارتند از: تأثير ژنتيكي، نژاد، جنس، برخي بيماريمي

  شود.برابر مي ٤تا  ٢در فصل گرده افشاني  IgEسطح  نكته:

نسبت به رينيت  IgEرا دارد و در بيماران آسمي ميزان سطح  IgEدرماتيت آتوپيك بيشترين ميزان 

  آلرژيك بيشتر است.

٢ . IgE:  

  است. ABPAقوياً به نفع   ١٠٠٠ ng/ml >توتال  IgEميزان 

  شود.استفاده مي F/Uتوتال براي  IgEاز 
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  اختصاصي وجود دارد: IgEگيري دو روش براي اندازه

  (همان پريك) In vivoتست پوستي به صورت  )١

  RAST (In vitro)به روش  IgE سطح سرمي  )٢

 .حساسيت تست پوستي بالاتر است  

  

  


