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  ناشر: سخن
  

 پايان است. اوست كه بشر راسپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  م.آموختم، به شايستگي عرضه كن

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و يار، حاميرزيدنت

 متخصصين منظر از گذشته سال ١٣ طي آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

  . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره

 مفهومي از استفاده با و شده گردآوري كودكان مبحث در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 كنترل گروه از گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن

 مطالعه تمام با است است، اميد داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت

  .باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث

  

  مديرمسئول انتشارات 
  
  
  
  
  :باشيد تماس در ما با

  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  

  
  : ياررزيدنت مؤسسه الكترونيك آدرس

  www.residenttyar.com 
  info@residenttyar.com 

  :باشيد همراه ما با تلگرام در
  https://t.me/residenttyar  

   



 

  
   



 

 مقدمه مؤلف:

  

  ؛يبا سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرام

 جهت استفاده همكاران يدر نگارش كتب پزشك يهمواره سع يورود به عرصه مقدس پزشك يابتدا از

  .برداشته باشم يعرصه پزشكام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در داشته گرانقدرم

و خلاصه  دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠١ وريبورد شهر يگرام همكاران

كامل با  يهامجموعه به ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت نيا توانينم

در مبحث  هماز مطالب م يادهيكتاب حاضر گزشود. يكامل احساس م ريفراوان و تصاو يهامثال

تان را خدمت ليذ نكات كتاب، ني. جهت مطالعه اباشديم ٢٠٢٠نوروماسكولار نلسون  تكامل و يروانپزشك

  :شوميم ادآوري

 متن يلازم برا حاتيو توض شتريفهم ب يبرا يمطرح شده است كه نكات ديبدان شتريبصورت ب ينكات . ١

  .دباشمي ازمندين ياصل

 است تا همكاران دهياضافه شده است كاملا مشخص گرد اينموده  رييتغ ٢٠٢٠كه در نلسون  يموارد . ٢

 چرا كه تجربه نشان داده است طراحان محترم نديمطالعه نما شتريرا با دقت ب دينكات جد بتوانند

  .مباحث دارند نيبه ا ياژهينگاه و سوال،

 كيهرفصل به تفك انيمورد در پا كي يبدون حذف حت ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال  . ٣

هر سوال قرار داده شده است  يبرا يصيتشخ يدهايهمراه با مشخص كردن كل يحيتشر كاملا پاسخ

  .ديتست گرد يكتابها يبرا ازينيب تا

 كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در متن نيدر ا زانيشما عز يكه برا يگريخدمات د از. ٤

  .باشدميمطالب  شتريب ميتفه يبرا كتاب

 ديمجموعه بتوان نيدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا يكاف حيمهم كتاب با توض ريتصاو . ٥

 ريتصاو يمرور آسك يبرا ني. همچنديابيلازم را ب يهمزمان آمادگ زين (KFP) يآزمون بورد شفاه يبرا

 با ورق زدن كتاب به يكتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسك انيصورت جداگانه در پابه مهم

  .ديابيمورد نظرتان دست  هدف



 

 با يهر مبحث نكات انياست كه در پا نينام برد ا توانيمجموعه م نيا يكه برا ييهايژگيو گرياز د . ٦

  .هر فصل داشت انيدر پا يكوتاه يبندمعافشره آورده شده است كه بتوان ج نام

باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر  نيبر ا يسيطبق اصول خلاصه نو يهمكاران گرام . ٧

 حافظه دن،يعلاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شن راكهيخودشان عنوان گردد، ز گاهيجا در است

  .رنديتا مطالب را فراگ ديآياست كه به كمك افراد م ياحافظه نيمهمتر يريتصو

همكاران كاملا جا  ياستفاده شده است كه مطالب برا زيخارج از كتاب ن رياز تصاو شتريب ميتفهي برا . ٨

  .شوند ازينيب گرياز كتب د و افتاده

 يطولان يراهها ديبا تيبه قله موفق دنيرس يو برا ميراه هست يباور هستم كه در ابتدا نيبر ا شهيهم

ارتقا و  يرا در آزمونها جهينت نيبتوانند بهتر يمجموعه همكاران گراماين با مطالعه  دوارميام .ميكني ط

  .آورند بدست بورد

 دانشگاه يمتخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مرب يياز زحمات پدرم، دكتر باقر وفا انيپا در

از  نياند. همچنبوده ميراه و كارگشاو تشكر دارم كه همواره راهنما، هم يقدردان تينها يپزشك علوم

دكتر  يو آقا يضيدكتر ف يمسئول محترم آقا ريبخصوص مد اريدنتيخود در مجموعه رز همكاران تمام

  .سپاس را دارم تينهاي رسول

  :ديبپرس ريز نكيل قياز طر نستاگراميسوالات خود را در ا ديتوانيصورت وجود هرگونه سوال م در 

    https://instagram.com/dr.i.vafaei  
  دكتر ايمان وفايي  

  و تكامل نانمتخصص كودكان، نوجوا  

  داراي بورد تخصصي  
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 ٢٠فصل  ينيرشد و تكامل جن يابيارز
Nelson: Section 20 



  ١٢ 

 ٣١لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

 
Fig. 20.1 Changes in body proportions. Approximate changes in body proportions from fetal life 
through adulthood. (From Leifer G: Introduction to maternity & pediatric nursing, Philadelphia, 2011, 
WB Saunders, pp 347–385, Fig. 15-2.) 

  گيرد.چهره شكل مي ١٠فته ) در ه١

  دستگاه تناسلي خارجي قابل تشخيص است. ١٢) در هفته ٢

  شود.يل شده و توليد سورفاكتانت آغاز ميهاي اوليه تشك، آلوئول٢٠-٢٤در هفته  )٣

  شود.برابر مي ٢برابر و قد  ٣ماهه سوم وزن  ٣) در طول ٤

  ٣  ماهه ٣راه: 
      

  ٣تا  ٢
      
            

  قد وزن
  .(tbz 89)شود حركات تنفس و بلع آغاز مي ١٤تا  ١٣) در هفته ٥

  شود.لمس نيز ايجاد مي حس ١٤تا  ١٣در هفته 

  ).٢٧تا  ١٧آيد (از به وجود مي ١٧در هفته  grasp) رفلكس ٦

  Swallingراه: 

 سيزده  

  Breathingراه: 

 سيزده  

  دهد.هفتگي رخ مي ٢٨تا  ٢٦) باز شدن چشم بين ٧



  ١٣ 

  ينيرشد و تكامل جن يابيارز

  هفتگي حركات جنين قابل لمس است. ٢٠) در ٨

  شود.شود حركات آن هم احساس ميمي ٢٠راه: خيلي 

  ماهه اول است. ٣هاي جنين پذيرترين زمان براي اندام) آسيب٩

  شود.جنين مي IUGR) سيگار باعث ١٠

  شود.) در هفته هشتم، انقباض عضلاني ايجاد مي١١

ctioncontra     شته: مُشت = ٢راه  

  هشت

  شود.ساخته مي (Hind, Mid, Fore brain)قسمت مغز  ٣) در هفته پنجم ١٢

  راه: سپنتا

  پنج هفتگي قسمت ٣

  اي است.لايه ٣)، صفحه عصبي در سطح اكتودرمال رويان ٣) در هفته سوم (١٣

  

 

  



 

  

 

  



  ١٥ 

  ٢٠فصل  سؤالات و پاسخنامه

  ٢٠سوالات و پاسخنامه فصل 

  

  

 
 

ا  سو

  )٩٠باشد؟ (تبريز در مورد رشد و تمايز دوران جنيني كدام گزينه صحيح مي .  ١

  شود.برابر و قد او دو برابر ميالف) درطول سه ماهه سوم وزن جنين سه 

  ، جنس دستگاه تناسلي خارجي بخوبي قابل تشخيص است. ١٠ب) در هفته 

  يابد.هاي بدن جنين افزايش مي، فقط تعداد سلول٩ج) از هفته 

  گرم است. ٩٠وزن جنين بطور متوسط  ٨د) در انتهاي هفته 

  پاسخ: الف

  گردد.برابر مي ٢ برابر و طول قد ٣ماهه سوم وزن جنين  ٣در مدت 

  ، دستگاه تناسلي خارجي قابل تشخيص خواهد بود.١٢در هفته 

  گرم است. ٩وزن جنين  ٨در انتهاي هفته 

  تعداد و اندازه سلول است. تغييرات جسمي جنين به صورت  ٩در هفته 

  )٩٠كدام عبارت در مورد تكامل جنيني  صحيح است؟ (قزوين  .  ٢

  شود.سطح اكتودرمال جنيني ظاهر ميالف) در هفته دوم صفحه عصبي در 

  شود.ديده مي Hindbrainو  Midbrainو  Forebrainب) در هفته هشتم سه لايه اصلي، 

  شود.ج) انقباض عضلاني اولين بار حدود هفته هشتم ديده مي

  دهد.د) در سه ماهه دوم جنين به تحريكات خارجي جواب مي

 سؤالات و پاسخنامه  ؟

  ٢٠فصل 
Section 20 



  ١٦ 

 ٣١لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

  پاسخ: ج

  شود.مي در هفته هشتم انقباض عضلاني ديده

  شود.ديده مي forebrain ،midbrain ،hindbrainلايه اصلي،  ٣در هفته پنجم 

  )٩٠يك از موارد زير غلط است؟ (قزوين كدام .  ٣

هاي الف) تكامل ميزان عملكرد يك كودك در نتيجه تكامل سيستم عصبي و واكنش

  سايكولوژيك است.

  ناك اي بعد از تولد و تماس با تركيبات خطرهب) عوامل موثر بر تكامل عبارتند از ژنتيك و بيماري

  ج) سن راه رفتن كودك بدون كمك در تمام دنيا مشابه است.

  ها نظير استفاده از لغات مركب ارتباط شديد با ميزان تكامل دارد.د) ساير توانايي

  پاسخ: د

  استفاده از لغات مركب ربطي به ميزان تكامل ندارد.

  )٨٩جز: (تبريز اي تكاملي در جنين موارد زير صحيح است بهدر مورد زمان ظاهر شدن رفتاره . ٤

   هفتگي ٨الف) انقباضات عضلاني در حدود 

  ١٣ـ١٤ب) حركات تنفسي در هفته 

   هفته ١٨ـ ٢٠ج) حركات بلع در 

  هفته ٢٦د) باز كردن چشم ها در حدود 

  پاسخ: ج

  گردد.هفتگي انقباضات عضلاني ايجاد مي ٨) در حدود ١

  گردد.ات تنفسي و بلع ظاهر ميحرك ١٣-١٤) در هفته ٢

  گردد.هفتگي كامل مي ٢٧شود و در ظاهر مي ١٧در هفته  grasp) رفلكس ٣

  شود.هفتگي انجام مي ٢٦ها در حدود ) باز كردن چشم٤

چرخد و وزن او شود، سر جنين به طرف پائين ميهاي جنين باز ميدر چه سني از حاملگي چشم . ٥

  )٨٩(زنجان گرم است؟  ١٠٠٠



  ١٧ 

  ٢٠فصل  سؤالات و پاسخنامه

    هفتگي ٢٥ب)   هفتگي ٢٠الف) 

  هفتگي ٣١د)   هفتگي ٢٨ج) 

  پاسخ: ج

  دهد.هفتگي رخ مي ٢٨تا  ٢٦ها بين باز شدن چشم

  )٨٨(تبريز  يك از موارد زير است؟در موقع تولد جثه جنين تحت تاثير كدام . ٦

  ب) نژاد  الف) ميانگين قد والدين

  د) اثر محيطي رحم  هاج) تاثير ژن

  پاسخ: د

  ر زمان تولد، جثه نوزاد تحت تأثير محيط رحم و فاكتورهاي رحمي است.د

  )٨٨تمام موارد ذيل در مورد رشد دوران داخل رحمي صحيح است بجز؟ (اهواز  . ٧

  شود.برابر مي ٣برابر و قد  ٢الف) در سه ماه سوم حاملگي وزن جنين 

  ادامه دارد.ب) ميلينيزيشن در مغز در اواسط حاملگي شروع و تا سال دوم هنوز 

  ج) در هفته دوازدهم حاملگي دستگاه تناسلي خارجي قابل تشخيص است. 

  د) در موقع تولد ساختمان كلي مغز كامل است.

  پاسخ: الف

  گردد.برابر مي ٢برابر، قد  ٣ماهه سوم، وزن  ٣در 

تناسلي خارجي دستگاه  ١٢ميلينيزاسيون مغز در اواسط حاملگي شروع و تا سال دوم ادامه دارد. در هفته 

  شود.ايجاد مي
 

  



 

  

 

  



  ١٩ 

  نوزادان

 

  نوزادانـ  ٢١فصل 

 

اينچ بوده كه فاصله بين پستان و صورت  ٨-١٢بين بوده و فاصله كانوني بينايي حدود ) نوزادان نزديك١

  مادر است.

  دهد.) شنوايي از بدو تولد تكامل يافته و شيرخوار صداي زنانه را ترجيح مي٢

شوند باشد و نوزاداني كه زودتر ترخيص ميترخيص ميهفته اول بعد از  ٢) اولين ويزيت در مطب طي ٣

  روز پس از ترخيص بايد معاينه شوند. ١-٣

  

 ٢١فصل  نوزادان
Nelson: Section 21 



  ٢٠ 

 ٣١لد ج -درسنامه كودكان و نوجوانان
  ييار انتشارات و آموزش پزشكرزيدنت

  
  

  

 

  


