
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  طبابت هنر است،   

   هنر هماهنگي قلب و انديشه.  

    



 

 

  -١٣٦٥وفايي، ايمان،   : سرشناسه
 Nelson Textو فوق تخصص ١٤٠٢در كودكان: كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد  ٢غدد   :  عنوان و نام پديدآور

Book Of Pediatrics 2020/.ترجمه و تلخيص ايمان وفايي  
  ١٤٠١.تهران: كارديا،   :  مشخصات نشر

  ).رنگي(نمودار جدول، ،)رنگي(مصور: ٣١٦ص.  :  مشخصات ظاهري
  ٢٩٣٠٠٠٠ريال4-02-5560-622-978:  :  شابك

  فيپا  :  وضعيت فهرست نويسي
 .Nelson textbook of pediatrics,21st"هايي از كتاب كتاب حاضر ترجمه و تلخيص بخش  :  يادداشت

ed,2020" ام. كليگمن... [و ديگران] است.رابرت  
  اصول طب كودكان.  :  عنوان ديگر

  شناسيهورمون --پزشكي كودكان   :  موضوع
Pediatric endocrinology  

  پزشكي كودكان
Pediatrics  

  هاها و تمرينزمونآ --شناسي ورمونه --پزشكي كودكان 
  

Pediatric endocrinology -- Examinations, questions, etc.  
  هاها و تمريننآزمو --پزشكي كودكان 

Pediatrics -- Examinations, questions, etc.  
  ١٩٥٥ - م.، رت، رابنمگيلك  :  شناسه افزوده

  Kliegman, Robert  :  سه افزودهشنا
  ١٨٩٨-١٩٩٧م . اصول طب كودكان، ونرسدو ام، والونسلن  :  شناسه افزوده

  RJ٤١٨  :  رده بندي كنگره
  ٦١٨/٩٢٤  :  رده بندي ديويي

  ٩١٧٦٤٠٠   :  شماره كتابشناسي ملي
  فيپا  :  ركورد كتابشناسياطلاعات 

 ١٤٠٢/٠١/٢٠ : تاريخ درخواست
  : ييتاريخ پاسخگو

 ٩١٧٥٥٠٦ : يريگيپ كد

  

 

  

  برگرفته از كتاب در كودكان  ٢كتاب: غدد 

""Nelson Text Book Of Pediatrics 2020 (edition 21) .است  

  دكتر ايمان وفاييترجمه و تلخيص: 

  كاردياناشر: انتشارات 

   سيده زهرا عربي زنجاني -ياررزيدنتآرا: صفحه

  يضيفمهراد  -ياررزيدنتطراح و گرافيست: 

  ياررزيدنتچاپ و ليتوگرافي: 

  ١٤٠١ اولنوبت چاپ: 

  ٩٧٨ـ٦٢٢ـ٥٥٦٠ـ٠٢ـ٤شابك:

  تومان ٢٩٣,٠٠٠

  ١٨واحد  ١آدرس: تهران ميدان انقلاب ـ كارگرجنوبي ـ خيابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهي پلاك 
  ٠٢١ – ٦٦٤١٩٥٢٠شماره تماس: 

  
 .برداري از اين اثر پيگرد قانوني داردهر گونه كپي



 
   

 

 در كودكان ٢غدد 

 و فوق تخصص ١٤٠٢كتاب جامع آمادگي آزمون ارتقاء و بورد 

Nelson Text Book Of Pediatrics 2020 

 ترجمه و تلخيص

 

 ايمان وفاييدكتر 
 

 بورد تخصصي كودكان، نوجوانان و تكامل



 
   



  سخن ناشر:

پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و دانش بياموخت و با قلم آشنا 

  رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

  به شايستگي عرضه كنم.، آموختم

در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين حامي و پيشرو ، ياررزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٣هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

  همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است.

گردآوري شده و با استفاده از مفهومي  كودكانحث اثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مب

سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال گذر از گروه كنترل نمودن مباحث و روان

اميد است با مطالعه تمام ، را به خود اختصاص داده است Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كيفيت رزيدنت

  متعال پيروز و پايدار باشيد.مباحث پيش رو با ياري خداوند 

  

  مديرمسئول انتشارات

  
  
  

  با ما در تماس باشيد:
  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦  ٠٢١ - ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨  

 
  :ياررزيدنتآدرس الكترونيك مؤسسه 

www.residenttyar.com 
info@residenttyar.com 

 در تلگرام با ما همراه باشيد:
https://t.me/residenttyar 

 
   



  

   



دا  م    

  مقدمه مولف

  ؛يبا سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرام

 جهت استفاده همكاران يدر نگارش كتب پزشك يهمواره سع يورود به عرصه مقدس پزشك يابتدا از

  .برداشته باشم يام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكداشته گرانقدرم

و خلاصه  دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠١ وريبورد شهر يگرام همكاران

كامل  يهامجموعه به ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت نيا توانينم

 غدددر مبحث  هماز مطالب م يادهيشود. كتاب حاضر گزيكامل احساس م ريفراوان و تصاو يهابا مثال

  :شوميم ادآوريتان را خدمت ليذ نكات كتاب، نيمطالعه ا. جهت باشديم ٢٠٢٠نلسون 

 متن يلازم برا حاتيو توض شتريفهم ب يبرا يمطرح شده است كه نكات ديبدان شتريبصورت ب ينكات . ١

  .دباشمي ازمندين ياصل

 است تا همكاران دهياضافه شده است كاملا مشخص گرد اينموده  رييتغ ٢٠٢٠كه در نلسون  يموارد . ٢

 چرا كه تجربه نشان داده است طراحان محترم نديمطالعه نما شتريرا با دقت ب دينكات جد بتوانند

  .مباحث دارند نيبه ا ياژهينگاه و سوال،

 كيهرفصل به تفك انيمورد در پا كي يبدون حذف حت ١٤٠١همه سوالات ارتقا و بورد تا سال  . ٣

هر سوال قرار داده شده است  يبرا يصيتشخ يدهايهمراه با مشخص كردن كل يحيتشر كاملا پاسخ

  .ديتست گرد يكتابها يبرا ازينيب تا

 كتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در متن نيدر ا زانيشما عز يكه برا يگريخدمات د از. ٤

  .باشدميمطالب  شتريب ميتفه يبرا كتاب

 ديمجموعه بتوان نيدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا يكاف حيمهم كتاب با توض ريتصاو . ٥

 ريتصاو يمرور آسك يبرا ني. همچنديابيلازم را ب يهمزمان آمادگ زين (KFP) يآزمون بورد شفاه يبرا

 با ورق زدن كتاب به يكتاب چاپ شده است تا شب امتحان آسك انيصورت جداگانه در پابه مهم

  .ديابيمورد نظرتان دست  هدف



 با يهر مبحث نكات انياست كه در پا نينام برد ا توانيمجموعه م نيا يكه برا ييهايژگيو گرياز د . ٦

  .هر فصل داشت انيدر پا يكوتاه يبندافشره آورده شده است كه بتوان جمع نام

باورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر  نيبر ا يسيطبق اصول خلاصه نو يهمكاران گرام . ٧

 حافظه دن،يعلاوه بر حافظه نوشتن و خواندن و شن راكهيخودشان عنوان گردد، ز گاهيجا در است

  .رنديتا مطالب را فراگ ديآياست كه به كمك افراد م ياحافظه نيمهمتر يريتصو

همكاران كاملا جا  ياستفاده شده است كه مطالب برا زيخارج از كتاب ن رياز تصاو شتريب ميتفهي برا . ٨

  .شوند ازينيب گرياز كتب د و افتاده

 يطولان يراهها ديبا تيبه قله موفق دنيرس يو برا ميراه هست يباور هستم كه در ابتدا نيبر ا شهيهم

ارتقا و  يرا در آزمونها جهينت نيبتوانند بهتر يمجموعه همكاران گراماين با مطالعه  دوارميام .ميكني ط

  .آورند بدست بورد

 دانشگاه يمتخصص اعصاب و روان استاد دانشگاه و مادرم مرب يياز زحمات پدرم، دكتر باقر وفا انيپا در

از  نياند. همچنبوده ميو تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشا يقدردان تينها يپزشك علوم

دكتر  يو آقا يضيدكتر ف يمسئول محترم آقا ريبخصوص مد اريدنتيخود در مجموعه رز همكاران تمام

  .سپاس را دارم تينهاي رسول

  :ديبپرس ريز نكيل قياز طر نستاگراميسوالات خود را در ا ديتوانيصورت وجود هرگونه سوال م در

    https://instagram.com/dr.i.vafaei  
  دكتر ايمان وفايي  

  و تكامل نانمتخصص كودكان، نوجوا  

  داراي بورد تخصصي  
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  ١١ 

  فيزيولوژي غدد آدرنال

  غدد آدرنال يولوژيزيفـ  ٥٩٢فصل 

  

  گردد.عنوان ميگردد و فقط براي تفهيم مطالب برايتان همكاران گرامي از اين فصل چندان سؤالي طرح نمي

  گردد:بندي ميآدرنال در سه قسمت طبقه

    R  F  G  راه:    

  رتيكولاريس
          

  گلومرولوزا
    فاسيكولاتا  

  ترين لايه و مسئول توليد مينرالوكورتيكوئيدها است.گلومرولوزا بيروني )١

  باشد و مسئول توليد كورتيزول است.طبقه وسط مي فاسيكولاتا  )٢

  است. NEنفرين و اپيترين لايه و مسئول توليد دوپامين و مركزي مدولا  )٣

CRH گردد و باعث تحريك در هيپوتالاموس توليد ميACTH گردد.مي  

ACTH .مسئول انتقال كلسترول به داخل ميتوكندري و ترشح كورتيزول است  

  اثر كوتاه مدت در سنتز آلدوسترون دارد. ACTHگردد و تنظيم مي RASسنتز آلدوسترون توسط سيستم 

AVP  عملكردCRH كند.را تقويت مي  

CRH  وAVP  باعث ترشح ضربانيACTH  گردد.دقيقه مي ٣٠ـ١٢٠و كورتيزول به صورت هر  

  شود.مي ACTHجنيني توسط آدرنال شروع شده و باعث سركوب  ٨ـ١٠توليد استروئيد در هفته 

  است. DHEASو  DHEAآدرنال جنين ترين محصول استروئيدي در مهم

  شود.آلدوسترون در اواسط حاملگي كم توليد مي

  اثرات گلوكوكورتيكوئيدها:

١ (  ،گلوكز FFA  

   BPعملكرد بطن چپ،  ) اثرات قلبي: ٢

 غدد آدرنال يولوژيزيف
 ٥٩٢فصل 

Section 592 



  ١٢ 

 ١٠جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  ) اثر بر روي رشد: مهار رشد خطي كودكان٣

  PMN ،مهار التهاب،  هاي التهابي ) اثرات ايمونولوژيك: مهار عملكرد هيستامين و سيتوكين٤

  پاسخ التهابي

سرم  Caكليوي كه باعث كاهش سطح  Caو  Pو كاهش بازجذب  Ca) اثرات استخواني: كاهش جذب ٥

  شود.و استئوپروز، هيپرپاراتيروئيدي ثانويه مي

  ) اثرات پوستي: اشكال در ترميم زخم، آتروفي پوستي٦

  :CNS) اثرات ٧

 اشتها،  ادم مغزي، تحريك  خوابREMهخوابي، تغييرات عاطفي، اشكال در حافظ، ايجاد بي  

  اثرات مينرالوكورتيكوئيدها:

  حفظ حجم داخل عروقي، حفظ سديم و دفع پتاسيم

  اثرات آندروژن:

ل صورت هاي فعال مثل تسترون ـ استرون ـ استراديوتبديل آندروژن به آندروژن فعال يا استروژن

  گيرد.مي

  

  



  ١٣ 

  آدرنال

  آدرنالـ  ٥٩٣فصل 

  

  بخش كورتيكال آدرنال:نارسايي 

  

 آدرنال
 ٥٩٣فصل 

Section 593 



  ١٤ 

 ١٠جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  

  



  ١٥ 

  آدرنال

  

  ) ارثي:١

هيدروكسيلاز كه  ٢١هيپرپلازي ليپوئيد آدرنال و  /3HSD /هيدروكسيلاز ١٧  /بتا ١١كمبود الف) 

  بحث شد.

  ب) هيپوپلازي مادرزادي آدرنال:

 دهد ـ اغلب هيپوگنادوتروپيك هايپوگناديسم هستند (كريپتوركيديسم) در سال اول زندگي رخ مي

  .(ارتقاء شيراز)

به نفع هيپوپلازي  * علائم نارسايي آدرنال مثل عدم بلوغ + هيپوگنادوتروپيك هايپوگناديسم 

  مادرزادي آدرنال است.



  ١٦ 

 ١٠جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  (ALD)ج) آدرنولولكوديستروفي 

  ) نوع شديد١
  ) خفيف٢
  ) نوزادي٣

 آديسون قبل از بروز علائم عصبي  

  نقص در ميلينيزاسيون درCNS نارسايي كورتكس آدرنال +  

  اختلالات بينايي، شنوايي، گفتاري و راه رفتن /نوع شديد: دمانس

  ميرد.سالگي مي ٥شديد داشته قبل از   MRنوع نوزادي 

  د) كمبود فاميليال گلوكوكورتيكوئيد:

  Aldو توليد طبيعي   ACTHكمبود ايزوله كورتون + 

 پيگمانتاسيون + هيپوگليسمي + تشنج  

  شود.ديده مي Allgroveبا آشالازي كاردياي معده و فقدان اشك در سندرم  ACTHمقاومت به نكته: 

ن دارد. باشد. در معاينه هيپرپيگمانتاسيواي به علت تشنج در اورژانس بستري ميپسر يك سالهسوال: 

  باشد. در آزمايشات معاينه ژنيتال طبيعي مي

Blood sugar : 20 mg /dl, Na: 135 mEq/L, K: 3.5 mEq/L 

  ) ٩٩(فوق تخصص با توجه به آزمايشات فوق، احتمال كدام يك از موارد زير وجود دارد؟ 

   Adrenoleukodystrophyالف) 

  Adrenal hypoplasia congenitalب) 

   Familial glucocorticoid deficiencyج) 

   Autoimmune Addison diseaseد) 

  پاسخ: د 

  

  



  ١٧ 

  آدرنال

  آديسون هايپوپارا  ب: كانديديازيس ترتي APS-1 ) ه

  آديسون + كانديديازيس + هايپوپارا

  كشيد. پا پسشد،  كانديديك بار  اديسون

  آديسون      كانديديازيس    هيپوپارا

 :نارسايي آدرنال در  نكتهAPS-I شود. بررسي افتد بنابراين بايد به طور دقيقخيلي سريع اتفاق مي  

  سنتز كلسترول و متابوليسم آن:ي) اختلالات مربوط به 

  ينميپوپروتئيآبتال )١

٢( Smith-Lemli-Opitz Syn.+ آنومالي صورت + ميكروسفالي :  

  هاي اندام و تأخير رشدآنومالي

 كلسترول و نارسايي آدرنال  

  اين شكل از خارج از كتاب براي تفهيم سندرم اشميت لملي اپتز آورده شده است.

  
  

  بيماري ولمن: )٣

  كلسيفيكاسيون دوطرفه آدرنال + نارسايي آدرنال -



  ١٨ 

 ١٠جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  (بورد)هپاتواسپلنومگالي + اسهال چرب + اتساع شكمي  -

  اين شكل از خارج از كتاب براي تفهيم بيماري ولمن آورده شده است.

  
  

  شود.ها از كلسترول ميجهش در ژن ليزوزومال اسيد ليپاز باعث انباشته شدن ارگان -

  FTTميرند + سال عمر مي ١ stدر  -

  وِل مَن ≅راه: وُلمن 

  كسي كه وِل هست:

  اسهال چرب مدفوع وِل 

  اتساع شكم شكم وِل 

  هپاتومگالي كبد وِل 

   FTTرشد وِل 



  ١٩ 

  آدرنال

  ) نقايص اكتسابي:٢

 ترين نوع آن ترين علت آن حالت خودايمني است و شايعآديسون: شايع هيدروكسيلاز است. ٢١  

(اشميت) (آديسون  APS-II(آديسون + هيپوپارا + كانديديازيس) و سندرم  APS-Iجزئي از دو سندرم 

  ) است.DM+ تيروئيديت يا 

  عفونت ها است كه سندرم واترهاوس ـ فردريشسن است.ترين علت مننگوكوكسميشايع  

 توئين، فنوباربيتال و اتوميداتفنيريفامپين،   داروها مثل  

  .اندازدآدرنال را از كت و كول مي كتوكنازول 

 خونريزي آدرنال  

  اين شكل خارج از كتاب براي تفهيم آديسون آورده شده است.

  
  

  

  

  



  ٢٠ 

 ١٠جلد  –درسنامه كودكان و نوجوانان 
  كييار انتشارات و آموزش پزشرزيدنت

  
Fig. 593.1 Coronal plane of contrast-enhanced computed tomography confirming intraadrenal 
localization of a round hyperdense lesion compatible with a large calcification. 

  علائم:

 هيپرپيگمانتاسيون /كتواسيدوز /هيپوگليسمي /هيپركالمي /هيپوناترمي  

 Ald  يا نرمال  

 هيپوتنشن نداريم. هيپرپيگمانتاسيون/ /نكته: در شيرخواران كتوز  

 ACTH .در نوع اوليه بالاست  

  فعاليتRenin  .است  

 گيري سطح كورتيزول سرم قبل و بعد از دريافت تست قطعي: اندازهACTH ترين تست براي قطعي

  شناسايي نارسايي آدرنال است.


