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 صیبورد و ارتقاء تخصمجموعه سوالات 

  1401طب کار و بیماری های شغلی 
 1401سال 

 1402تخصصی آزمون ارتقاء و بورد  ژهيو

 محترم متخصصان و دستیاران محترم          

 :به سوالات دهیو پاسخ یگردآور
 

 دکتر نگین کثیری
 

 متخصص طب کار و بیماری های شغلی

 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ايران

 1400رتبه اول بورد تخصصی طب کار سال 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ناشر: سخن

 

پایان است. اوست که بشر را سپاس و ستایش شایستة پروردگاری که کرامتش نامحدود و رحمتش بی

لم خود و قدانش بیاموخت و با قلم آشنا کرد. به انسان رخصت آن داد که علم را به خدمت گیرد و با 

 دیگران نیز بیاموزد.رسم خطوط گویا آن را به 

چه را ام کن تا در آموختن نلغزم و آنجویان راهت قرارم ده و یاریخدایا از شاکران درگاهت و حقیقت

 آموختم، به شایستگی عرضه کنم.

 آخرین با مطابق و نوین سبک به کشور پزشکی آموزشی کمک نظام در پیشرو و یار، حامیرزیدنت

 متخصصین منظر از گذشته سال 13 طی آشنا و مجرب کادری با پزشکی حیطه در آموزشی هایپیشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبین دسترس در و ارائه را محصولات بهترین همواره

 با و شده گردآوری طب کار و بیماری های شغلی مبحث در غنی بسیار محتوی به توجه با رو پیش اثر

 روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازیروان و مباحث نمودن مفهومی از استفاده

 است، امید داده اختصاص خود به را A رتبه اساتید از جمعی با یاررزیدنت کیفیت کنترل گروه از گذر

 .باشید پایدار و پیروز متعال خداوند یاری با رو پیش مباحث مطالعه تمام با است

 

 مدیرمسئول انتشارات 

 

 

 

 :باشید تماس در ما با

 208 945 88 - 021 

 216 945 88 - 021 

 

 : یاررزیدنت مؤسسه الکترونیک آدرس
 www.residenttyar.com 
 info@residenttyar.com 

 :باشید همراه ما با تلگرام در
 https://t.me/residenttyar 

 

https://t.me/residenttyar


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه مولف:

 

لای دانش اعت بخشید تا گامی هر چند کوتاه در راه را سپاس که این توانایی را به من خداوند متعال

ان خدمتی کوچک به محضر دانش پژوهه از گردآوری این مجموعه ارائ تخصصی طب کار بردارم. هدف

 1401 ارتقا و بوردسوالات  یحیدر مجموعه حاضر که پاسخ تشر رشته تخصصی طب کار بوده است.

وال هر س یبه سوالات پاسخ داده شود و به طور خاص برا یباشد، تلاش شده است که بطور جامعیم

 ماعلا یهاموارد که در رفرنس یدر برخ نیطرح شده است. همچنم یعنوان شده است که از چه فصل

ت، هم بعضا متناقض وجود داش ایموضوع خاص نکات متنوع  کیمختلف در مورد  یهادر فصل ایشده 

 .دیکن دایبر مسائل پ یشتریاحاطه ب زیها گنجانده شد تا شما خواننده عزدر پاسخ

 .کنمیبودند، تشکر م بندهراه همفکر و مشوق  نیکه در ا یزانیانتها از تمام دوستان و عز در

دند، کتاب متقبل ش نیکه در چاپ ا یهم بخاطر زحمات فراوان اریدنتیاز موسسه محترم رز نیچنمه

 را دارم. یکمال تشکر و قدردان

 م.ل خواستارکشور را از خداوند متعاموفقیت روزافزون کلیه دستیاران طب کار دانشگاههای علوم پزشکی 

 

 1401پايیز 

 کثیرینگین  دکتر

 

 

  

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 11 ................. 1401 یشغل یها یماریطب کار و ب یمجموعه سؤالات و پاسخنامه ارتقاء تخصص

 !Error ...... 1401 یشغل یها یماریطب کار و ب یمجموعه سؤالات و پاسخنامه بورد تخصص
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 فهرست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
11 

 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 و آموزش پزشکییار انتشارات رزیدنت

 1401تخصصی طب کار و بیماری های شغلی  مجموعه سؤالات و پاسخنامه ارتقاء

 

 

 

 

 

 
تعداد مردانی که از  دهدیشده توسط انجمن اروپايی سلامت مردان نشان م یآورجمع یهاداده -1

انجمن مذکور کدام يک از عوامل زير را در  .از زنان بیشتر استد، کننیم فوتبیماری ملانوم بدخیم 

 ؟کندیتوجیه اين تفاوت جنسیتی مطرح م

 .بیشتر است شوندیالف( تعداد مردانی که به اين بیماری مبتلا م

 .کردن پوست دارند برنزه( مردان بیشتر از زنان تمايل به ب

 .متفاوت است ف،مختل یهاتی( اثرگذاری بیماری در جنسج

 .کنندیاز زنان به پزشک مراجعه م ( مردان ديرترد

 پاسخ: گزينه د

 (fitness for workکتاب  5فصل )

تعداد مردانی که از که داده های جمع آوری شده توسط انجمن اروپایی سلامت مردان نشان می دهد 

بیماری ملانوم بدخیم فوت می کنند، از زنان بیشتر است. انجمن مذکور اعلام کردند که میزان بروز 

بیماری در زنان بیشتر است، چرا که خانم ها تمایل بیشتری به برنزه کردن پوست دارند. آنان تفاوت 

مذکور را به اثرگذاری متفاوت بیماری در جنسیت های مختلف نسبت نمی دهند و این تفاوت را ناشی 

 از مراجعه دیرهنگام مردان به پزشک می دانند.
 

 سؤالات و پاسخنامه  ؟

 ارتقاء تخصصیمجموعه سؤالات 

 1401و بیماری های شغلی   طب کار 
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 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

اده از انجام شده است. در اين مطالعه با استف یامطالعه ت،برای تعیین ارزش تشخیصی يک تس -2

اگر  .نفر تست منفی داشتند 120نفر تست مثبت و  80ه، نفر 200 از يک جمعیت Gold standardروش 

و منفی  ارزش اخباری مثبتد، نفر از افراد سالم مثبت باش 20نفر از بیماران و  40تست مورد مطالعه در 

 چقدر است؟ (راست به چپ از)اين تست به ترتیب 

 71و  66الف( 

 83و  50ب( 

 88و  75ج( 

 62و  46د( 

 گزينه الفپاسخ: 

(Appendix A: Biostatistics and Epidemiology کتاب Clinical occupational and environmental 

medicine) 

د بیمار بالایی موار میتوانیم با حساسیت و اختصاصیت gold standardبا استفاده از روش های تشخیصی 

دشوار و  و سالم را شناسایی کنیم. اما با توجه به این که این روش های تشخیصی معمولا هزینه بر،

 ( کمک می گیریم.alternativeتهاجمی هستند از روش های تشخیصی جایگزین )

علام شده نفر ا 120نفر و موارد سالم  80تعداد موارد بیمار  gold standardدر این سوال با کمک روش 

یی کند و از بیمار( را شناسا 80نفر از بیماران )از  40است. روش تشخیصی جایگزین توانسته است تنها 

 نفر را به اشتباه مثبت گزارش کرده است. 20افراد سالم نیز 

ه تست مثبت کارزش اخباری مثبت به معنای توانایی تست در شناسایی افراد بیمار می باشد. )از افرادی 

 اعلام میکند، چند نفر واقعا به بیماری مبتلا هستند(

 

PPV =
true positive

(true positive +  false positive)
 

 

40

(20 + 40)
= 66% 
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 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 و آموزش پزشکییار انتشارات رزیدنت

ارزش اخباری منفی به معنای توانایی تست در شناسایی افراد سالم است. )از افرادی که تست منفی اعلام 

 می کند چند نفر واقعا سالم هستند(

 

NPV =
true negative 

(true negative +  false negative)
 

 

100

(100 + 40)
= 71% 

 

  بیمار سالم مجموع

 تست مثبت 40 20 60

 تست منفی 40 100 140

 مجموع 80 120 

 

کارگر شاغل در قسمت ذوب فولاد با تشخیص احتمالی سارکوئیدوز در بیمارستان بستری شده  -3

برای رد علل شغلی  ه،ثابت کننده سارکوئیدوز نبود تشخیصی یهایاست. با توجه به اين که بررس

وی با علائم تنگی نفس پیشرونده و سرفه و خلط مراجعه کرده و در  .بیماری با شما مشورت شده است

. دهدیهر دو ريه را نشان م یهاولار در قلهندعکس قفسه سینه نمای  .شودیمعاينه ريه کراکل سمع م

 ؟کدام است تشخیص نيترمحتمل

 Siderosisالف( 

 Stannosisب( 

 Asbestosisج( 

 Silicosisد( 

 پاسخ: گزينه د

 (Parks’ occupational lung disordersکتاب  18فصل )
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 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 سیلیکوزيس:

  :وجود سابقه طولانی مواجهه با 1وجود موارد زیر تشخیص سیلیکوزیس را مطرح میکنند )

RCS  2های فوقانی ریه )توجه داشته باشید که زونهای گرد و کوچک در ( وجود کدورت

کلسیفیکاسیون لنف نودهای مرکزی و مدیاستینال در سیلیکوزیس رایج است که مورفولوژی 

( حال عمومی خوب بدون 3باشد( می egg-shellمرغی این کلسیفیکاسیون اغلب پوسته تخم

 سایر علل. R/O (4لائم سیستمیک مثل کاهش وزن ـ تب وجود ع

 تواند انسدادی، تحدیدی و یا ی اسپیرومتری میالگوهاmix  باشد 

 علائم بالینی رایج: سرفه با یا بدون خلط، تنگی نفس، سمع ویزینگ یا کراکل در معاینه ریه 

  :تشخیص های افتراقی سیلیکوزیس مزمنTBسارکوئیدوز، هیستیوپلاسموز ، 

  تشخیص های افتراقیPMF طرفه و جدید در : سرطان ریه )به خصوص ضایعات یک

 رادیوگرافی(

 

در معاينه تورم مخاط و انسداد نسبی  .کارگری با شکايت از علائم رينیت آلرژيک مراجعه کرده است -4

انجام شده و  Skin prick testتشخیص اختصاصی  ديیمجاری تنفسی فوقانی مشهود است. جهت تأ

ELISA ؟کندیبه تشخیص اختصاصی م در دسترس نیست. کدام يک از اقدامات زير کمک بیشتری 

 بینی یهانوسیس CTالف( 

 بیوپسی مخاط بینی ب(

 ارزيابی پاسخ به قطع مواجهه با آلرژن مورد نظرج( 

 د( شمارش ائوزينوفیل در ترشحات بینی

 پاسخ: گزينه ج

 (Clinical occupational and environmental medicineکتاب  18فصل )

 رينیت آلرژيک

  رایج شامل رینوره، احتقان، خارش بینی و سرفه می باشد.علائم بالینی 

 .علائم ممکن است فصلی یا دائمی باشند 

 .آلرژن های شایع محیطی شامل گرده گل، اسپور کپک و آلرژن های حیوانی هستند 
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 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 1401مجموعه سؤالات ارتقا و بورد 

 و آموزش پزشکییار انتشارات رزیدنت

 .در موارد مشکوک پاسخ به قطع مواجهه با آلرژن مورد نظر را ارزیابی می کنیم 

 موارد زیر هستند: یافته های آزمایشگاهی شامل 

 ائوزینوفیلی در سیتولوژی بینی 

  نتیجه مثبت درskin prick test 

 Allergen-specific IgE on in vitro testing (RAST or ELISA) 

  افزایش سطح سرمیIgE 

 ائوزینوفیلی محیطی 

  یافته هایCT اسکن: تورم شاخک های بینی 

  :تست های اختصاصی 

 Nasal inspiratory peak-flow measurements پرهیز از  هنگام: این تست در

مواجهه از مواد آلرژن و در زمان یک روز کاری معمولی انجام می شود و احتقان بینی 

 در طول یک شیفت کاری سنجیده می شود. 

 Sensory testing بررسی کمی و کیفی عملکرد بویایی، پاسخ به پرهیز از مواد آلرژن :

 می کند. و درمان مدیکال را ارزیابی

  تشخیص های افتراقی: رینیت تحریکی، رینیت غیرآلرژیک، عفونت های ویروسی دستگاه تنفس

 فوقانی

  پرهیز از مواجهه با مواد آلرژن کلید درمان می باشد. سایر اقدامات کنترلی نظیر اقدامات فنی

 مهندسی و وسایل حفاظت فردی در درجه بعدی قرار می گیرند.
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 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 طب کار

 پزشکی یار انتشارات و آموزشرزیدنت

 د،تولید کنن ياکلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که بخواهند لوازم حفاظت فردی وارد ر، طبق قانون کا -5

 ها جهت اخذ مجوز ارائه نمايند؟آن به کدام سازمان یهابايد مشخصات وسايل را همراه با نمونه

 وزارت کار ـالف( وزارت بهداشت 

 وزارت صنعت ـوزارت بهداشت  (ب

 وزارت صنعت ـج( وزارت کار 

 رت کارد( فقط وزا

 پاسخ: گزينه الف

: کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی که بخواهند 90ماده 

........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 رزيدنت يار اولین استارتاپ آموزش پزشکی در کشور

 مشترک ارجمند، متخصص گرامی؛

 و انتقادات ثبت و مشکلات به سریع رسیدگی جهت یزرگواران و شما به رسانیخدمات امر در تسهیل منظور به

و اپلیکیشن  اینترنتی فروشگاه و سایت به مراجعه با توانیدمی سریع و آسان خرید جهت به همچنین پیشنهادات،

  .شوید مندبهره امکانات این از موسسه

 فروشگاه اينترنتی: 

توانید با مراجعه به رشتة خود، از انواع در این فروشگاه تمامی محصولات و خدمات درج گردیده است. شما می

و آخرین تغییرات منابع آزمون ارتقاء و بورد آگاه شوید و محصولات حوزه نشر و توضیحاتی در خصوص آموزش 

 خرید آسان و مطمئنی را تجربه کنید.

 :Residentyarاپلیکیشن  

باشد، دسترسی به کتاب می APP Store   Play Storeدراپلیکیشن رزیدنت یار که قابل استفاده و دریافت از:   

محصولات آموزشی میسر گردیده است. روزانه در حال اضافه شدن پیش رو بصورت رایگان و استفاده از تمامی 

 محتوا آموزش پزشکی موثر و مدون مخصوص شما رزیدنت و متخصص گرامی خواهد بود.

 آموزش: 

کلاسهای حقیقی و مجازی رزیدنت یار در اپلیکیشن و یا تماس با همکاران کارشناس آموزش به راحتی میسر 

 شما به اپلیکیشن رشته خودتان تمامی محصولات را رؤیت فرمائید. خواهد بود. در صورت مراجعه

 اخبار: 

های منتشر شده از طرف وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی و همچنین در این منو آخرین اخبار و اطلاعیه

  های نشر و اخبار موسسه قابل مشاهده است.تازه

 پشتیبان آنلاين: 

توانید تمامی سوالات، انتقادات و پیشنهادات خود را با ورود به سامانه و ثبت نام در آن، مطرح در این منو شما می

 ساعت پاسخ خود را دریافت کنید.  24و حداکثر تا 

توانید سؤالات خود را مطرح کرده و همکاران ما در اسرع وقت پاسخ مناسب را به شما در این منو در سایت می

 نمایند.ه میارائ



 

 

 خداوند شفادهنده است

 داوطلب گرامی؛

دانید که اید. میبالیم که موسسه رزیدنت یار را برای آمادگی آزمون بورد و ارتقاء خود انتخاب نمودهخود می بر

یار اولین موسسه انتشارات و آموزش پزشکی دارای مجوز در کشور و اولین استارتاپ آموزش پزشکی رزیدنت

ها در هر رشته از یک مولف و یا حداقل مولفین استفاده شده است و این باشد و در تمامی درسنامهکشور می

 امر باعث گردیده تا کتبی یک دست و بدون غلط و با محتوی بسیار قوی در اختیار شما عزیزان قرار بگیرد.

روش استفاده از آن را از  یار یک جلد کتاب الکترونیک رایگان دارد که حتماکتابهای درسنامه در رزیدنت

 همکاران و کارشناسان واحد آموزش بخواهید.

یار حتما دارای یک کتاب صوتی مجزای با روشی بسیار غنی را داراست در کتابهای درسنامه در رزیدنت

 ساز باشد. تواند کارساز و چارهصورت تمایل قطعا می

ها و جداول مهم و استفاده از ر و تشریح الگوریتمیار به لحاظ استفاده از تصاویاستفاده از کتب رزیدنت

های آزمون شفاهی در انتهای هر کتاب و همچنین کتب مرور سریع بسیار مورد پسند متخصص این کیس

 رشته قرار گرفته است امید موفقیت شما عزیزان در آزمونهای پیش رو گواهی این محتوا قوی خواهد بود. 

آدرس ایمیل موسسه رزیدنت یار ارسال و در انتظار پاسخ مدیریت تولید نظرات و پیشنهادات خود را به 

 باشید.
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