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      ١١    

  يعيمان طبيزا :٢٧فصل 

          ٢٧فصل 
                      Williams: Section 27 

  

  

  وضع حمل: يبرا يآمادگ

  مان:يمرحله دوم زا يشواهد دال بر انتها

 نهياتساع پر) ١(

 نهيپر يكشش پوست رو) ٢(

  ها اين لبين در بيت سر جنيرو) ٣(

  يتوتوميمان: دورسال لين زايمار حيشن بيپوز نيترمطلوبو  نيترعيشا

  )stirrupsا ركاب (ي) Leg holderد بهتر استفاده از: لگ هولدر (يجهت د

كه  ي. زماندهدينم شيافزا نه رايپر يهايزان پارگيسه با عدم استفاده از آن مياستفاده از ركاب در مقا

  رد: يگيم قرار يتوتوميت دورسال ليمار در وضعيب

 از هم دور نگه داشته شوند  يليد خيپاها نباـ ١

 باشد. يگريد بالاتر از دياز پاها نبا يكيـ ٢

  د:شويم كه از ركاب استفاده يزمان

 مال باشد.يدر قسمت پروگز يبه راحتد يته بايه پوپليناحـ ١

 رد.يستال قرار گيز در قسمت ديپاشنه نـ ٢

شانه  يستوشيبتوانند فلكس شوند و جهت د يبه راحتها د رانيافتند بلكه باير بيگها در ركاب دينباپاها 

  رند.يشكم قرار بگ يرو

  
  
  

  زايمان طبيعي
  



                          ١٢     

  ٢٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 

cramp :پاها در مرحله دوم  

   درمان:

  مبتلا يت پاير وضعييتغ ـ١

  ماساژ كوتاه مدت ـ٢

  ر است:يمان شامل موارد زيجهت زا يآمادگ

 نه يوولو و پركردن پاكـ ١

ده يه اطراف وولو ديكه فقط ناح يل منطقه به طورياستركردن ل، درپيدر صورت تماـ ٢

 د.شو

نك جهت محافظت خانم در يدن و داشتن ماسك و عي، اسكراب كردن، گان و دستكش پوشدر گذشته

شتر نگران يباشد اما امروزه بيم ن موارد هنوز درستينكه ايرغم ايبود علها مان از عفونتيحال زا

  م.يهست يعفون يماريمحافظت پزشك از ب

  :يپوت قدام يشن اكسيپوز

  باشد.يم ليما يا كمي يپوت قدام يشن اكسي) در اغلب موارد، پوز١(

   .دشويم دهيدار ديپا يپوت خلف يموارد اكس %٥) در ٢(

شن يد، ورتكس در پوزشويم نهيپر يكه سر منجر به فشار رو ي) ندرتاً ممكن است زمان٣(

 باشد. يپوت عرض ياكس

 مان سر:يزا 

  رد.يگيم وولو قرار ن قطر سر در حلقهيكه بزرگتر ي: زمان)crowning(كردن كرون

  د.شويم دهيد يركتوم به راحت يقدامواره يرد و ديگيم دا تحت كشش قراريمان سر آنوس شدين زايح



      ١٣    

 زايمان طبيعي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  
FIGURE 27-1 Delivery of the head. The occiput is being kept close to the symphysis by moderate 
pressure on the fetal chin at the tip of the maternal coccyx. 

 د. شويم يريگميمار تصميط بيبلكه طبق شرا شود ينم تين حمايروت ياپ ازامروزه 

  واژن:  يهايپارگكردن اقدامات لازم جهت محدود

 مان:ين زاينه حيماساژ پر .١

 :كردن پهن عملكردIntroitus جهت عبور سر  
 :تفاده از انگشت شست و انگشت مخالف و نه در خط وسط با هر دو دست با اسيگرفتن پر نحوه انجام

  مكرر. يانجام كشش خارج
 كه  ينه زمانيجهت محافظت پر ييك محدود بوده و همراه با كاراين تكنيشواهد مربوط به ا :ييكارا

  باشد.يم بر به كار رودين ليا حيبر يهم قبل از ل
ن يكند اما ايمنه عمل يماساژ پر مثل Epi-Noنال ينتراواژيمان از بالون پمپ اياستفاده قبل از زا. ٢

  نبوده است. يب عضلات لواتور انيا اسينه يپر ياز تروما يريز قادر به جلوگيروش ن
  
  
  



  

 

  چيمان بريش و زاينما: ٢٨صل ف

          ٢٨فصل 
                      Williams: Section 28 

  

  

ش ورتكس قرار يبا نما يقرار طول صورتبه ن در حفره رحميجن به زمان ترم، معمولاًشدن كيبا نزد

 يهاكه كفل يرند. زمانيگيم ن كه بزرگتر هستند در فوندوس قراريجن يهارد چرا كه كفليگيم

كه تر نييپا يچ در سن حاملگيش بريدهد. نمايم چ رخيش برين قبل از سر وارد لگن شوند، نمايجن

  است. تر عين هم اندازه هستند، شايباً سر و باسن جنيتقر

  باشد.يم %٣ـ ٥ چ در زمان ترم:يش بريوع نمايش

  :classification of Breech presentationچ يش برينما يبندطبقه

ر يد كه شامل موارد زشويم جادياها و كفل يتحتان يهان انداميچ براساس ارتباط بيش بريانواع مختلف نما

  است:

I (يبر) چ فرانكFrank:( ون و در مفاصل زانو به يپ به حالت فلكسيدر مفاصل ه يتحتان يهااندام

  رند.يگيم پاها كاملاً در مجاورت سر قرارند و يآ يون درميحالت اكستانس

II (يبر) چ كاملcomplete:( ا هرياز زانوها  يكيباشد كه در آن يم متفاوت ين نظر با حالت قبلياز ا 

  رند. يگيم قرارون يآنها در حالت فلكس يدو

III( يبر) چ ناكاملIncomplete:( از  يكيون قرار ندارند و يآنها در حالت فلكس يا هردوي هاپيهاز  يكي

ن يعضو جنن يترنيين صورت كه پايرند به ايگيم قرارها از كفلتر نييآنها پا يا هردويا زانوها يپاها 

  ك زانو است.يا يك پا و ي ،مانيزا يدر مجرا

تر نيين پايجن يا هردو پايك ياست كه در آن  چ ناكامليبر ينوع ):footling breech( نگيچ فوتليبر

  رند. يگيم از كفل قرار

  
  
  

  
  نمايش و 

  زايمان بريج
  



                          ٦٦     

  ٢٠جلد  –نان و زايمان درسنامه ز
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

ون قرار يپراكستانسين به شدت در حالت هيچ در زمان ترم، سر جنيبر يهاشينما %٥در با يتقر نكته:

ا ي ينيجن يهاين موارد ناهنجاريدر اد. شويم دهينامره به اسمان)ي(خ strangazerن يدارد كه جن

نال يمان واژيون وجود داشته باشد، زايپراكستانسياز ه يان درجهياگر چن ع تر هستند.يشا يرحم

بر ين حالت بعد از شروع ليكه ا ين درصورتيشود بنابرا ينخاع گردن يدگيب ديممكن است سبب آس

پر ينگونه هيو ا يكه قرار عرض يدر صورت باشد.يم C/S يبرا يونيكاسيوجود داشته باشد اند

  د.شويمن پرنده استفاده ين وجود داشته باشد از اصطلاح جنيون گردن جنياكستانس

  
FIGURE 28-1 Frank breech presentation.. 



      ٦٧    

 نمايش و زايان بريج
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  
FIGURE 28-2 Complete breech presentation. 

 

FIGURE 28-3 To deliver the left leg, two fingers of the provider’s left hand are placed beneath and 
parallel to the femur. The thigh is then slightly abducted and pressure from the fingertips in the 
popliteal fossa should induce knee flexion and bring the foot within reach. The foot is then grasped to 
gently deliver the entire leg outside the vagina. A similar procedure is followed on the right. 
(Reproduced with permission from Yeomans ER: Vaginal breech delivery. In Yeomans ER, Hoffman 
BL, Gilstrap LC III, et al [eds]: Cunningham and Gilstrap’s Operative Obstetrics, 3rd ed. New York, 
NY: McGraw Hill; 2017.) 



  

      ١١٩    

   يابزار يعيمان طبي: زا٢٩فصل 

          ٩٢فصل 
                      Williams: Section 29 

 

 

در  ٢٠١٤تولدها در سال  %٢/٣باشد و يم ا فورسپسيوم يشامل استفاده از وك يابزار يعيمان طبيزا

  بوده است. يكا ابزاريآمر

  دو ابزار، تراكشن است. عملكرد هرن يترمهم نكته مهم:

 يخلف يهاتيو موقع يپوت عرض يبه خصوص از اكس )Rotation( چرخش يممكن است برا فورسپس

  رد.يز مورد استفاده قرار گين

  ):Indications(ها ونيكاسياند

فاز كردن رد، كوتاهيمن صورت گيقابل انجام باشد و به روش ا ينال ابزاريمان واژيزا يكياگر از نظر تكن

 مان برطرفيكند و با زايم ديا تهدن ريا جنيكه مادر  يطيدر هر شرا يمان ابزاريبا زا يمانيدوم زا

  د. شويم هيد توصشويم

Iيمان ابزاريزا ينيجن يهاونيكاسي) اند:  

  )non reassuring FHR patternن (ينان بخش قلب جنيراطميپترن غ ـ١

  زودرس جفت شدن جدا ـ٢

 يمان ابزاريزا گرم بوده است و با ٥٠٠ـ١٥٠٠كه وزن آنها  يامد نوزادانيدر پ يتفاوت قابل توجه نكته:

  است. نبودها بدون آن، ياند متولد شده

IIيمان ابزاريزا يمادر يهاونيكاسي) اند:  

 يقلب يماريبـ ١

 يويب ريآسـ ٢

  
  
  
  
  

  زايمان طبيعي ابزاري
  



                          ١٢٠     

  ٢٠لد ج –درسنامه زنان و زايمان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 برين ليعفونت حـ ٣

 كيخاص نورولوژ يهاتيموقعـ ٤

 يبرا يزان خاصين ميباوجود ابر يمرحله دوم لشدن يمادر و طولان ين: خستگيترعيشاـ  ٥

مان ين زاآ تر ازبالاكه بتوان در حد نشده است  ييبر شناسايمرحله دوم ل حداكثرمدت

 تمام زنان مد نظر قرار داد. يرا برا ينال ابزاريواژ

  :classification يبندطبقه

 Rotationو   stationن يجن يمادر و هم برا يسك هم برايركننده دو عامل مهم مشخص نكته مهم:

  باشد.يم

رد كه در حال حاضر مرسوم يصفر مورد استفاده قرار گ station ياست كه بالا ي، زمانHigh forceps نكته:

  ست.ين



      ١٢١    

 زايمان طبيعي ابزاري
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  fetal scalp blood sampling راً تحتيو اخ باشد ٣٤ Wحداقلد ين بايوم، جنيدر استفاده از وك نكته مهم:

  قرار نگرفته باشد.

 ياز سونوگراف توانيمت سر يعدر موارد نامشخص وض. ن ضرورت دارديت سر جنينان از وضعياطم

   .استفاده كرد

ز يجاد شود و نيا يمناسب لگن يه گردد تا فضايد مثانه تخليبا ينال ابزاريمان واژيقبل از زا نكته مهم:

واختلال عملكرد مثانه در اغلب موارد جزء اثار كوتاه مدت  ياحتباس ادرار ابد.يمثانه كاهش  يتروما

ز كه هردو يدورال نياپ يآنالژزو يوتوميزينكه اپي.نكته مهم استندوم هيمان با فورسپس وواكيزا

شوند يممحسوب  يهستند از عوامل خطر احتباس ادرار ينال ابزاريمان واژيع زايشاجزءهمراهان 


