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 1۴۰3و  1۴۰۲مجموعه سؤالات آزمون ارتقاء و بورد  همراهخلاصه درس به

 

 

 
 

 ترجمه وتلخیص

 دکتر محمدامین نجفی 

 1402رتبه برتر آزمون بورد تخصصی نورولوژی 

 ت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهانأعضو هی

  رضایی نیلوفر دکتر 

 1403بورد تخصصی نورولوژی 
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              تیمر 143و  142فصل  /آدامز 27فصل  

               Adam’s 27 / Merrit 142-143 

 
 یعصب ستمیتکامل نرمال و انحرافات در تکامل سمریت:  143و  142آدامز / فصل  27فصل 

 

 

 

 بارداریی متوسط طول دوره   40 روز( 280ته )هف 

 ماهه(  5زمانی ی هفتگی رخ دهد )بازه 49هفتگی تا  24ی تولد قابل حیات میتواند در فاصله  تکامل

 سیستم عصبی بر این اساس متغیر است.

 
 

 
تکامل نرمال و 

انحرافات در تکامل 

 سیستم عصبی
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 10 ینورولوژ
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت

 پایه نوروآناتومیکال تکامل نرمال

 
 

 )تکامل عصبی پلکانی نیست )تدریجی است 

 دوره امبریونال و جنینی:(1

 40فته هشود و با سرعت کمتر تا جنینی کامل می 5نی به میزان زیادی تا پایان ماه مهاجرت نورو 

 یابد.ادامه می

 این  پترن زمانی دقیقی دارد به طوریکه برها و سولکوسها چین خوردگی سطوح مغز، تشکیل فیشر

 اساس میتوان سن را تخمین زد:
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               آدامز 28 فصل 

               Adam’s 28  
 یسالخوردگ ینورولوژآدامز:  28فصل 

 

 
 

 

 

 سیستم عصبی: اثرات سالخوردگی بر

 ئم:ترین علاثابت

کوچکی پیشرونده  ( نوروافتالمیک 1

 هامردمک

کاهش واکنش به نور و 

 تطابق

 دیدن اجسام نزدیک دشوار

 دوبینی )پیرچشمی( 

 convergenceنارسایی 

1در  DWG و  UWGمحدودیت 
3
 سال( 80افراد بالای  

 Bell phenomenonاز بین رفتن 

افزایش حساسیت به نور  

 درخشان

 تاریکی کاهش سازگاری با

 کند هم تاریکی اذیت هم نور اذیت می

 کند.می

 

  

 
 

نورولوژی 

 سالخوردگی
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 10 ینورولوژ
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت

 کورتیهای های مویی و ارگانعلت: کاهش سلول  

 )کوکلئار(

و هم  )هم کوکلئار  presbyuosis( شنوایی 2

 غیرکوکلئار(

 

های بالا ابتدا تون SNHLدر  های بالا در تون 

  مختل

 رک کلام و د speech discriminationکاهش  

   مثل رتروکوکلئار

 )بویایی بیش از چشایی مختل(( کاهش حس بویایی و به میزان کمتر چشایی 3
 

 تکلم   

 کند

 میزان 

 دیستال( <ها( )پروگزیمال دست <)پاها  قدرت 

  

  

    ( موتور4
Dorsal interosseous 

  
 saecopeniaلاغری 

 

   
Thenar 

    

    
Ant. tibialis 

    

  
 ها Ant. horn cellکاهش تعداد علت: 

  

5 )DTR: 

  رفلکسankle  و آشیل زودتر از بقیه )آشیل زودتر از زانو( 

 
 رود.از بین می 80بالای 

 

 Snout  /palmomental  ( 60% افراد بالای 50شایع )سال 
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              تیمر 145و  138فصل  /آدامز 37فصل  

               Adam’s 37 / Merrit 138 -145 

 
 یعصب ستمیس یتکامل یهایماریبمریت:  145و  138آدامز / فصل  37فصل 

 

 

 

 .مغز بیش از هر ارگان دیگری تحت تأثیر حوادث پره ناتال و ناتال است 

 ها نیاز به زمان برای تکامل و ماچوریشن دارد.علت: سیستم عصبی بیش از سایر ارگان
 

  وزن تولد 

 )پره ماچوریتی( سن حاملگی 
  

 یا سنسوریتأخیر تکامل شناختی 

 تشنج

CP   
 

 کند اختلال تکاملی که هنگام تولد تظاهر می  غیرپروگرسیو های متابولیک برعکس اکثر بیماری

 کودکی

 سال  5افتد + کودک زیر زمانی که تکامل در بیشتر از یک حوزه به تأخیر می  تأخیر تکاملی گلوبال

(GDD) 
 تر است.جستهکسب مهارت موتور در سال اول زندگی بر 

  در مواردGDD  ،)کند.ها بروز میزمینه اختلال تکامل موتور زودتر از سایر)اختلال تکامل گلوبال 
 

ID: > 5 y 

GDD: < 5 y 

 

 
های تکاملی بیماری

 سیستم عصبی
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 10 ینورولوژ
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت
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مریت          -آدامز    

                Adam’s - Merrit 

 

 
 تصاویر و جداول 

 

 

 

 

 
 تصاویر و جداول
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 10 ینورولوژ
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت
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 سوالات و پاسخنامه ارتقا و بورد  

 

سالگی به صورت فیزیولوژیک کدام یک از موارد زیر به نسبت افراد جوان کمتر دچار  83در سن  . 1

 )قطب شیراز( شود؟می تغییر

 ها قدرت مشت کردن دستالف( 

 تعداد پرزهای چشاییب( 

 سرعت هدایت عصبی محیطیج( 

 جریان خون مغزد( 

 پاسخ: گزینه ج 

م عامل به احتمال زیاد در افزایش قابل توجه میزان زمین خوردن در افراد مسن در جریان کدا . 2

 ()قطب مشهد نقش دارد؟ها معمول مانند راه رفتن، تغییر موقعیت یا پایین آمدن از پلههای فعالیت

 ضعف عضلانیالف( 

 اختلال در عملکرد بیناییب( 

 کاهش انعطاف پذیری مفاصلج( 

 سهای وضعیتیاختلال رفلکد( 

 پاسخ: گزینه د

 باشد؟می درباره تغییرات عصبی عضلانی وابسته به سن در افراد کهنسال، کدام گزینه نادرست . 3

سرعت انقباض در افرارد مسن نسبت به افراد جوان در عضله کوادریسپس کاهش شدید الف( 

 )قطب تبریز( دهد.نشان می

 افتد.می بیشتر از اعصاب حرکتی اتفاق کاهش سرعت هدایتی و آمپلیتود در اعصاب حسیب( 

 شایع ترین ناحیه آتروفی دنرواسیون مربوط به عضله گاستروکنمیوس است.ج( 

 شود.عضلانی با بافت همبندی اندومیزیال و چربی جایگزین می آتروفید( 

 1403سؤالات و پاسخنامه ارتقا 
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 10 ینورولوژ
 یار انتشارات و آموزش پزشکیرزیدنت

 پاسخ: گزینه الف 

توسط والدین آورده شده  developmental delayماهه به دلیل هیپوتونی، اختلال در رشد و  4یک نوزاد  . 4

شود. محتمل ترین تشخیص کدام است. در معاینه نوزاد صورت دیسمورفیک و هیپوسپادیاس دیده می

 )قطب شیراز( است؟

 Spinal muscular atrophyالف( 

 Congenital myotonic dystrophyب( 

 Prader-willi syndromeج( 

 Metabolic myopathyد( 

 پاسخ: گزینه ج 

ساله ای با اختلال تکلم ارجاع شده است. بیمار در ادای حروف بی صدا خصوصا حروفی  6کودک  . 5

ادا میشود اشکال دارد. بیشتر اختلال در ادا کردن حرف اول کلمه است به طوریکه چندین ها که با لب

بیشتر کند تا بتواند کلمه را به سختی ادا کند. در شرایط استرس زا این اختلال بار آن را تکرار می

 )قطب شیراز(شود. در مورد این اختلال تکلم کدام گزینه نادرست است؟می

 افتد.می بیشتر اتفاقها در پسر بچهالف(  

 است. articulationناشی از اسپاسم عضلات ب( 

 شود.معمولا با گذشت زمان حتی در موارد شدید اختلال تکلم بهتر میج( 

 ود ندارد.در اکثر موارد اختلال در نوشتن وجد( 

 پاسخ: گزینه د 

ند، اپژوهشی انجام شده بر روی دوقلوهای همسان که به طور جداگانه بزرگ شدههای بر اساس یافته . 6

 )قطب مشهد( گیرند؟شخصیتی به احتمال زیاد تحت تاثیر عوامل ژنتیکی قرار میهای کدام ویژگی

 شیرین یا شور(های به مصرف خوراکیمرتبط با رژیم غذایی ) به عنوان مثال، تمیل های الویتالف( 

 میزان موفقیت در تحصیلات آکادمیک )به عنوان مثال، برخورداری از مدرک تحصیلی دانشگاهی(ب( 

 ابعاد بنیادین شخصیت )مانند اضطراب یا ارامش، خجول بودن یا جسارت(ج( 

 مختلف(های تمایلات سیاسی )مانند گرایش به ایدئولوژید( 


