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  همراه خلاصه درس به

  ١٤٠٢ سال مجموعه سؤالات آزمون ارتقاء و بورد با پاسخ تشريحي روانپزشكي تا
Kaplan_&_Sadock’s_SYNOPSIS 

OF PSYCHIATRY 2022 
  

 
  

  ترجمه و تلخيص

  دكتر مهشيد ناصري سينكي

  ١٤٠١داراي رتبه برتر آزمون بورد تخصصي 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 

  دكتر سينا طاهرزاده بروجني

 دكتر مهسا معتمد

  يبورد تخصص يدارا
  دانشگاه علوم پزشكي تهران

 

  
 

  

  اختلال خوردن و دفعي
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  ٩٧  ...............................................................................................  يـ اختلالات دفع ١٤فصل 

  ١١١  ...................................................................................  سوالات و پاسخنامه ارتقا و بورد

  

  

 فهرست مطالب





 

      ١١    

  هياختلالات خوردن و تغذـ  ١٣فصل 

          ١٣فصل 
                Section 13 

  

  

  اشتهايي عصبي)آنوركسيا نروزا (بي

 مال است كه بايد سه ملاك زير را داشته باشد:بيماري آنوركسيا نروزا در اصل يك بيماري سندر

 (جنبه رفتاري بيماري) كشيدن از روي عمد و با خواست خود گرسنگي ) ١

 (جنبه رواني بيماري) نميل هميشگي براي لاغر ماندترس و نگراني دائمي از چاق شدن و  ) ٢

ايجاد علايم و آسيب هاي جسمي بدنبال نخوردن غذاي طولاني مدت (جنبه فيزيولوژيك  ) ٣

  بيماري)

  .بيمار آنوركسيا نروزا غالبا تصوير نادرستي از بدن خود دارند

)Body Image distortionكند چاق صور مي) يعني اينكه فرد با وجود لاغري زياد باز هم ت

  است!

  

  
  

  اختلالات خوردن

  هيو تغذ 

  



                          ١٢    

  ل خوردن و دفعياختلا
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  

در بيمار پاتوگونوميك آنوركسيا نروزا نيست، ولي وجودش در بيمار Body Image distortion وجود 

 شود.سبب بدتر شدن بيماري مي

 شود:آنوركسيا نروزا خود به دو زير گروه تقسيم مي

١ ( Restrictive 
٢ ( Binge/purge 

حد بر لاغري وجود دارد و گاهي حتي به تنها عامل  در هر دو زير گروه آنوركسيا نروزا تكيه بيش از

شود. از طرفي بالا و پايين رفتن وزن و به ميزان كمتر شكل بدن بالابرنده اعتماد بنفس تبديل مي

)shapeشود.) به عنوان عاملي براي افكار مزاحم و تغيير در خلق و رفتار فرد تبديل مي 

زنند هاي سخت و طاقت فرسا ميهش وزن خود دست به رژيمنيمي از بيماران آنوركسيا نروزا براي كا

)restrictive  زنند و بدنبال پر نوع) و نيمي ديگر در كنار مصرف كم غذا، گاهي نيز دست پر خوري مي

 )binge eating /purgingنند (نوع كخوري اقدام به جبران آن از طريق القا استفراغ و خوردن ملين مي

  اپيدميولوژي:

  برابر  بيشتر از پسرها است.  ١٠ين بيماري در بين دختران شيوع ا

 ساله ديده شده  ١٥-١٩در سال هاي اخير افزايش نرخ بروز در دختران 

 است .  ٣/٤تا  ٤/٢بين  DSM5شيوع طول عمر اين اختلال طبق 

 است.  %٦-%٧شيوع در دختران و زنان 

 د. شيوع كمتر در مردان ممكن است به علت تشخيص كمتر باش

 



 

      ٩٧    

  ياختلالات دفعـ  ١٤فصل 

          ١٤فصل 
                Section 14 

  

  

نقش داشته كـه توسـط لـوب  sensoryها و مثانه، هم سيستم موتور هم سيستم در توانايي كنترل روده

مثانـه در شـيرخواران  زيرا نيز در اين عملكرد نقش دارند. midbrainشوند، پونز و فرونتال هماهنگ مي

سـالگي مسـيرهاي  ٣تا  ١يابد و در سنين اها، ظرفيت مثانه افزايش ميممكن است ناكامل باشد. در نوپ

  دهد.ي كنترل عضلات مثانه را ميمهاري كورتيكال رشد كرده و به كودك اجازه

دهـد. ترتيـب بـه دسـت آوردن ها، در اغلب كودكان، زودتر از كنتـرل مثانـه رخ ميتوانايي كنترل روده

 ) كنترل مدفوع روزانه ٢ ) كنترل مدفوع شبانه ١باشد: شكل ميكنترل ارادي مثانه و روده به اين 

  ) كنترل ادرار شبانه.٤ ) كنترل ادرار روزانه ٣

- Toilet training  به عوامل مختلفي مثل سطح هوشي كودك، عوامل فرهنگي، بلوغ اجتماعي و روابـط

  كودك و والدين بستگي دارد.

يستم نوروبيولوژيك دارد به همين دليل كودكان با تأخير رشدي، كنترل مثانه و روده نياز به تكامل س -

  ممكن است در اين روند نيز تأخير داشته باشند.

) ٢هـاي نامناسـب) و (دفع مكرر مـدفوع در مكان Encopresis) ١شامل:  DSM5اختلالات دفعي در  -

Enuresis شود.(دفع ادرار مكرر در لباس يا تخت) مي  

 - ICD10 ص ل تشـخيـــشامnonorganic encopresis and enuresis ي قهـــه در طبـــود كـــشيـــــم
other behavioral and emotional disorders with onset usually occurring in childhood and adolescence 

  آورده شده.

  ت.توان گذاشسالگي مي ٥را بعد  enuresisسالگي و تشخيص  ٤را بعد  encopresisتشخيص  -

Encopresis:  

گذاريم كه كودك دفع زماني اين تشخيص را مي ICD10و  DSM5تشخيص و تظاهرات باليني: طبق  -

  هاي نامناسب انجام دهد مدفوع را در مكان

  
  
 

  دفعياختلالات 

  



                          ٩٨    

  ل خوردن و دفعياختلا
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  
  

Encopresis  ممكن است در كودكاني كه كنترل روده خود را داشته و به شكل ارادي در لباس خود يا

ي خشم كودك نسبت به ند رخ دهد. اين امر ممكن است ابراز كنندهمكان نامناسب دفع مدفوع دار

گيرد و شكستن اين چرخه دشوار والدين خود باشد. كودك با اين رفتار خود توجه منفي والدين را مي

  است.

تواند به دنبال استرسورهايي مثل تولد خواهر يا برادر رخ دهد ولي در اين مي encopresisاپيزودهاي 

  كند.مشكل گذراست و كرايتريا را پر نميموارد، 


