
 

  ١٣٧١-ناصري سينكي، مهشيد،    سرشناسه
  ...١٤٠٢ون ارتقاء و بورد تخصصي اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي: ويژه آزم    عنوان و نام پديدآور

  سينكي.ترجمه و تاليف مهشيد ناصري
  ، ١٤٠٢.كارديا تهران:    مشخصات نشر

  ٢٨٠ ص.    مشخصات ظاهري
  : 5-51-5217-622-978ريال ٥١٨٠٠٠٠    شابك

  فيپا    وضعيت فهرست نويسي
به  " كتاب حاضر برگرفته از كتاب " Sadock's synopsis of psychiatry,12th ed, 2022 & Kaplan    يادداشت

  .است روئيز پدرو وردوين، مارشا ال.جوزف بولند، ويراستاري رابرت
  Sexual disorders  - اختلالات –امور جنسي     موضوع

  Psychiatry  -پزشكيروان
  Psychosexual disorders  -  اختلالات –امور رواني جنسي  

  آزمونها و تمرينها -- اختلالات  --امور جنسي 
Sexual disorders -- Examinations, questions, etc  

  هاها و تمرينزمونآ -- پزشكي روان
Psychiatry -- Examinations, questions, etc.  

  بولند، رابرت جوزف    شناسه افزوده
  Boland, Robert Joseph    شناسه افزوده

  مارشا ال.وردوئن،     شناسه افزوده
  .Verduin, Marcia L    شناسه افزوده
  ١٩٣٦ -   م.روئيز، پدرو،     شناسه افزوده
  Ruiz, Pedro    شناسه افزوده

  . چكيده روانپزشكي باليني م - ١٩٢٧كاپلان،هرولد،    شناسه افزوده
   ١٩٣٣ -  م. . چكيده روانپزشكي بالينيز،مين جيامجن، بادوكس    شناسه افزوده
  ينيالب يكزشپروان دهيكچ.   ١٩٣٨ -  م.،ويرجينيا ا.، ادوكس    شناسه افزوده

  RC٥٥٦    رده بندي كنگره
  ٦٩٢/٦١٦    رده بندي ديويي

  ٩٠٨٢٦٨٧    شماره كتابشناسي ملي
  فيپا    اطلاعات ركورد كتابشناسي

  

  

  

  

   اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي

    سينكي مهشيد ناصريدكتر  :ترجمه و تلخيص

   كاردياانتشارات : ناشر

  منيرالسادات حسيني – ياررزيدنت : آراصفحه

  ـ مهراد فيضي ياررزيدنتطراح و گرافيست: 

  ياررزيدنت :چاپ و ليتوگرافي

  ١٤٠٢اول : چاپ نوبت

  نسخه ٥٠تيراژ: 

  ٩٧٨- ٦٢٢-٥٢١٧-٥١-٥شابك: 

  تومان ٥١٨,٠٠٠بهاء: 

 ١٨واحد  ١رس: تهران ميدان انقلاب ـ كارگرجنوبي ـ خيابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهي پلاك آد

  www.residenttyar.com/  ٠٢١ – ٨٨ ٩٤٥ ٢١٦، ٠٢١ – ٨٨ ٩٤٥ ٢٠٨، ٠٢١ – ٦٦٤١٩٥٢٠شماره تماس: 

 
 برداري از اين اثر پيگرد قانوني دارد.هر گونه كپي



 

 
  

  
  

  

  

  

  

  ١٤٠٣صصي تخآزمون ارتقاء و بورد  ژهيو

  

  

 
  

  ترجمه و تلخيص

  دكتر مهشيد ناصري سينكي
  بورد تخصصي روانپزشكي

  ١٤٠١رتبه برتر بورد تخصصي كشوري سال 
  

 

  

 

  

 
  

اختلالات جنسي و 

   نارضايتي جنسي
  

 
 



 

 

 

  

 Human sexuality and sexual dysfunction-16  ......................................................  ١١  

  ٨٥  .....................................................................................................................  ١٦سؤالات و پاسخنامه فصل 

Gender dysphoria, Gender identity and related conditions-17  ........................  ١٠١  

  ١١٥  ..................................................................................................................  ١٧سؤالات و پاسخنامه فصل 

  ١٤٥  .......  و)(كامپرهنسي sexualهاي جنسي نرمال انسان و اختلالات ـ ويژگي٢١. ١فصل 

 & Lesbian)گرايانـه مردانـه و زنانـه جنسگرايي، هويت همجنسـ هم٢١. ٢فصل 

Gay) ٢٠٩  ...........................................................................  هاي هوموسكچوال (كامپرهنسيو)و رفتار  

  ٢١٩  ......................................................................................................................................  ـ پارافيليا٢١. ٣فصل 

  ٢٢٩  ......  (كامپرهنسيو) gender dysphoriaو gender varianceـ هويت جنسي، ٢١. ٤فصل 

  ٢٣٧  ..........................................................................................................................  ـ اعتياد جنسي٢١. ٥فصل 

  ٢٥١  ....................................................................................................................  Gender Dysphoriaـ ١٨فصل 

  ٢٦٥  .....................................................................  ٢٠١٧سؤالات و پاسخنامه بر اساس كامپرهنسيو 

 

 ست مطالبفهر



 

 

  

  



 

      ١١    

16- Human sexuality and sexual dysfunction  

          ١٦فصل 
                Section 16 

  

  

  

  ي اصلي جاي داد:توان در دو دستهاختلالات جنسي را مي

  ) اختلالات عملكرد جنسي١

  ) پارافيليا٢

  

  :(Sexual dysfunction)اختلالات عملكرد جنسي 

دهي به تحريك جنسي يا احساس درد حين يي پاسخهاي اساسي اين اختلالات، عدم توانااز ويژگي

  فعاليت جنسي است.

بخش در حين سكس، مشكل در ميل جنسي يا ي ذهني لذتتواند به شكل عدم تجربهاختلال مي

  عملكرد جنسي باشد.

  شود:تعريف مي گونهنيا، اختلالات عملكرد جنسي ICD10طبق 

  گونه كه خودش تمايل دارد.عدم توانايي فرد براي شركت در فعاليت جنسي آن

  شامل اين موارد است: DSM5اختلالات عملكرد جنسي در 

١ (Male hypoactive sexual desire disorder  

٢ (Female sexual interest / arousal disorder  

٣ (Erectile disorder  

٤ (Female orgasmic disorder  

٥ (Delayed ejaculation  

٦ (Premature / early ejaculation  

٧ (Genito pelvic pain / penetration disorder  

 
 
 

Human sexuality 
and sexual 
dysfunction 

 



  

                          ١٢    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

٨ (Substance / medication induced sexual dysfunction  

٩ (Other specified sexual dysfunction  

١٠ (Unspecified sexual dysfunction  

و در  توان تشخيص اختلال عملكرد جنسي را گذاشت كه باعث افت عملكرد شخص شدهزماني مي

توانند اكتسابي صورت بروز چند اختلال همزمان، بايد چند تشخيص را با هم گذاشت. اين اختلالات مي

هاي ي شرايط يا در موقعيتباشند يا از ابتداي شروع فعاليت جنسي وجود داشته باشند و در همه

  خاصي وجود داشته باشند.

 sexual dysfunction due to a generalص اگر اختلال به علت مشكل مديكال ايجاد شده بايد تشخي

 medical condition .گذاشته شود  

DSM5  شدت اختلال را بر اساس ميزان ديسترس ايجاد كرده به سه دستهmild ،moderate  وsevere 

  تقسيم كرده است.

ي / هاي اعصاب و روان مثل اختلالات خلقي / اضطراباختلالات عملكرد جنسي اغلب با ساير بيماري

ي اختلال روانپزشكي شخصيت و اسكيزوفرني همراهي دارند. اگر اختلال جنسي بيشتر در زمينه

  اي را براي فرد بگذاريم.اي فرد ايجاد شده، فقط بايد تشخيص اختلال روانپزشكي زمينهزمينه

  هاي باز شروع كرد.توان با سؤالبراي گرفتن شرح حال جنسي مي



 

      ١٠١    

17- Gender dysphoria, Gender identity and related conditions  

          ١٧فصل 
                Section 17 

  

  
  

  
  

شـود كـه مي(هويت جنسي) به احساس فرد از زن يا مرد بودن خود، گفتـه  Gender Identityاصطلاح 

  اغلب متناسب با آناتومي فرد است.

 Gender Dysphoria  :(نارضايتي جنسيتي) به عدم رضايت فرد از جنسـيت خـود و تمايـل بـراي

شود. اين اصطلاح داشتن بدن جنس مخالف يا تمايل به داشتن هويت اجتماعي جنس مخالف گفته مي

 gender identity disorderبـه آن  DSM آورده شـده. در ويراسـت قبلـي DSM5بـراي اولـين بـار در 

  شد.(اختلال هويت جنسي) گفته مي

  درICD10 ي مسائل مربـوط بـه هويـت جنسـي در زيرمجموعـهdisorders of adult behavior and 

personality ي و در طبقهgender identity disorders  ١اسـت: ايـن تشـخيص هآورده شده و شـامل (

Transsexualism ٢ (dual-role transvestic ٣ (gender identity disorder of childhood ٤ (other 

gender  identity disorder ٥ (gender identity disorder ٦( unspecified.  

پيشنهاد شده كه مسائل مربوط به هويت جنسي، از قسمت مسائل سايكولوژيكال به قسمتي  ICD11در 

منتقـل  sexual health and sexual disordersديكال يا به قسـمت هاي مجداگانه تحت عنوان تشخيص

  شود.
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                          ١٠٢    

  ٨روانپزشكي جلد 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  موزش پزشكييار انتشارات و آرزيدنت

  

 Transgender  :(تراجنسيتي) :دگرجنس پندارها ١اين افراد گروه متنوعي هستند ((transsexual) 

كنند بين ) افرادي كه احساس مي٢خواهند بدن جنس مقابل را داشته باشند، افرادي هستند كه مي

 gender)كدام از دو جنس تعلق ندارند كنند به هيچ) افرادي كه احساس مي٣د، ها قرار دارنجنسيت

queer)  ها ) مبدل پوش٤و(cross dressers) شان مطابق با هويت بعد تولدشان است كه هويت جنسي

پوشند. برخلاف باور عمومي، اكثر اين افراد جراحي روي ناحيه ژنيتال هاي جنس مقابل را ميولي لباس

توانند دهند كه علت آن عدم تمايل فرد يا مشكلات مالي است. تمايلات جنسي اين افراد ميام نميانج

به هر شكلي باشند، براي مثال يك مرد ترنس جندر كه در بدو تولد مؤنث بوده، ممكن است 

  گرا باشد.جنسهم

  

  تشخيص و خصوصيات باليني:

  



 

      ١٤٥    

  )ويكامپرهنس( sexualنرمال انسان و اختلالات  يجنس يهايژگيوـ ٢١. ١فصل 

          ٢١- ١فصل 
                Section 21-1 

  

  
  

  
  

  
 

 يجنس يهايژگيو

نرمال انسان 

  sexualاختلالات  و

  



  
 

                          ١٤٦    

  ٨روانپزشكي جلد 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  

  
FIGURE 21.1–3. Differentiation of male and female external genitalia from indifferent primordial. 
Male differentiation occurs only in the presence of androgenic stimulation during the first 12 weeks 
of fetal life. 



 

      ٢٠٩    

 )ويكامپرهنس( هوموسكچوال يهاو رفتار (Lesbian & Gay)مردانه و زنانه  انهيگراجنسهم تيهو ،ييگراجنسهمـ ٢١. ٢فصل 

          ٢١- ٢فصل 
                Section 21-2 

  
  

 Homosexuality  ٩٥مربوط به كدام حيطه است؟ (مشهد(  

  Sexual identityالف) 

 Gender identityب) 

  sexual Orientationج) 

  sexual Behaviorد) 

  ج پاسخ:

  

  

  

  
 تيهو ،ييگراجنسهم

مردانه و  انهيگراجنسهم

   (Lesbian & Gay)زنانه 

  هوموسكچوال يهاو رفتار

  



  

                          ٢١٠    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيترزيدن

  

 

 

  

  



 

      ٢١٩    

   ايليپارافـ ٢١. ٣فصل 

          ٢١- ٣فصل 
                Section 21-3 

  

  

  

، حداقل زمان DSM-IV-TRمبناي معيارهاي  بر (Voyeurism)چراني براي احراز تشخيص چشم 

گري شهواني مكرر و شديد چقدر است؟ هاي جنسي و رفتارهاي مشاهدهلازم براي تداوم فانتزي

  )٩٥(تبريز 

 ب) شش ماه    الف) يك ماه

  يار زماني ذكر نشده است.عد) م    ج) سه ماه

  پاسخ: ب

  

 

 
  ايليپاراف

  



  

                          ٢٢٠    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيترزيدن

  

  

 

  اپيدميولوژي:

 



 

      ٢٢٩    

 )ويكامپرهنس( gender dysphoriaو gender variance ،يجنس تيهوـ ٢١. ٤فصل 

          ٢١- ٤فصل 
                Section 21-4 

 

  

  

 ) جنسsex :( 

  واژه جنسيتgender)(:   

 ت جنسيتي (هويgender identity(: 

 ) نقش جنسيتيgender role(:   

 Transgender:  

 

  

  

 ،يجنس تيهو
Gender Variance 

 Gender و

dysphoria  

  



  

                          ٢٣٠    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيترزيدن

  

Gender Dysphoria in children  

  

اند. به اي جهت مشاوره در خصوص سلامت جنسي دختر خود مراجعه كردهساله ٩والدين دختر  

وي  سال قبل اشاراتي در خصوص آرزوي پسر بودن داشته است. ٥/١گفته ايشان دختر از 

ترش صحبت كرده، پسر بودن را يك مزيت هاي برادر بزرگچندين نوبت در خصوص آزادي

تر از پوشيدن هاي آستين كوتاه و شلوار خيلي راحتكند كه پوشيدن لباسداند و اشاره ميمي

دانيد؟ يك از عبارات زير را در خصوص اين دختر مناسب ميمانتو، مقنعه و چادر است. كدام

  )٩٤(مشهد 

  الف) وي مبتلا به اختلال هويت جنسي دخترانه به پسرانه است.

  ب) وي مبتلا به اختلال مبدل پوشي پسرانه است.

  ج) وي مبتلا به اختلال يادگار خواهي همراه مبدل پوشي است.

  باشد.د) وي لزوماً دچار اختلال هويت جنسي نمي

  پاسخ: د

Gender Dysphoria in Adolescent and Adult  

  



 

      ٢٣٧    

  ي جنس ادياعتـ ٢١. ٥فصل 

          ٢١- ٥فصل 
                Section 21-5 

  

  

  هاي افتراقيتشخيص

  

  

  

  اعتياد جنسي

  



  

                          ٢٣٨    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيترزيدن

  

  كوموربيديتي:

  

  

  

  

  



 

      ٢٥١    

   Gender Dysphoriaـ ١٨فصل 

          ١٨فصل 
                Section 18 

  

  
  

Gender dysphoria :  

Gender Identity  : 

Transgender :  

  

  : Transgenderانواع افراد 

 

 

  

  

  

  
  

Gender 
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sexual 

  



  

                          ٢٥٢    

  اختلالات جنسي و نارضايتي جنسي
  يار انتشارات و آموزش پزشكيترزيدن
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