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      ١١    

  يزنان و تجاوز جنس هيخشونت عل - ٢٠فصل 

          ٢٠فصل 
                      Novak’s  Section 20 

  

 

  

موارد قتل  %٣٨شود و ها انجام ميكنند توسط پارتنر صميمي آنتهاجمي كه زنان تجربه مي اكثر موارد

  دهد.ها رخ ميزنان توسط پارتنر مرد صميمي آن

  سوء استفاده جنسي در كودكان:

رفتار ، فيزيكي، توجهي احساسيجنسي ـ بي، فيزيكي، سوء استفاده شامل: سوء استفاده احساسي

يا اعتياد اعضاي خانواده ـ طلاق و يا جدايي والدين و يا زنداني بودن يكي از اعضاي  آميز مادر وخشونت

  خانواده يا بيماري رواني اعضاي خانواده.

مكرر و بدون حمايت يك فرد ، اين اتفاق اغلب در افراد فقير شيوع بيشتري دارد و در صورتي كه شديد

ايط سيستم پاسخ به استرس كودك به صورت طولاني تواند شديداً مخرب باشد. در اين شربالغ باشد مي

  شود.فعال مي

شروع زودرس سكس و احتمال ، اعتياد، الكليسم، بيماري قلبي، اين افراد در بزرگسالي دچار چاقي

  كنند.حاملگي در سن نوجواني را تجربه مي

  بندي بر اساس سن:تقسيم

ناحيه ژنيتال و يا سوء استفاده غيرتماسي  كودكان كوچكتر: در اين سن سوء استفاده به صورت نوازش

هاي مستهجن است. مشاهده اجباري خودارضايي و يا قرار دادن كودك در عكس، گريبه صورت عريان

  شود.معمولاً در خارج از منزل و توسط فرد ناشناس انجام مي

  شوند.سال: اين كودكان مجبور به نزديكي يا سكس دهاني مي ١٠كودكان بالاي 

 
  

  زنان و  هيخشونت عل

 يتجاوز جنس



                          ١٢     

  ١٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

 تماعي وضداج اند در نوجواني دچار رفتارهايي كه در كودكي تحت سوء استفاده جنسي قرار گرفتهزنان

ي ـ احساس اختلالات اضطرابي ـ افسردگ، PTSDشوند و در بزرگسالي دچار علائم متعدد سوماتيك مي

  ند.شومي واژينيسموسديس پاروني و ، درد مزمن لگن، هاي روانيگناه و بستري به علت بيماري

  غربالگري از نظر سوء استفاده جنسي در تمام زنان بايد انجام شود. ACOGطبق نظريه 

نان خصص زدر صورت مواجهه با فردي كه تحت سوء استفاده جنسي قرار گرفته لازم است كه توسط مت

  معاينه شود بايد به نكات زير توجه شود:

  براي انجام معاينه از بيمار اجازه بگيريد. )١

  واند در اتاق معاينه يك همراه داشته باشد.تبيمار مي )٢

  بيمار بايد بداند كه حق توقف معاينه را دارد. )٣

  در هر مرحله با بيمار صحبت شود. ارتباط چشمي حفظ شود. )٤

  سرعت معاينه در كنترل بيمار باشد و بيمار معاينه را هدايت كند. )٥

ار انه قرسوء استفاده گركنند ممكن است مجدداً در روابط بيماراني كه خود را سرزنش مي )٦

  بگيرند.

  شود:اختلالات رواني در بيماران زير به صورت شديدتر ديده مي )٧

  شروع سوء استفاده در سنين پايين )٨

  رخداد مكرر آن در دوره زماني طولاني )٩

  استفاده از زور )١٠

  سوء استفاده توسط والدين يا فردي كه به آن اعتماد دارند. )١١

ايع شدر همراهي با سوء استفاده جنسي ، لات شخصيت مرزياي و اختلااختلالات تشخيصي تجزيه

  است.

  قاچاق انسان:

، دآسيب به خو، تلاش براي خودكشي، در صورت اين حادثه اختلالات رواني به صورت افسردگي

  و مشكلات كنترل خشم شايع است. PTSD، اختلالات اضطرابي

شود  انيان جنسي و قاچاق مشكوكدر صورت موارد زير بايد پزشك به موارد قرب ACOGطبق نظر 

  عبارتست از:



  

      ٢٣    

 مراقبت هاي بهداشت پيشگيرانه و غربالگري -٢١فصل 

          ٢١فصل 
                      Novak’s  Section 21 

  

 

  

  حذف شده است.  ٢٠١٢نسبت به  ٢٠٢٠در كتاب  ٢١اكثريت جداول مربوط به فصل ، ن عزيز* همكارا

شود هاي پيشگيرانه اوليه در نظر گرفته ميها مرسوم ژنيكولوژي به عنوان مراقبتيكسري از مراقبت

  مانند:

  سيتولوژي سرويكس ـ معاينات غربالگري پستان و لگن ـ ارائه خدمات پيشگيري از بارداري

  يتولوژي سرويكس باعث كاهش مرگ و مير ناشي از سرطان سرويكس شده است.س

  شود:براي ارائه خدمات به درجات متفاوتي تقسيم مي USPSTFامتيازدهي 

Aسود مشخص و قابل توجهي دارد.، شود: توصيه مي  

Bشود. سود مشخص در حد متوسط دارد.: توصيه مي  

Cشود.يه مي: در موارد انتخابي بر اساس شرايط توص  

Dشود.: توصيه مخالف آن انجام مي  

I.شواهد كافي بر توصيه به انجام يا مخالف آن وجود ندارد :  

  پيشگيري اوليه:

  شود.شامل مواردي است كه مداخلات قبل از پيدايش بيماري را شامل مي

  ) ترك سيگار و الكل١

  ) ورزش٢

  ) تغذيه سالم٣

  ) كمربند ايمني٤

  ) واكسن٥

 
  

  مراقبت هاي بهداشت 

 پيشگيرانه و غربالگري



                          ٢٤     

  ١٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  وزش پزشكييار انتشارات و آمرزيدنت

  ويه:پيشگيري ثان

اليني بپيش  مواردي كه بر اي شناسايي و درمان افراد بدون علامت كه داراي عوامل خطر يا بيماري

  ا پاپ اسمير.يشود. مانند ماموگرافي و استفاده مي، هستند

  شوند.يها ثانويه در نظر گرفته مدر واقع تمام غربالگري

  ماندگي ذهني:پيشگيري از عقب

  شود.انجام مي PKUوئيدي و با انجام غربالگري هيپوتير

  ترين علت ويزيت مطبي متخصص زنان معاينه ژنيكولوژيك و حاملگي است.شايع

  روي پيشگيري است و نه بيماري. هاي بهداشتي برامروزه تمركز مراقبت

سال با ماموگرافي و  ٥٠تا  ٤٠ها با ريسك متوسط از سن روع غربالگري سرطان پستان در خانمش -

  شود.يسال توصيه م ٧٤سال و يا ساليانه است. ادامه غربالگري تا سن  ٢اقل هر تكرار آن حد

  د. *تواند عامل قطع غربالگري باش* سن به تنهايي نمي

سالگي است. روش  ٦٥تا  ٢١روع غربالگري سرطان سرويكس در زنان با ريسك متوسط از سن ش -

 ٥هر  Co-Testسال و انجام  ٣سالگي هر  ٢١-٢٩غربالگري با انجام سيتولوژي به تنهايي در سنين 

توصيه  ٦٥ و بالاي ٢١سالگي است. غربالگري زير  ٦٥تا  ٣٠سال يا سيتولوژي تنها هر سه سال از 

منفي در  Co Testتست  ٢نفي و يا تست سيتولوژي پشت سر هم م ٣شود. در صورتي كه بيمار نمي

  توان غربالگري را قطع كرد.گذشته باشد ميسال  ٥سال اخير داشته باشد كه آخرين نوبت آن  ١٠طي 

و در صورت مختل بودن ادامه غربالگري با  GCTنجام هفته با ا ٢٨-٢٤، GDMبهترين زمان غربالگري 

GTT .است  

ي جام شود. تمامدر نوجوانان و جوانان ساليانه حداقل بايد ان HIVارزيابي خطر و آموزش پيشگيري از 

  قرار بگيرند. HIVدگي مورد آزمايش از نظر زنان حداقل يك بار در طول زن

شود. در بيماراني كه در فاز فعال زايمان در اولين ويزيت انجام مي HIVدر خانم باردار غربالگري 

  شود.انجام مي Rapid HIVتست ، ناشناخته هستند HIVكنند و از نظر وضعيت مراجعه مي

ل د. حداقام شوليانه در نوجوانان و جوانان انجغربالگري از نظر خشونت خانگي و بين فردي حداقل سا

  باشد.فواصل بين اين غربالگري مشخص نمي

  شود و حداقل ساليانه تا پايان عمر ادامه دارد.هاي پيشگيرانه از نوجواني آغاز ميشروع ويزيت



  

      ٤٩    

  هياول يهامراقبت -٢٢فصل  

          ٢٢فصل 
                      Novak’s  Section 22 

  

 

  

هاي قلبي و بيماري، بيماري تنفسي است و علت اصلي مرگ در زنان، ترين علت مراجعه به پزشكشايع

انجام ، مبتلا به پنوموني بيماري تيروئيد است. در تمام بيماران، عروقي است. علت اصلي موربيديتي

  گرافي قفسه سينه الزامي است.

بايد ، و در افراد ديابتي و بيماران كليوي ٩٠/١٤٠ mmHgكمتر از ، در تمام افراد، فشار خون نرمال

  باشد. ٨٠/١٣٠ mmHgكمتر از 

وز دهد.امرهاي قلبي و مرگ را كاهش ميدهد و حملهتوليد كلسترول كبدي را كاهش مي، هااستاتين

، جهت غربالگري هيپوتيروئيدي و هيپرتيروئيد، ها به عنوان خط اول درمان است. بهترين تستاستاتين

  است. TSHتست 

  :(URIS)هاي دستگاه تنفسي فوقاني عفونت

URIS شاملcommon cold كروناويروس و ، رينوويروس، است. از علل شايع آن آدنوويروسRSV 

ام كشت الزامي نيست مگر در صورتي كه شك به آنفلوانزا باشد و يا باشد. براي تشخيص و درمان انجمي

درد ، درجه فارنهايت ١٠٠لازم باشد درمان آنتي ويرال شروع شود. در صورت علائمي مانند: تب بالاي 

2O صداي تنفسي غيرطبيعي و ، هااگزودا در گلو و لوزه، هفته ٢هاي طول كشيده بيش از سرفه، صورت

Sat برونشيت، استرپ گلو، پرتوزيس، مال مواردي مانند سينوزيتاحت، پايين ،Mono Spot  يا آنفلوانزا

غربالگري ، غربالگري از نظر سياه سرفه، CXR، مطرح است. در اين صورت انجام كشت استرپتوكوك

  ويروسي از نظر آنفلوانزا لازم است.

دكنژستانت ، NSAIDيا  ASA، هارعايت بهداشت دست، درمان: علامتي است. شامل: هيدراتاسيون

روز به علت اثر ريباند استفاده شود) است. سرماخوردگي معمولاً  ٢-٣(مصرف اين داروها نبايد بيش از 

  كشد.هفته طول مي ٢روز و حداكثر  ٧-١٠

 
 
 
 

 هياول يهامراقبت



                          ٥٠     

  ١٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  وزش پزشكييار انتشارات و آمرزيدنت

ها لباكترياها است. مصرف آنتيروش انتقال اين ويروس از طريق قطرات تنفسي و تماس مستقيم دست

  ها بر روي انتقال ويروس سرماخوردگي مؤثر نيستند.و تميز كننده

  سينوزيت:

  التهاب مجاري سينوسي است.

درگيري سينوس ، در صورت درد فوق چشم، در صورت درد گونه احتمال درگيري سينوس فكي

فرق  احتمال درگيري سينوس اتموئيد است و در صورت درد، بينيدر صورت درد ضخامت ، پيشاني

يه ـ استرپتوكوك پنومون، ترين علت سينوزيتاست. شايع دياسفنوئسينوس  احتمال درگيري، سر

  هموفيلوس آنفلوانزا است و در سنين ميانسالي شايع است.

ربرداري يد تصويان بااپيزود اوليه سينوزيت نياز به تصويربرداري ندارد اما در صورت عفونت مقاوم به درم

  ارد.انجام شود. انجام كشت در اين موارد ارزش ند

ست اشاني هاي حاد اغلب مربوط به سينوس فكي و پيشود. عفونتدرمان به صورت امپريكال انجام مي

، ل بكشدهفته طو ١٢كه به علت انسداد ديواره داخلي بيني است. در صورتي كه سينوزيت بيش از 

  شود. فلور معمول آن پلي ميكروبيال است.سينوزيت مزمن تلقي مي

  يت مزمن عبارتست از:درمان در صورت سينوز

  دهد.دهيم وگرنه ريباند ميروزه مي ٣ضد احتقان موضعي را حداكثر  )١

هيستامين آنتي، گايافنزين به علت موكوليتيك بودن مناسب است. در سينوزيت حاد )٢

شود و شود. مسكن داده ميدهيم زيرا باعث خشك شدن و ضخيم شدن ترشحات مينمي

 داشته زمينه رينيت مزمن و يا سينوزيت مكرر، بيماري شود. اگرصورت گرم نگهداشته مي

  دهيم. باشد استروئيد نازال مي

  الطيف بايد به صورت محدود در شرايط زير استفاده شود:بيوتيك وسيعمصرف آنتي

  درد حاد )١

  ترشحات چركي به خصوص اگر علائم در حال بهبود بوده و مجدداً بدتر شود. )٢

  منيبيماران با اختلالات سيستم اي )٣

يابد. اگر ساعت دارو تغيير مي ٤٨-٧٢است. در صورت عدم پاسخ طي  Choiceسيلين درمان: آموكسي

  شود.ها مقاوم باشد: توصيه به مصرف كوآموكسي كلاو ميبه بتالاكتام



  

      ١١٣    

 عيشا يمشكلات روانپزشك -٢٣فصل 

          ٢٣فصل 
                      Novak’s  Section 23 

  

 

  

  مشكلات روانپزشكي شايع

شوند اما احتمالاً نيمي از شان با بيماري افسردگي مواجه مييك چهارم جمعيت زنان در طول زندگي

  گيرند.شود و تحت درمان قرار نميص داده نميشان تشخيها هيچ وقت بيماريآن

ماهه قبل از خودكشي به  ١زنند طي بازه زمانيبيش از نيمي از بيماراني كه دست به خودكشي مي

  اند.مطب يك پزشك غير روانپزشك مراجعه داشته

  دارند تعلل كند. متخصص زنان و زايمان نبايد در ارجاع آن دسته از بيماراني كه به مداخله سلامت رواني نياز

هاي خلقي هستند. با اين حال رابطه هايي مانند چرخه قاعدگي مستعد بروز نشانهبرخي از زنان در زمان

تنها در صورتي  PMSهاي جنسي و افسردگي وجود ندارد و تشخيص اي ميان سطح هورموناثبات شده

روزانه بررسي شود. در صورتي كه  ماه به صورت ٢اينده نگر به مدت  قطعي خواهد بود كه علائم بيمار

شود. اختلال شخصيت و آميز باشد قطع درمان باعث عود بيماري ميدرمان دارويي بيمار موفقيت

  شود.سوماتيزاسيون به ندرت قابل علاج هستند اما درمان آگاهانه آن باعث كاهش علائم مي

تواند مجموعه مي، بازهاي ه پرسشگويي او بدهد و نحوه پاسختوضيحاتي كه بيمار درباره خودش مي

  اطلاعات بسيار ارزشمندي در اختيار پزشك قرار دهد.

* هميشه در مورد افكار خودكشي و يا دگركشي از بيمار سؤال كنيد فكر نكنيد با اين كار بيمار 

  كند كنترل خود را به دست بياورد.شود بلكه به بيمار كمك ميتحريك به انجام خودكشي مي

  دهيم:شرايط زير بيمار را به روانپزشك ارجاع مي در صورت

  بيماراني كه تصميم به خودكشي يا دگركشي دارند. )١

  ي حادشيپرروانبيماران مبتلا به  )٢

  اند.ها قطعي نيست و يا به درمان پاسخ ندادهبيماراني كه تشخيص آن )٣

  

  

مشكلات 

 عيشا يروانپزشك



                          ١١٤     

  ١٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  وزش پزشكييار انتشارات و آمرزيدنت

به  نان بهتر استمتخصص ز، است somatic symptomدر صورتي كه بيمار مشكوك به داشتن اختلال 

 ارد شودوين در ااز ، پايه و اساس روانشناختي دارند، هاجاي توضيح اين فرضيه به بيمار كه اين نشانه

ها دشوار انهكه در صورتي كه تشخيص و درمان درست براي بيمار صورت نگيرد ادامه زندگي با اين نش

  خواهد بود.

ي را اند مشكل خاصهاي تشخيصي نتوانستهن آزمونپزشك نبايد اين حس را به بيمار القا كند كه چو

زشك پار از يك مشكل رواني است. اين رفتار باعث فاصله گرفتن بيم، شناسايي كنند بنابراين مشكل

  شود.مي

يشان به ا بايد، به منظور برطرف شدن نگراني بيمار ارجاع داده شده و ارتقاي سطح مراقبت از وي

ده است شرجاع درمان ارتباط خواهيد داشت و پزشكي كه بيمار به آن ا اطمينان داد كه با او در حين

  جزئي از تيم درماني است.

و  هاي خودياريندرما، در بيماراني كه با مشكلات ژنيكولوژي مانند ناباروري و يا بدخيمي دچار هستند

  تواند كمك كننده باشد.كمك يك سرپرست آموزش ديده مي يا گروه درماني به

بروز  ممكن است با تظاهرات روانپزشكي هيپوتيروئيدي، هابرخي بدخيمي، HIVو  AIDSاي هعفونت

  يابند.

وء س، خشونت از سوي شريك جنسي، اضطراب، تمام بيماران ژنيكولوژيك بايد از لحاظ افسردگي

  مصرف مواد غربالگري شوند.

  ارند.يك را دخلات بيولوژم ساير مداو يا انجا گردانروانتنها روانپزشكان هستند كه اجازه تجويز داروي 

  اختلالات خلقي:

به  شناسد. خلق ممكن استها ميآن رنگ و نقش هيجاني است كه شخص تجربياتش را با آن، خلق

  اشد.بوسان طور بيمارگونه بالا باشد (مانيا) و يا پايين (افسردگي) و يا بين اين دو حال در ن

  مانيا:

ريافت دكافي  آورد چون فرد خواب و غذايافراطي فرد را از پا درميخطرناك است زيرا فعاليت  حاد 

  كند.نمي



  

      ١٥٥    

  كپارچهيمكمل و  يطب يكردهايرو -٢٤فصل 

          ٢٤فصل 
                      Novak’s  Section 24 

  

 

  

هايي است كه ارزش ادغام شدن در شامل روش طيف رويكردهاي طب مكمل و جايگزين وسيع است و

  عملكرد فعلي ما را دارند.

 complementaryسلامتي و  نگركليك شرح حال كامل بايد شامل استفاده بيماران از رويكرد مكمل و 

and integrative health approaches .باشد  

ها نظارتي ندارد بنابراين مراحل بيشتري بايد ي آمريكا بر گياهان دارويي و مكملسازمان غذا و دارو

  طي شود تا از كيفيت اين محصولات مطمئن شويم.

استفراغ ناشي از شيمي ، استفراغ دوران حاملگي، تهوع، طب سوزني در بسياري از موارد از جمله درد

  درماني كاربرد دارد.

ي كمكي هاروشتلقين ذهني و هيپنوتيزم به عنوان ، اهش استرسرويكردهاي ذهن ـ بدن مانند ك

  اند.هاي زنان از جراحي تا ناباروري اهميت يافتهارزشمند در طيف وسيعي از بيماري

  طب مكمل هيچ جايي ندارد. PMSدر 

بيماران اين . عدم رضايت از طب مرسوم پيشگويي كننده استفاده از رويكردهاي طب مكمل نيست

، هاي مورد نظرشان براي زندگيكردند چرا كه به دنبال تناسب بيشتري با ارزشرا استفاده مي رويكردها

  سلامت و تندرستي بودند.

  شوند:دسته تقسيم مي ٢رويكردهاي طب مكمل به 

پروبيوتيك كه تحت عنوان (مكمل ، املاح معدني، ويتامين، محصولات طبيعي شامل گياهان دارويي

  باشند.غذايي) مي

ـ دستكاري  qi-songـ كايروپراكتيك ـ  Tai Chi: شامل طب سوزني ـ يوگا ـ mind-bodyهاي شرو

  استئوپاتيك ـ مديتيشن ـ هيپنوز ـ ماساژ درماني ـ تن آرامي است.

  

  
   يطب يكردهايرو

 كپارچهيمكمل و 



                          ١٥٦     

  ١٠جلد  –درسنامه زنان و زايمان 
  وزش پزشكييار انتشارات و آمرزيدنت

  توانند مسموميت ايجاد كنند:گياهان دارويي از سه طريق مي

  الف) محصولات ممكن است تقلبي باشند.

در  محصول و حتي زماني كه، را توصيه كند كه بيش از نياز واقعي باشد ب) برچسب ممكن است دوزي

  باعث مسموميت شود.، خطر استدوز مناسب بي

اين محصولات ، شوندج) حتي وقتي كه كيفيت محصولات خوب است و در دوز مناسب مصرف مي

  ها و تركيبات دارويي داشته باشند.ممكن است واكنش متقابل با ساير مكمل

  گيرند:ها قرار نميها در هيچ يك از دستهروشبرخي 

  Ayurvedic medicine، طبيعت درماني، پزشكي چيني مرسوم ـ هوميوپاتي، درمانگر مرسوم

تفراغ و اس تمايل به استفاده از طب مكمل در يائسگي افزايش يافته است. در زنان حامله با تهوع

  گزارش شده است. %٦١ري و طب فشا 6B، استفاده از طب مكمل به صورت زنجبيل

  طب كايروپراكتيك:

ت سلام روي ارتباط بين ساختمان بدن و عملكرد آن و راهي براي اين ارتباط جهت حفظ وبازگشت

  شود.تمركز دارد. در اين روش از درمان مانيپولاتيو به عنوان ابزار لاينفك استفاده مي

 يا، سندرم دم اسبي، زدگي ديسكعوارض جدي بسيار نادر هستند اما ممكن است شامل بيرون

  سكته مغزي بعد از مانيپولاسيون شود.، ايدايسكشن شريان مهره

  ماساژ درماني و كار بدني:

يعي از يف وسهاي نرم بدن است تا آن بافت را به حالت طبيعي برگرداند. طشامل مانيپولاسيون بافت

.. . و Rolfing، رفلكسولوژي، وئديماساژ س، رويكردها در دسترس است كه شامل ماساژ عمقي بافت

  است.

اند. ماساژ ها ارزش ماساژ درماني را به خصوص در آسم دوران كودكي ثابت كرده RCTدر تعدادي از 

ها تو لنفوسي NKهاي تواند منجر به افزايش دوپامين و سروتونين و افزايش سلولدرماني منظم مي

  شود.

شود ه ميستفاديادي از افرادي كه در جستجوي ماساژ هستند اماساژ درماني و كار بدني توسط تعداد ز

  افزايش گردش خون و رهايي از درد است.، كاهش اضطراب، كه شامل ريلكسيشن فيزيكي


