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اي كــه در دهنــدهنهــاي تكاهــدف از جراحــي ارتقــاء ســلامتي بيمــاران اســت، امــا مجموعــه گزارش

منتشــر شــد، شــواهد روشــني مبنــي بــر نــرخ بــالاي عــوارض جــدي ناشــي از خطاهــاي  ١٩٩٠دهــه 

ــرد ــه ك ــتان ارائ ــتري در بيمارس ــاران بس ــكي در بيم ــال . پزش ــكي١٩٩٩در س ــه پزش در  ١، مؤسس

ــوان  ــا عن ــدگار خــود ب  ١، تخمــين زد كــه ســالانه حــدود "خطــا كــردن انســان اســت "گــزارش مان

هـزار نفـر جـان خـود را از دسـت  ٩٨اثـر خطاهـاي پزشـكي دچـار آسـيب ديـدگي و  ميليون نفـر در

 ٤٨هـاي جراحـي مسـئول با تمركز بيشـتر بـر بيمـاران جراحـي، مشـخص شـد كـه مراقبت. دهندمي

ــوارض جــانبي در ميــان ترخيص ٦٦تــا  ــن . ٢تهــاي غيرروانپزشــكي از بيمارســتان اســدرصــد از ع اي

ــوارض در  ــي  ٣ع ــال جراح ــد از اعم ــر و زايماندرص ــرگ و مي ــرخ م ــا ن ــا رخ داده و ب ــد  ٥.٦ه درص

 ٥٤عـلاوه بـر ايـن، . شـوددرصـد از مـرگ و ميرهـاي بيمارسـتان را شـامل مي ١٢.٢همراه بـوده كـه 

  .درصد از عوارض جانبي جراحي قابل پيشگيري در نظر گرفته شدند

بيمــاران رويــدادهاي نــاگوار در بيمــاران تحــت عمــل جراحــي شــامل عــوارض مشــترك بــا تمــام 

ــخيص ــقوط، تش ــي از دارو، س ــوادث ناش ــد ح ــتري، مانن ــي، بس ــد عمق ــوز وري ــتباه، ترومب هاي اش

ــي،  ــايي تنفس ــيون، نارس ــوادث آسپيراس ــه، ح ــولي ري ــونيآمب ــي و  پنوم ــكته قلب ــتاني، س بيمارس

ــن، عــوارض جــانبي خــاص جراحــي شــامل عــوارض ناشــي از . شــودآريتمــي قلبــي مي ــر اي عــلاوه ب

ــك، عفونت ــاي زخــمتكني ــد از عمــل مي ه ، مؤسســه پزشــكي ٢٠٠٠در ســال . شــودو خــونريزي بع

بـا ايـن . شـد سـال ٥ مـدت در ٪٥٠خواستار تلاش ملي بـراي كـاهش خطاهـاي پزشـكي بـه ميـزان 

حـل، پيشـرفت بسـيار خصوصـي و دولتـي بـا هـدف يـافتن راه مراكـز حال، عليـرغم ابتكـارات متعـدد

انـد زيـرا هـا كـافي نبودهل كردنـد كـه ايـن تلاشاسـتدلا ٣ليـپ و همكـارانش. ٣دكمتر از آن هدف بـو

اي را كــه بــراي دســتيابي بـــه هــاي بهداشــتي تغييــرات فرهنگـــي عمــدههاي مراقبتســازمان

ــاي واقعــي و مانــدگار در عملكــرد ضــروري اســت، انجــام نداده ــارانش . انــدبهبوده ليــپ و همك
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ــد كــه  ــه ســازمانبايــد نهادهــاي مراقبت«پيشــنهاد كردن ــل اعتمــاد هــاي بهداشــتي ب هاي بســيار قاب

ايــن . «داننــدهــاي ايمــن، مــؤثر و بيمــار محــور ميتبــديل شــوند كــه خــود را ملــزم بــه ارائــه مراقبت

هــاي بهداشــتي هاي مراقبتنويســندگان پــنج مفهــوم تحــول آفــرين را بــراي اتخــاذ توســط ســازمان

 :آفرين در فرهنگ هستند، ارائه كردند كه به دنبال چنين تغيير تحول

مراقبــت بايــد . ٢. دهيم، ارزش عملــي باشــدافيت بايــد در همــه كارهــايي كــه انجــام مــيشــف. ١

بيمــاران بايــد . ٣. هــاي يكپارچــه ارائــه شــودهــاي مراقبتاي در پلتفرمهــاي چنــد رشــتهتوســط تيم

ـــه ـــام جنب ـــندهاي مراقبتدر تم ـــته باش ـــل داش ـــاركت كام ـــتي مش ـــاي بهداش ـــان . ٤. ه كاركن

آمــوزش پزشــكي بايــد بــه . ٥. ر كــار خــود شــادي و معنــا پيــدا كننــدهــاي بهداشــتي بايــد دمراقبت

  .اي طراحي شود كه پزشكان جديد را براي كار در اين محيط جديد آماده كندگونه

هاي قابـل تـوجهي در زمينـه ايمنـي از زمان انتشار مقاله ليـپ و همكـاران، پيشـرفت

مـرگ و ميـر در . اسـتبيمار در جراحـي رخ داده اسـت، امـا هنـوز راه زيـادي در پـيش 

نگر هـاي آينـدهشـوند، اگرچـه در بيشـتر گزارشبيماراني كه بـراي جراحـي بسـتري مي

 در بيمـار ايمنـي بـر بيشـتر تمركـز بـا دسـتيابي قابل حد از همچنان اما است، ٪١كمتر از 

هــاي احتمــالاً قابــل اعتمــادترين داده.بيشــتر اســت عمــل از بعــد و قبــل دوره

اي ماننـد پايگـاه داده هاي بـزرگ چنـد موسسـهگر از رجيسـترينشده آينـدهآوريجمع

لازم بـه ذكـر اسـت كـه . آيـدبـه دسـت مي (NSQIP) برنامه ملي بهبود كيفيـت جراحـي

گنجانــده نشــده  NSQIP هــايهاي تروماتيــك در دادهمــداخلات جراحــي بــراي آســيب

بـه دسـت  NSQIP هـايبـر اسـاس داده. هسـتند اورژانسـي مـوارد از ٪١٠است و تقريبـاً 

ــا  ٢٠١٢آمــده از ســال  ــدليش و همكــارانش ٢٠١٣ت مــورد مــرگ را در ميــان  ٩٢٥٥، فرون

ــرض  ١,٢ ــار در ع ــون بيم ــس) ٪٠,٧٧روز ( ٣٠ميلي ــل از پ ــي عم ــاخص جراح ــود ش  خ

ترين علـل مـرگ و ميـر قابـل انتسـاب در ايـن مطالعـه خـونريزي، شايع. كردند شناسايي

عــلاوه بــر ايــن، در همــين . يــوي بــودنارســايي تنفســي، شــوك ســپتيك و نارســايي كل

مطالعه، نويسـندگان بـا اسـتفاده از جـدول عمـر مراكـز كنتـرل بيمـاري و پيشـگيري از 

هاي از دست رفته عمـر را در بـين ايـن بيمـاران تخمـين زدنـد و دريافتنـد كـه آن، سال
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ــي مراقبت ــه و كيفيــت هــاي سيســتم فعل ــر هزين ــادي ب ــا تمركــز زي بهداشــتي باعــث شــده اســت ت

قابــل تــوجهي را هــاي و پزشــكان تلاشها در نتيجــه، بســياري از بيمارســتان. جراحــي صــورت گيــرد

يــك رويكــرد از . دهنــدمي اي درك و معيارســنجي خطــر عــوارض در بيمــاران جراحــي اختصــاصبــر

ــراي ايجــاد گــزارش هــايي  (Vizient ماننــد) مــديريت ريســك تعــديل شــدههــاي مجموعــه داده ب

ــتفاده ــتانمي اس ــار در بيمارس ــورد انتظ ــا عــوارض م ــده را ب ــاهده ش ــه عــوارض مش ــد ك و ها كن

ــاي بخش ــف مقايســهه ــدمي مختل ــالج  .كن ــي ك ــت جراحــي مل ــود كيفي ــه بهب ــر، برنام ــرد ديگ رويك

ــان ــايي جراح ــاي ، داده(NSQIP) آمريك ــي ه ــايج جراح ــرده و نت ــع آوري ك ــاران را جم ــردي بيم ف

 .دهدمي تعديل شده با ريسك خاص موسسه را گزارش

ها دهــد، امــا مشــوقمي داننــد كــه عــوارض، هزينــه مراقبــت را افــزايشمي اگرچــه اكثــر جراحــان

. عمليــاتي محــدود بــوده اســتهــاي بــا كــاهش عــوارض در بســياري از محيطها كــاهش هزينــهبــراي 

پـاداش مـالي پزشـكان جراحـي را بـا سيسـتم  (CMS) به تـازگي، مركـز خـدمات درمـاني و مديكيـد

ــر شايســتگي ــه  (MIPS) پرداخــت مبتنــي ب مــرتبط كــرده اســت كــه نتــايج هزينــه و كيفيــت را ب

بـا اجـراي ايـن برنامـه هـا، بايـد رابطـه مسـتقيم تـري بـين هزينـه، . كندمي دستمزد جراحان مرتبط

 .كيفيت و پرداخت به جراحان وجود داشته باشد

گــذارد، امــا مي اگرچــه قضــاوت فــردي جــراح و تكنيــك جراحــي قطعــاً بــر خطــر عــوارض تــأثير

خـاص جمعيـت بيمـار، هـاي عوامل ديگـري نيـز در نتـايج جراحـي دخيـل هسـتند، از جملـه ويژگي

بـه عبـارت ديگـر، . شـودمي مراقبت در حين عمـل و محيطـي كـه مراقبـت جراحـي در آن ارائـهتيم 

شـود اهميـت مي حتي بهترين قضـاوت و تكنيـك جراحـي نيـز بـه انـدازه سيسـتمي كـه در آن اجـرا

بـه طـور قابـل تـوجهي بـر  (EMR) پزشـكي الكترونيكـيهاي علاوه بـر ايـن، انتقـال بـه پرونـده. دارد

 .تأثير گذاشته است محيط قبل از عمل
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بــراي بهبــود كيفيــت مســتلزم مشــاركت افــراد  "مبتنــي بــر شــواهدهاي بهتــرين شــيوه"اجــراي 

ــدنت ــار، رزي ــه بيم ــف از جمل ــتار، هاي مختل ــان ســطح، بيهوشــي، پرس ــدگان مي ــه دهن جراحــي، ارائ

. باشـدمي كيفيـت-عفـوني و غيـره بـراي تغييـر جهـت منحنـي هزينـههـاي فناوري اطلاعات، بيماري

ــه  ــاليني در ده ــت ب ــه مراقبت ١٩٨٠مســيرهاي مراقب ــراي ارائ ــر هــاي ب ــي ب ــته اي و مبتن ــد رش چن

  .شواهد براي بيماران خاص يا اعمال جراحي توسعه يافتند

پزشـكي الكترونيكـي، مجموعـه دسـتورالعمل هـايي بـراي هاي با اين حـال، بـا انتقـال بـه پرونـده

متأســفانه، بــا وجــود پتانســيل . دارد تهيــه شــدتســهيل اســتفاده از مراقبــت بيمــار بــه صــورت اســتان

ــتخراج داده ــراي اس ــاي نظــري ب ــتورالعمله ــه دس ــت از مجموع ــورد تبعي ــالا در م ــت ب ــا كيفي و ها ب

پزشــكي الكترونيكــي، توانــايي عملــي انجــام ايــن كــار در بســياري از هاي از پرونــدهها بهتــرين شــيوه

 .موسسات نااميد كننده بوده است

ــعه و ا ــر توس ــلاوه ب ــيوهع ــراي ش ــدي هاي ج ــد نســل بع ــود، باي ــواهد خ ــر ش ــي ب جراحــي مبتن

ــيوه ــرين ش ــورد بهت ــان را در م ــود ها جراح ــاران خ ــوارض در بيم ــاهش ع ــراي ك ــت ب ــود كيفي و بهب

ــيم ــوزش ده ــارغ . آم ــكي ف ــوزش پزش ــي آم ــوراي اعتباربخش ــوع، ش ــن موض ــرفتن اي ــر گ ــا در نظ ب

ــيل ــتمر ر (ACGME) التحص ــادگيري مس ــيط ي ــازبيني مح ــه ب ــور برنام ــه منظ ــه ب ــعه داد ك ا توس

ــه بيمارســتان ــازخورد ب ــا در هاي ب ــارغ التحصــيل آنه ــوزش پزشــكي ف ــورد محــيط آم آموزشــي در م

بهداشــتي، انتقــال مراقبــت، نظــارت، ســاعات كــاري، هــاي ارتبــاط بــا ايمنــي بيمــار، كيفيــت مراقبت

 .مديريت خستگي و حرفه اي گري طراحي شده است

را توســعه داد كــه  (QIT) راحــان ابتكــار كيفيــت در آمــوزشعــلاوه بــر ايــن، كــالج آمريكــايي ج

ــدنت ــراي رزي ــت ب ــود كيفي ــه بهب ــه درســي دقيقــي در زمين ــههاي برنام ــن . دهــدمي جراحــي ارائ اي

در ها كــه مســتلزم مشــاركت و تعهــد رزيــدنت Milestones و ســاير ابتكــاراتي ماننــد پــروژهها برنامــه

لازم بــراي بهبــود كيفيــت و هــاي در توســعه مهارتحـوزه بهبــود مراقبــت اســت، بايــد بــه دســتياران 

 .كاهش عوارض كمك كند

مختلفــي از جملــه عوامــل خطــر هــاي عــوارض جراحــي موضــوع گســترده اي اســت كــه بــا روش

بيمــار، نــوع عارضــه، شــدت (ماننــد بازگشــت بــه بيمارســتان و/يــا مــرگ و ميــر ناشــي از جراحــي) و 

فصـل بـه شـدت بـه طبقـه بنـدي بـر اسـاس نـوع مـا در ايـن . سيستم اندام طبقه بندي شـده اسـت

  .متكي هستيم ارگانعارضه، شدت و سيستم 
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طي چند دهه اخير با افزايش اميـد بـه زنـدگي، سـن متوسـط جامعـه افـزايش يافتـه اسـت كـه بـه دنبـال 

افــرادي  %٧٥در حــال حاضــر . اســت در جامعــه دارنــد افــزايش يافتــه تريآن تعــداد افــرادي كــه ســن بــالا

كــه جراحــي نقــش اساســي در  هســتندمــزمن  بــه يــك بيمــارمبــتلا ســال دارنــد  ٦٥كــه ســن بــالاتر از 

ــان آن ــا دارددرم ــي ميپيش. ه ــال بين ــا س ــه ت ــود ك ــالاتر از   ٢٠٣٠ش ــن ب ــا س ــه آمريك ــال  ٦٥جامع س

  داشته باشند.

جراحـي خواهـد گذاشـت بـه طـوري كـه  outcomeافزايش سـن بـدون شـك تـأثير منفـي بـر  -

در ســنين بـالا بــه طـور واضــح سـبب افــزايش مـرگ و ميــر هــاي شـكمي در مطالعـات اخيـر جراحي

ــد و عمل ــد ش ــا خواه ــه ب ــانكراتكتومي در مقايس ــاژكتومي و پ ــل ازوف ــك مث ــي پرريس ــاي جراح ه

  سنين پايين مورتاليتي دو تا سه برابري خواهد داشت.

نيســت بلكــه  outcomeدر مطالعــات اخيــر ســن بيمــار بــه تنهــايي معيــار دقيقــي بــراي بررســي 

  تر است.از سن تقويمي مهمبيمار جسماني  ميزان ضعف

ــي  - ــك جراح ــين ريس ــتم تعي ــاران و  ACS NSQIPاز سيس ــك بيم ــين ريس  outcomeدر تعي

ــتفاده مي ــي اس ــوع جراحــي جراح ــاران و ن ــات بيم ــردن اطلاع ــا وارد ك ــه ب ــود ك ــل  outcomeش قاب

  گيري دارد.دهد كه نقش مهمي در تصميمبيني را ارائه ميپيش

كـه افـراد بزرگسـال بـا بيمـاري شـديد را بررسـي كـرده بـود بسـياري از بيمـاران  ايدر مطالعه -

توانسـت باعـث مـرگ شـود را قبـول كـرده بودنـد ولـي تعـداد افـرادي ريسك اعمال جراحـي كـه مي

اخـتلال شـناختي يـا اخـتلال فانكشـنال شـود را قبـول كردنـد بـه بـروز كه ريسك اعمالي كه باعـث 

  )١٣-٢شكل ( .طور واضح كاهش يافته بود

  
  
  

  
  جراحي در 
  افراد مسن

  



  

                          ١٧٢     

   B فصول منتخب سابيستون 
  يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت

  
  

. متأســفانه اطلاعــات كمــي در مــورد عــوارض شــناختي و عملكــردي اعمــال جراحــي وجــود دارد

NSQIP  ــه ٢٠١٤در ســال ــال جراحــي در مطالع ــر اعم ــين ريســك بهت ــه تعي ــه ب ــام داد ك اي را انج

  افراد مسن كمك كرد.

خت تـيم از جراحـي در افـراد مسـن نيازمنـد تـلاش تمـام تـيم درمـاني و شـنا outcomeبهبود  -

  باشد.وضعيت متفاوت بيماران مسن با بيماران ديگر مي

frailty and physilogic decline : عملكـرد فيزيولوژيـك ارگانهـاي به دنبال افزايش سـن، وضـعيت
  هاي مختلف، متفاوت است.يابد ولي شدت اين كاهش در بين ارگانكاهش مي مختلف بدن
Frailty  ســندرم بيولوژيــك كــه ميــزان رزرو بــدن و ميــزان (ميــزان شــكنندگي) بــه صــورت يــك

. شــودپذيري ميشــود كــه باعــث افــزايش آســيبيابــد، تعريــف ميتحمــل استرســور بــدن كــاهش مي

ــه  ــعيت تغذي ــله، وض ــم عض ــاهش حج ــامل ك ــد ش ــأثير دارن ــكنندگي ت ــزان ش ــه در مي ــواملي ك ع

  )١٣-٤شكل (. باشدمي exercise toleranceنامناسب، ضعف و كاهش 
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بـدخيم را هاي از كـل نئوپلاسـم سرطان پوسـت شـايع تـرين نـوع سـرطان اسـت كـه حـداقل نيمـي

تقريبـاً از هـر پـنج آمريكـايي، يـك نفـر در طـول زنـدگي خـود بـه سـرطان پوسـت . دهدمي تشكيل

ــور . شــودمي مبــتلا ــژه ن شــيوع بــالاي ســرطان پوســت تــا حــد زيــادي بــه عوامــل محيطــي، بــه وي

ــبت داده ــيد، نس ــودمي خورش ــي . ش ــلول سنگفرش ــينوم س ــلول پ) (SCCكارس ــينوم س ــهو كارس  اي

(BCC) ــخيص ــر تش ــكيلهاي اكث ــت را تش ــرطان پوس ــايع مي س ــا ش ــه ملانوم ــالي ك ــد، در ح دهن

ايــن فصــل عمــدتاً بــر روي ايــن ســه نئوپلاســم . تــرين علــت مــرگ ناشــي از ســرطان پوســت اســت

كنـد كـه جراحـان مي بـه چنـد نئوپلاسـم پوسـتي كمتـر شـايع اشـارههمچنـين بدخيم تمركز دارد، 

  شوند.مي با آن مواجه

  

  لانومام

. شـودمي بقـراط يافـتهاي تـاريخي از آنچـه بـه احتمـال زيـاد ملانومـا بـوده اسـت، در نوشـته متون

 ١٧٨٧جــان هــانتر اولــين شــرح منتشــر شــده مــدرن در مــورد درمــان جراحــي ملانومــا را در ســال 

ك كـه رسـوبات متاسـتاتيك ملانومـا را در احشـاء دور دسـت شناسـايي كـرد، آن ئـرنـه لان. ارائه كرد

درك مــا . ناميــد يزتوصــيف كــرد و پــس از آن ايــن بيمــاري را ملانــوز» ســرطان ســياه«ا بــه عنــوان ر

ــم ــاليني، مكانيس ــار ب ــا و رفت ــدفاز ملانوم ــل ه ــيرهاي قاب ــولي و مس ــول هاي مولك گيري آن در ط

  ها تحقيق به طور پيوسته بهبود يافته است.دهه

  

  اپيدميولوژي

دهــد، امــا در حــال حاضــر مي رطان پوســت را تشــكيلدرصــد مــوارد ســ ٢اگرچــه ملانومــا كمتــر از 

ــالات متحــده اســت ــان در اي ــردان و ششــمين ســرطان شــايع در زن . پنجمــين ســرطان شــايع در م

انجمــن ســرطان آمريكــا . هــاي ناشــي از ســرطان پوســت اســتملانومــا همچنــين عامــل اكثــر مرگ

  
  
  

  
 ملانوما
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ت متحــده تشــخيص مــورد جديــد ملانومــا در ايــالا ٩١٢٧٠، ٢٠١٨تخمــين زده اســت كــه در ســال 

ميـزان بـروز ملانومـا در ايـالات متحـده . مورد منجـر بـه فـوت شـده اسـت ٩٣٢٠داده شده است كه 

در . )٣١-١و سراسر جهـان طـي چهـار دهـه گذشـته بـه طـور پيوسـته افـزايش يافتـه اسـت (شـكل 

روپـا سطح جهـان، بـالاترين ميـزان بـروز ملانومـا در اسـتراليا، نيوزيلنـد، آمريكـاي شـمالي و شـمال ا

بـه تغييـرات سـبك زنـدگي منجـر بـه افـزايش قـرار گـرفتن در  وقوع ملانـوم، در افزايش مداوم. است

  معرض نور خورشيد و همچنين بهبود نظارت و تشخيص ضايعات اوليه نسبت داده شده است.

  
. ميــزان رنگدانــه در پوســت يــك عامــل محافظــت كننــده نســبي در برابــر ملانــوم پوســتي اســت

در نتيجــه، ملانــوم . پوســت روشــن تــري دارنــد بيشــتر در معــرض خطــر هســتند افــرادي كــه رنــگ

بـه طـور خـاص، بيمـاراني كـه . پوستي بـه طـور عمـده يـك بيمـاري بـراي افـراد سفيدپوسـت اسـت

ــي دارنــد، بيشــتر در معــرض خطــر هســتند،  ــد يــا قرمــز و چشــمان آب پوســتي روشــن، موهــاي بلون

شـوند، تمايـل بـه ايجـاد كـك و مـك مي سـوختگيافرادي كه بـه راحتـي دچـار آفتـاب  چنين درهم

در ايـالات متحـده، ميـانگين سـالانه ميـزان بـروز ملانومـا بـه . دارند يا قـادر بـه برنـزه شـدن نيسـتند

ــراي هــر  ــه ترتيــب  ١٠٠٠٠٠تفكيــك ســن و جــنس ب ــراي مــردان سفيدپوســت غيــر  ٣٢,٢نفــر ب ب

ــپانيايي و  ــپانيايي، در مق ١٩,٤اس ــر اس ــت غي ــان سفيدپوس ــراي زن ــا ب ــه ب ــراي مــردان  ٤,٨ايس ب

بــراي مــردان بــومي آمريكــا (از جملــه بوميــان آلاســكا)  ٤,٢بــراي زنــان اســپانيايي،  ٤,٦اســپانيايي و 

بــراي  ١,١بــراي مــردان آســيايي/جزيره نشــين اقيــانوس آرام و  ١,٦بــراي زنــان بــومي آمريكــا،  ٤,٦و 
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  اپيدميولوژي

توانـد تقريبـاً از هـر مي نئوپلاسـم اسـت كـه ٦٠گـروه متنـوعي از بـيش از  (STS) ساركوم بافـت نـرم

. نشأت بگيـرد و افـراد بسـيار جـوان و همچنـين افـراد مسـن را تحـت تـاثير قـرار دهـد آناتوميناحيه 

هاي اســكلتي، ســلولهاي ل بافــت ماهيچــهآيــد شــاممي از آنهــا بــه وجــود STS انــواع بافتهــايي كــه

خــوني و لنفــاوي، و بافــت همبنــد يــا آن دســته از ســلول هــايي هســتند كــه منشــا هــاي چربــي، رگ

  .)٣٢-١و شكل  ٣٢-١(جدول  . مشترك مزودرمي دارند

  

  
  
  

  
 ساركوم
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  آپانديس

  آناتومي

ــديس از هفتــه  ــي تليــوم اســتوانه. باشــدمي midgutحــاملگي اســت و قســمتي از  ٨شــروع تشــكيل آپان اي اپ

ــد و ســلول ــت لنفوئي ــدوكرين اســتدارد و حــاوي باف ــخــون. هاي نوروان ديس از شــاخه ايلئوســكال گيري آپان

SMA ــرار دارد ــديس ق ــزو آپان ــروق آن در م ــه ع ــت ك ــاي . اس ــف نوده ــه لن ــديس ب ــاوي آپان ــاژ لنف درن

  است. ٩-٨ cmباشد و ميانگين آن مي ٣٢-٥ cmسايز آپانديس . باشدايلئوسكال مي

base  ــكوم ــاي در س ــي تنياه ــديس محــل تلاق ــديس در محل Tip. اســتآپان ــي آپان ــاي مختلف ه

ــرار دا ــايع. ردق ــوئن) ش ــل پريت ــي داخ ــكال (ول ــل آن رتروس ــتترين مح ــوارد) و در  %٦٠( اس  %٣٠م

ـــوارد در لگـــن و  ـــال مي %٧-١٠م ـــديس تئوري. باشـــدرتروپريتونئ ـــرد آپان ـــورد عملك ـــاي در م ه

هــاي مفيــد دســتگاه گــوارش ذكــر مختلفــي از جملــه عملكــرد در سيســتم ايمنــي تــا مخــزن باكتري

انـد عفونـت عـات اخيـر بيمـاراني كـه تحـت آپانـدكتومي قـرار گرفتهشده است به طـور مثـال در مطال

ــده ــدكتومي نش ــه آپان ــاني ك ــه كس ــبت ب ــالايي نس ــدت ب ــا ش ــيل ب ــتريديوم ديفيس ــه كلس اند، راجع

  اند.داشته

  

  آپانديسيت

  پاتوفيزيولوژي

توانـد بـه علـت فكـال يـا فكاليـت دهـد كـه ميآپانديسيت به دليـل انسـداد لـومن آپانـديس روي مي

ــاقي يــا  ــومن . هــا مثــل آســكاريس اتفــاق بيفتــدهــا يــا حتــي انگلمانــده ميوهب بــه دنبــال انســداد ل

ــه مي ــوس ادام ــح موك ــداد ترش ــه انس ــتال ب ــد و باكتريديس ــاز ياب ــد گ ــومن تولي ــود در ل ــاي موج ه

شـود و مخـاط دچـار بـه دنبـال آن درنـاژ وريـدي مختـل مي و افتـدمي كنند و ديستنشـن اتفـاقمي

  
  
  

  

 آپانديس
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گــر ديستنشــن همچنــان ادامــه يابــد منجــر بــه ايســكمي تمــام ضــخامت جــدار شــود اايســكمي مي

توانــد باعــث آبســه لوكــاليزه يــا پريتونيــت پرفوريشــن آپانــديس مي. شــودآپانــديس و پرفوريشــن مي

  جنراليزه شود.

ــرال مي ــبهم و ويس ــث درد م ــديس باع ــن آپان ــوك ديستنش ــه ن ــاب ب ــه الته ــاني ك ــود و زم ش

  شود.ي كنار آن ملتهب شده درد لوكاليزه ميآپانديس رسيد و پريتوئن جدار

  
Differential diagnosis  

در هــر بيمــاري كــه بــا شــكايت درد شــكم مراجعــه كنــد و ســابقه آپانــدكتومي نداشــته باشــد بايــد 

  ها در نظر گرفته شود.آپانديسيت به عنوان يكي از تشخيص افتراقي

مزانتــر ـ گاســتروانتريت هــا شــامل لنــف آدنيــت تــرين تشــخيص افتراقيدر اطفــال مهم

  باشد.ها ميو تورشن بيضه در پسربچه IBD - ديورتيكوليت مكل -اينتوساسپشن 

ــوي و ســنگ ــث درد مي UTIهاي كلي هــاي ســنين بــاروري در خانم. دنشــو RLQتواننــد باع

ـــك ميپاتولوژي ـــاي ژنيكولوژي ـــده ـــاد كن ـــيت ايج ـــابه آپانديس ـــم مش ـــد علائ ـــايع. توان ترين ش

ــاره شــده، ميتــل اشــمرز، تورشــن تخمــدان، هــاي ژپاتولوژي نيكولوژيــك شــامل كيســت تخمــدان پ

EP باشد.هاي التهابي لگن ميو بيماري  

هــايي هســتند كــه بايــد تــرين تشــخيص افتراقيدر افــراد مســن ديورتيكوليــت و كانســرها از مهم

ــك  ــت نوتروپني ــك انتروكولي ــاران نوتروپني ــين در بيم ــوند همچن ــه ش ــر گرفت در  (typhlitis)در نظ

  تشخيص افتراقي آپانديسيت قرار دارد.

  
Presentation  

History:  ــاف ــراف ن ــت اط ــا ارجحي ــكمي ب ــبهم ش ــاران از درد م ــيت بيم ــه آپانديس ــل اولي در مراح

  اشتهايي و حالت تهوع را نيز دارند.شكايت دارند همچنين بيماران بي
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  آناتومي طحال

گـرم، بزرگتـرين تـوده بافـت لنفـاوي در  ٢٥٠سـانتي متـر طـول و وزن تـا  ١٣تـا  ٧طحال با حـدود 

ــوب ــان محس ــدن انس ــودمي ب ــلول. ش ــي از س ــنجم جنين ــه پ ــال در هفت ــيمي در هاي طح مزانش

چســبيده اســت، امــا در  پــانكراسدر ابتــدا بــه جوانــه پشــتي . گيــردمي مزوگاســتريوم پشــتي شــكل

  گيرد.مي جاي چريتوئن ت چپ شكم، داخل حفرهنهايت از آن جدا شده و در بالاترين قسم

  

  طحال دو سطح اصلي دارد:

 ــافراگمي ــطح دي ــدا: س ــور ج ــرده پل ــه و از پ ــرار گرفت ــافراگم ق ــرده دي ــر پ ــطح در زي ــن س  اي

-ايدنـــده فرورفتگـــيبـــا ايـــن حـــال، در افـــراد بـــا طحـــال بـــه انـــدازه طبيعـــي، . شـــودمي

  يابد.ترين قسمت طحال امتداد ميتا پايين )costodiaphragmatic recess(ديافراگمي

 رأس قلـه كولـونايـن سـطح در مجـاورت انحنـاي بـزرگ معـده، خـم طحـالي : سطح احشايي ،

از نظــر توپــوگرافي، طحــال در قســمت . )٥٧-١(شــكل  .قــرار دارد پــانكراسچــپ كليــه و انتهــاي 

ــرار ــاني قفســه ســينه چــپ ق ــدهمي تحت ــرد و معمــولاً توســط دن  محافظــت ١١و  ١٠، ٩هاي گي

قابـل لمـس نيسـت، امـا در نـوزادان ها در بزرگسالان سالم، بـا دسـت و از زيـر لبـه دنـده. شودمي

ــط  ــدآگزيلريدر خ ــت مي ــس اس ــل لم ــتگي . قاب ــا شكس ــايي ب ــاران تروم ــاط در بيم ــن ارتب اي

 چپ تحتاني اهميت بالايي دارد زيرا خطر آسيب طحال زياد است.هاي دنده

  
  
  

  
 طحال
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ــك  ــانطحــال ي ــال ارگ ــدد هــاي ســت و توســط چــين خوردگيا اينتراپريتونئ ــوئنمتع ــه  پريت ــه ب ك

هــا ليگامانايــن  )٥٧-٢(شــكل .معلــق است پريتــوئن شــوند در حفــرهمي ناميــده "ليگامــان"اشــتباه 

ـــد از ـــان: عبارتن ـــپلنوفرنيك ليگام ـــافراگمي، اس ـــطح دي ـــاي ليگامان در س ـــپلنيكه ، گاسترواس

 هيپرتانســـيون پـــورته دچـــار در افـــرادي كـــ. در ســـطح احشـــايي اســـپلنوكوليكو  اســـپلنورنال

 ليگامـــان. نســـبتاً كـــم عـــروق هســـتند اســـپلنوكوليكو اســـپلنوفرنيك هـــاي ليگاماننيســـتند، 

ــپلنيك ــدهگاسترواس ــروق مع ــاه، ع ــروق  )short gastric vessels( اي كوت ــاني و ع ــمت فوق را در قس

حــاوي  ليگامــان اســپلنورنال. كنــدمي اپي پلوئيــك چــپ را در قســمت تحتــاني خــود حمــلگاســترو

ــاي  ــين انته ــال و همچن ــد طح ــريان و وري ــانكراسش ــانكراس  دم. اســت پ ــا ٣٠در پ ــراد ب  درصــد اف

ســانتي متــري آن  ١درصــد مــوارد در فاصــله كمتــر از  ٧٠پهــن طحــال هــم مــرز اســت و در  هيلــوم

ــر از  ــروق طحــال در فاصــله اي كمت ــابراين بســتن ع ــرار دارد، بن ــري از  ١ق ــومســانتي مت ــراي  هيل ب

  اهميت دارد. دم پانكراسيب به جلوگيري از آس


