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   ١١   

  
  ١آزمون 

  

در خصوص شغلي بودن بيماري و تعيين نقص عضـوي از  اظهارنظرساله جهت  ٤٠ر آقايي ابيم

سال  ٨ نامبرده مورد شناخته شده آسم بوده و .طرف پزشكي قانوني به شما ارجاع شده است

بيمار حدود يك سـال قبـل از كـار  .عنوان تراشكار در يك شركت صنعتي كار كرده استه ب

 باشد.دليل بيماري شغلي ميه و در حال حاضر متقاضي دريافت غرامت ب ،اخراج شده

  

  ؟ديدهيتكميلي و تعيين نقص عضوي چه اقداماتي را انجام م يهايجهت بررس

  بازخورد  گزينه
نمـــره 

  انتخاب

عــدم 

  انتخاب
  مرگ

  اخذ شرح حال پزشكي و دارويي

آسـم بـوده و م منطبـق بـا ئعلا

بيمار توسط همكاران ريه تحت 

درمــــان بــــا برونكوديلاتــــور 

ــون  ــه و كورت ــاقي روزان استنش

ميكروگــرم در  ٦٠٠استنشــاقي 

  روز است.

٠٠/٠  ٠٠/٢    

  سال بعد كيتوصيه به مراجعه 

ــص  ــي نق ــان بررس ــرين زم بهت

عضوي در بيماران آسـم شـغلي 

ــد از قطــع مواجهــه  ٢ ســال بع

  .است

٠٠/٢  ٠٠/٣-    

    ٠٠/٠  ٠٠/٠  طرح انسدادي خفيف  رومتري سادهتست اسپي

  ١ شماره آزمون
 

 دقيقه ٧:  ونمدت آزم



١٢  

  هاي شغلي طب كار و بيماري  PMPآزمون 
يار انتشارات و آموزش پزشكيرزيدنت  

 

  بازخورد  گزينه
نمـــره 

  انتخاب

عــدم 

  انتخاب
  مرگ

  BDاسپيرومتري قبل و بعد از 
طرح انسدادي خفيف بـا پاسـخ 

  FEV1 Post=70% BDبه 
٠٠/٠  ٠٠/٢    

  تست متاكولين

ــا ــاكولين گــرميليم ٤ ب  ٢٠، مت

داشــته  FEV1درصــد افــت در 

  .است

٠٠/٠  ٠٠/٣    

    ٠٠/٠  -٠٠/٢  نرمال  گرافي سينه

HRCT  ٠٠/٠  -٠٠/٣  نرمال    

  

طبق گايدلاين  ،در صورت مراجعه يك سال بعد بيمار و تداوم شرايط ذكر شده در مرحله اول

  عضوي نهايي اين بيمار چقدر است؟ ميزان نقص، AMA (Impairment)كتاب 
CLASS 4  CLASS 3  CLASS 2  CLASS 1  CLASS 0  CLASS  

45%-65%  24%-40%  11%-23%  2%-10%  0  

WHOLE 
PERSON 

IMPAIRMEN
T RATING 

(%) 

45 50 55 60 
65 

(A  B  C  D  
E) 

(Severe)  

24 28 32 36 
40 

(A  B C  D  
E) 

(Moderate)  

11 14 17 20 
23 

(A  B C  D  
E) 

(Mild)  

2  4  6  8 10 
(A B C D E) 
(Minimal)  

  SEVERITY 
GRADE (%) 

Asthma not 
controlled by 

treatment 

Daily medium 
or high-dose 
(500 to 1000 
mcg per day) 

inhaled steroid 
and/or short 
periods of 
systemic 

steroids and a 
long acting 

bronchodilator 
Daily use of 

Daily low-
dose inhaled 

steroid 
(< 500 mcg 
per day of 

beclomethaso
ne or 

equivalent) 

Occasional 
bronchodilato

r use (not 
daily use) 

  

No 
medication 

required 

CLINICAL 
PARAMETE

RS 
(MINIMUM 

MEDICATIO
N NEED, 

FREQUENCY 
OF 

ATTACKS, 
ETC) 



   ٥٣   

 ٢آزمون شماره 

انتشارات و آموزش پزشكييار رزيدنت  
 

  
  ٢آزمون 

  

كارگر پرسكار مبتلا به ديابت نوع يك با سابقه حملات هيپوگليسمي جهت ارزيـابي تناسـب 

  .دينمايشغلي به درمانگاه طب كار مراجعه م

  است؟ تريسازي در مورد تناسب شغلي در اين كارگر ضرورزير براي تصميم يهايابيكدام ارز

  )يك يا چند اقدام(

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

    ٠٠/٠  ٠٠/٠  سال ٤٥  سن شاغل

    ٠٠/٠  ٠٠/٠  سال ١٥  سابقه كار

    ٠٠/٠  ٠٠/١  Job Safety Sensitive  آناليز شغلي

    ٠٠/٠  ٠٠/١  Novorapid  نوع انسولين مصرفي

  شيفت كاري
يك هفته صبح (شيفت گردشي 

  )و يك هفته عصر
٠٠/٠  ٠٠/١    

    ٠٠/٠  -٠٠/١  ليتربر دسي گرميليم ١٥٠  بررسي گلوكز پايان شيفت كاري

بررسي عملكرد شـناختي و سـرعت 

  واكنش در حملات هيپوگليسمي

ــال ــرد شــناختي نرم ــا  ،عملك ام

 طــور كلــيه ســرعت واكــنش بــ

  .تكاهش يافته اس

٠٠/٠  ٠٠/١    

    ٠٠/٠  ٠٠/٠  كيلوگرم بر مترمربع ٢١  شاخص توده بدني

    ٠٠/٠  ٠٠/١  TSH: 3 (mIU/L)  بررسي عملكرد تيروئيد

    ٠٠/٠  -٠٠/٢  .باشدينرمال م  سونوگرافي داپلر اندام تحتاني

  ٢ شماره آزمون
 

 دقيقه ٨مدت آزمون: 



٥٤  

  هاي شغلي طب كار و بيماري  PMPآزمون 
آموزش پزشكي يار انتشارات ورزيدنت  

 

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

    ٠٠/٠  ٠٠/١  نوروپاتي اتونوميك  بررسي عوارض ديابت

    ٠٠/٠  -٠٠/١  .باشدينرمال م  گلوكز ادرار

HbA1C  ٠٠/٠  ٠٠/١  درصد ٦    

    ٠٠/٠  ٠٠/١  سال ٣٠  مدت زمان ابتلا به ديابت

    ٠٠/٠  -٠٠/٢  .باشدينرمال م  سونوگرافي كليه

  

. وي ديـنمايمجهـت درمـان اسـتفاده  Novo rapidكار از انسولين  ساله نوبت ٤٥ اين كارگر

 ٨٥برابـر  بيـترت به C1HbAو  FBSدچار حملات مكرر هيپوگليسمي ناآگاهانه شده و ميزان 

  .باشديم %٦ ليتر وبر دسي گرميليم

كدام اقدامات يا تصميمات زير جهت پيشگيري از رخداد هيپوگليسمي احتمالي در اين كارگر 

  مناسب است؟

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

    ٠٠/٠  ٠٠/٢    تغيير شيفت به ثابت صبح

    ٠٠/٠  ٠٠/٢    تغيير نوع انسولين

    ٠٠/٠  -٠٠/٢    گلوكز خون ناشتا ترقيل دقكنتر

ــاهش  ــت ك ــا جه ــر دوز داروه تغيي
HbA1C  

  ٠٠/٠  -٠٠/٢    

    ٠٠/٠  -٠٠/٢    شبانگاهي انسولين قيتزر

    ٠٠/٠  -٠٠/٢    NPHاضافه نمودن انسولين 

    ٠٠/٠  ٠٠/١    پايش مستمر و منظم گلوكز خون

  



 

   ٧٣   

  
  ٣آزمون 

  

با شكايت تنگي نفس فعاليتي  ،سال سابقه كار ١٠ با tunnel drillerيك كارگر شاغل به عنوان 

  ندارد. يعيرطبيمعاينه يافته غ دار مراجعه كرده است. درو سرفه خلط

  

  ؟ديدانيانجام چه اقداماتي را براي وي لازم م

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

    ٠٠/٠  ٠٠/٢  نماي انسدادي خفيف  اسپيرومتري

Spirometry after bronchodilator  
ـــــدون پاســـــخ ـــــه  يدهب ب

  برونكوديلاتور
٠٠/٠  ٠٠/١    

Body plethysmography  TLC: 87% predicted 
RV: 110% predicted  ٠٠/٠  ٠٠/٠    

Chest CT scan  ٠٠/٠  -٠٠/١  طبيعي    

    ٠٠/٠  -٠٠/١  نيازي نيست.  خروج موقت از محيط كار

    ٠٠/٠  -٠٠/٢  اصلاً نيازي نيست.  خروج دائم از محيط كار

انجام عكس قفسه سـينه بـه صـورت 

  سالانه
  ٠٠/٠  -٠٠/١    

    ٠٠/٠  ٠٠/١    سالانه PFTانجام 

PPD ٠٠/٠  -٠٠/٢    ساليانه    

  

  

  ٣ شماره آزمون
 

 دقيقه  ٧مدت آزمون: 



٧٤  

  هاي شغلي طب كار و بيماري  PMPآزمون 
آموزش پزشكي يار انتشارات ورزيدنت  

 

  :عكس قفسه سينه وي به شكل زير استسال بعد اسپيرومتري و  ٥

   
FVC: 70% predicted 
FEV1: 65% predicted 
FEV1/FVC: 60% 

  

  .انتخاب كنيد ،ديدهيمانجام اقدامات تشخيصي كه  نيترمهم

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

همراه بـا  Peripheralهاي ندول  Chest HRCTانجام 
Eggshell calcification  

٠٠/٠  -٠٠/١    

    ٠٠/٠  ٠٠/١  بدون پاسخ قابل توجه  اسپيرومتري با برونكوديلاتور

Body plethysmography  ٠٠/٠  ٠٠/٢  نماي تحديد خفيف    

    ٠٠/٠  ٠٠/٢  متريليم ٨  PPDانجام 

DLCO  ٠٠/٠  ٠٠/١  .طبيعي است    

  بيوپسي ريه
بروتيك در پارانشيم يرات فييتغ

  .شوديريه ديده م
٠٠/٠  -٠٠/٢    

    ٠٠/٠  -٠٠/٢  .طبيعي است  بيوپسي پلور

  

  



 

   ١١٩   

  
  ٥آزمون 

  

نشان مشغول بـه سال به عنوان آتش ١٦ كه به مدت ياساله ٣٨آقاي  يادوره يهايدر بررس

 .ديشويم ،روز پيش شروع شده است ١٨ متوجه كمردردي كه از حدود ،كار بوده است

  ؟ير ضروري استانجام كدام اقدامات ز ،در بررسي اوليه بيمار

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

 ،شرح حـال در مـورد سـابقه ترومـا

ـــــرف كو ـــــترويترمص يد و ئكواس

  سوءمصرف تزريقي مواد

مصـــرف  ،شـــرح حـــال ترومـــا

يد و سوءمصــرف ئكواســترويتركو

  تزريقي مواد منفي است.

٠٠/٠  ٠٠/١    

ســؤال در مــورد وجــود خشــكي 

  صبحگاهي

 ٢٠ خشــكي صــبحگاهي حــدود

  .كشديدقيقه طول م
٠٠/٠  ٠٠/١    

  در حالت سوپاين SLRانجام تست 

درجه درد در ناحيه  ٤٠ه در زاوي

ـــامهره ـــاس  يه ـــري احس كم

  .شوديم

٠٠/٠  ٠٠/١    

حركتـي ي ـ بررسي عملكـرد حسـ

هـاي وتـري اندام تحتـاني و رفلكس

  عمقي زانو و آشيل

ــت  ــي اس ــرف طبيع ــس دو ط ح

فــورس عضــلات پروگزيمــال و 

 Heelاســــت.  ٥/٥ديســــتال 

walking & toe walking  .اسـت

DTR و آشيل  +٢ زانوي دو طرف

  + است.١ دو طرف

٠٠/٠  ٠٠/٢    

  ٥ شماره آزمون
 

 دقيقه ٧مدت آزمون: 



١٢٠  

  هاي شغلي طب كار و بيماري  PMPآزمون 
آموزش پزشكي يار انتشارات ورزيدنت  

 

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

  تست شوبر موديفاي شده
ـــه ـــله دو نقط ـــزايش فاص  ٨ اف

  است. متريسانت
٠٠/٠  ٠٠/١    

  راديوگرافي ساده كمر
نكته قابـل تـوجهي نـدارد ولـي 

  انجام اين تست ضروري نبود.
٠٠/٠  -٠٠/٣    

MRI ر بدون كنتراستكم  
نكته قابـل تـوجهي نـدارد ولـي 

  نبود. انجام اين تست ضروري
٠٠/٠  -٠٠/٣    

  

  بعدي شما ضروري است؟ )اقدامات(يك از اقدام  كدام Malingeringدر صورت شك به 

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

  Reverse SLRانجام 
ــا  ــاطي ب ــن تســت ارتب انجــام اي

Malingering ندارد.  
٠٠/٠  ٠٠/٠    

  درخواست مشاوره ارتوپدي
انجام آن در اين مرحله ضـروري 

  نيست.
٠٠/٠  -٥٠/١    

  Patrickانجام تست 
انجام اين تست ارتباطي با شـرح 

  نداشت. حال و معاينه قبلي
٠٠/٠  ٠٠/٠    

انجام دورسي فلكسيون پا در حـين 

  )درجه ٣٠ در زاويه( SLRانجام 
    ٠٠/٠  ٠٠/١  .شوديايجاد نم يعلائم

    ٠٠/٠  ٠٠/١  .شوديايجاد نم يعلائم  نشسته SLRانجام 

  كمر با كنتراست MRIدرخواست 
انجام آن در اين مرحله ضـروري 

  نيست.
٠٠/٠  -٥٠/١    

    ٠٠/٠  ٠٠/١  .شوديمي ايجاد نمئعلا  Bowstringانجام تست 

  



 

 

  
  ٨آزمون 

بحث در مورد  .ايددر جلسه كميسيون پزشكي قانوني به عنوان متخصص طب كار دعوت شده

اسـت  (dBA) بليدس ٩٧ ساله شاغل در سالن پرس سنگين با شدت صوت معادل ٣٥ كارگر

كنـد كـه ميكه از افت شنوايي دوطرفه با شدت بيشتر در گوش راست شكايت دارد و ادعـا 

 درخواست دريافت غرامت از كارفرما را دارد.شغلي است و  ،مشكل شنوايي وي

بسـيار كمـك كننـده  Objectiveشنوايي  يهادر بررسي مشكل اين كارگر استفاده از آزمون

  .را انتخاب نماييد Objective يهاآزمون يا آزمون ،از ميان موارد زير. هستند

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم

  انتخاب

عـــدم 

  انتخاب
  مرگ

Rinne test    ٠٠/٠  -٥٠/١    

Stenger test    ٠٠/٠  -٥٠/١    

OAEs (Otoacoustic Emissions)    ٠٠/٠  ٥٠/١    

WRS (Word recognition score)    ٠٠/٠  -٥٠/١    

Bekesy Audiometry    ٠٠/٠  -٥٠/١    

Tympanometry    ٠٠/٠  ٥٠/١    

Brain-stem audiometry    ٠٠/٠  ٥٠/١    
SRT (Speech reception 

threshold)    ٠٠/٠  -٥٠/١    

Acoustic reflex testing    ٠٠/٠  ٥٠/١    

Weber test    ٠٠/٠  -٥٠/١    

  

  ٨ شماره آزمون
 

 دقيقه ٦مدت آزمون: 



١٨٠  

  هاي شغلي طب كار و بيماري  PMPآزمون 
آموزش پزشكي يار انتشارات ورزيدنت  

 

 ،آن از بين موارد زيـردر صورتي كه اوديوگرام اين كارگر به شكل زير باشد با بررسي تحليلي 

  .صحيح را انتخاب نماييد )يها( نهيگز

  
  

  بازخورد  گزينه
ـــره  نم
  انتخاب

عـــدم 
  انتخاب

  مرگ

در گوش راسـت  Impairmentميزان 
  است. درصد ٢٥معادل 

  ٠٠/٠  -٠٠/٣    

در گـوش چـپ  Impairmentميزان 
  است. معادل صفر درصد

  ٠٠/٠  ٠٠/٣    

در هر دو گـوش  Impairmentميزان 
(BHI) درصد است. ٢٠ معادل  

  ٠٠/٠  -٠٠/٣    

ــومتري  ــين اودي ــت ب ــوش راس در گ
همخواني و تناسـب  PTAگفتاري و 
  .وجود دارد

  ٠٠/٠  -٠٠/٣    

ــين  ــپ ب ــوش چ اوديــومتري در گ
همخواني و تناسـب  PTAگفتاري و 
  وجود دارد.

  ٠٠/٠  ٠٠/٣    

در مجموع اوديـوگرام فـوق بـه نفـع 
اسـت و  non organicافـت شـنوايي 

نياز به بررسي بيشتر افت شـنوايي از 
  دارد. objective يهاطريق آزمون

  ٠٠/٠  ٠٠/٣    


