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1فصل   
  هاي بهداشتیسلامت، بیماري و شاخص فصل  اول:
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  هاي بهداشتیسلامت، بیماري و شاخص

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا 

(وزارت بهداشت  ؟شودیتوصیه مدر کدام گروه ســنی ماموگرافی ســالیانه  )1

1401(  

  سال 50تا  40ب)   سال 40 الف) زیر

  سال 75 بالاي )د  سال 74تا  50ج) 

 کدام اقدام پرســتار در اولویت اســت؟ ،در مراقبت از قربانی تجاوز جنســی )2

  )1401(وزارت بهداشت 

  ائه حمایت عاطفی و ارتباط حمایتیالف) ار

  جسمی يهابیفوري وضعیت عاطفی و آسارزیابی  )ب

  »زنجیره نگهداري شواهد«نان از حفظ ج) اطمی

  سواب بزاق و سوهان زیر ناخن ،نمونه مو يآورجمعد) 

  )94 وزارت بهداشت(قبل از بارداري کدام است؟  يهاهدف از مراقبت )3

  الف) مشخص شدن سبک زندگی زوجین

  تغییر فرهنگ حاکم بر خانواده )ب

  وزادج) مشخص کردن علایق زوجین به جنس ن

  خانواده يهانهیهزتعیین میزان درآمد و  )د

وزارت (؟ پنداردیمادر جنین را به عنوان یک فرد جداگانه م، در کـدام دوره  )4

 )93 بهداشت

  سه ماهه اول بارداري ب)  الف) پس از زایمان

  سه ماهه دوم بارداري )د  ج) هنگام دردهاي زایمان



 

2فصل   
  رشد و تکامل جنین ،لقاح ؛دستگاه تناسلی آناتومی و فیزیولوژيفصل دوم: 
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  آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

  )98وزارت بهداشت (؟ کندیکدام ماده در جفت مشابه هورمون رشد عمل م )15

    الف) لاکتوژن جفتی انسان

  گنادوتروپین )ب

    ج) ریلاکسین

  استروژن )د

ــندرم قبل از قاعدگی )16  Premenstrual) کدام یک از موارد زیر از علائم س

syndrome) 98 وزارت بهداشت( ؟باشدیم(  

  و یبوست ییاشتهایبب)   اسکلتی ـالف) دردهاي عضلانی 

  (Rhinitis) خشونت صدا و رینیت )د  سرخوشی و افزایش تحرك )ج

 ؟شودیو چه زمانی پس از لقاح وارد رحم م ياتخم لقاح یافته در چه مرحله )17

 )95وزارت بهداشت (

  شش روز بعد ،ب) مورولا  سه روز بعد ت،یالف) بلاستوس

  شش روز بعدت، بلاستوسی )د  سه روز بعد ،ج) مورولا

ــورت م ،هـاي تخمـدان  بلوغ فولیکول )18  ؟ردیگیتحت تأثیر کدام هورمون ص

  )95 وزارت بهداشت(

    FSHالف) 

    LHب) 

    وژنج) استر

  د) پروژسترون



  

 

3فصل   
  دوران بارداري يهاجزئی دوران بارداري و مراقبتي هایناراحت ،بارداريفصل سوم: 
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  هاي جزئی دوران بارداري ...بارداري، ناراحتی

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

  )1401(وزارت بهداشت  آبی در واژن نشانه چیست؟ ـوجود موکوس بنفش  )1

  علامت احتمالی حاملگی )ب  الف) علامت قطعی حاملگی

  نشانه عفونت کلامیدیا )د  ج) نشانه جفت سرراهی

ــوب م  )2 ــودیکـدام یک از تغییرات زیر در دوران حاملگی طبیعی محس  ؟ش

  )1401(وزارت بهداشت 

  افزایش فشار خون )ب  الف) هیپرتروفی مختصر قلب

  سفید يهاگلبولکاهش  )د  قرمز يهاگلبولج) کاهش 

روزه که اولین روز آخرین  28 تاریخ تخمینی زایمان خانمی با قاعدگی منظم )3

  )1401(وزارت بهداشت  کدام است؟ ،باشدیم 1401 اول فروردین اشیقاعدگ

  1401دي ماه  7ب)   1401 آذرماه 30الف) 

  1401 دي ماه 27 د)  1401دي ماه  17ج) 

  پرستاري در استفراغ حاملگی کدام است؟اولویت اول مراقبت  )4

    مواد پرفیبرالف) توصیه به مصرف 

  شدت مشکلتعیین  )ب

    ج) بررسی علائم حیاتی

  توصیه به مصرف مواد کم کربوهیدرات )د

  

  

  



  

 

4فصل   
  ژنتیکژنتیک و مشاوره  ،ارزیابی سلامت جنینفصل چهارم: 
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  ارزیابی سلامت جنین

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

  )1401(وزارت بهداشت  هاي جنین کدام است؟بهترین زمان بررسی آنومالی )1

  روز بعد از تشخیص حاملگی 10-17الف) 

  روز بعد از تشخیص حاملگی 17-56) ب

  روز بعد از تشخیص صداي قلب 10-12ج) 

  لقاحروز بعد از  17-56 )د

کدام مورد ، (MSAFP) در خصــوص غربالگري آلفافیتوپروتئین ســرم مادر )2

  )99بهداشت  وزارت(صحیح است؟ 

  حاملگی انجام شود. 8و  6ي هاهفتهالف) در بین 

 کاهش سطح آن با نقایص مجراي عصبی باز مرتبط است. )ب

  .با حاملگی چندقلویی همراه است ج) کاهش سطح آن

  م داون مرتبط است.کاهش سطح آن با سندر )د

اضطراب متوسط در رابطه با عدم اطمینان از سلامت «تشـخیص پرسـتاري    )3

ــنی »جنین ــدق م در کدام رده س ــتر ص وزارت (؟ کندیمادران باردار بیش

  )98بهداشت 

    سال 20الف) کمتر از 

  سال 20-30 ب)

    سال 31-35ج) 

  سال 35د) بیش از 

  



  

  

5فصل   
 هاي مختلف کاهش درد در آنزایمان طبیعی، عوامل مؤثر بر آن و روشفصل پنجم: 
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  زایمان طبیعی

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

(وزارت بهداشت  مؤثرترین روش کاهش درد در هنگام زایمان کدام اســت؟ )1

1401(  

    مرفین )ب   الف) نالوکسان

  د) بیهوشی عمومی   اپیدورال یحسیبج) 

وزارت (کدام مورد زیر در ارزیابی انقباضــات رحم در لیبر ضــروري اســت؟  )2

  )1400 بهداشت

  کوتاه بودن فاصله انقباضات )ب  الف) انقباضات رحم با شدت متوسط

  قوي د) انقباضات   کم بودن قدرت انقباضات )ج

 وزارت بهداشت(کدام مورد زیر در ارزیابی مرحله دوم زایمان ضروري است؟  )3

1400(  

  دقیقه 20 الف) ارزیابی علائم حیاتی هر

  دقیقه 120 ارزیابی و شنیدن صداي قلب جنین هر )ب

  دقیقه 10-15ارزیابی پایین آمدن جنین با معاینه واژینال هر  )ج

  کمک به مادران جهت استراحت در حین انقباضات )د

ــتاري زیر در اتاق زایمان در اولویت قرار دارد؟  )4 (وزارت  کـدام مراقبت پرس

  )1401بهداشت 

  تماس پوستی و چشمی با مادر ترعیسرالف) برقراري هر چه 

  شیردهی به نوزاد ترعیوع هر چه سرتشویق مادر به شر )ب

  س از روي پوست نوزادك کردن ورنیکخشک کردن و پا )ج

  د) تأمین محیط حرارتی خنثی براي نوزاد تازه متولد شده

  



  

  

11فصل   
 

 

  ریپذبیآس يهامانیزا ؛دوقلو و اختلالات مایع آمنیوتیک يهایحاملگفصل یازدهم: 
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  هاي دوقلوحاملگی

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

مراقبت پرستاري در حین استفاده از فورسپس براي زایمان کدام  نیترمهم )1

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

  کنترل ضربان قلب جنین )ب   الف) بررسی واژن از لحاظ کبودي و پارگی

  بررسی هماتوم ساب دورال )د   ج) بررسی عصب صورتی نوزاد

درد ناشی از تجمع گاز بعد از سزارین کدام اقدام صحیح به منظور تسـکین   )2

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

  فشار ناحیه شکمی با بالش )ب  الف) مصرف شیر کامل

  استفاده از نی براي مصرف مایعات )د  قرار گرفتن به پهلوي چپ )ج

 بهترین پوزیشـن بلافاصـله بعد از تشــخیص پرولاپس بند ناف کدام است؟   )3

  )1401ت (وزارت بهداش

    Proneب)   Trendelenburgالف) 

  Sniffد)   Lithotomyج) 

  )1400 وزارت بهداشت(؟ باشدیس ممنیوکدام مورد زیر از علل الیگوهیدرآ )4

    الف) دیابت کنترل نشده مادر

  انتقال خون قل به قل )ب

    ج) حاملگی طول کشیده

  جنین يارودهناهنجاري  )د

  



  

 

12فصل   
  اختلالات شخصیت – 12فصل 

 

  

  ریپذبیآسنوزادان فصل دوازدهم: 
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  پذیرنوزادان آسیب

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

کدام یک از  ،بستري ریپذبیهدف اصــلی مراقبت پرســتاري از نوزادان آس )1

  )1401(وزارت بهداشت  موارد زیر است؟

  با ایجاد محیطی شبیه به داخل رحمالف) ارتقاء رشد و تکامل 

  شبیه به داخل رحم ا ایجاد محیطیحفظ درجه حرارت ب )ب

  پیشگیري از مشکلات تنفسی ج)

  ياهیتغذپیشگیري از مشکلات  )د

ــده از مادر معتاد به نارکوتیک )2 ــتفاده از کدام دارو در نوزادان متولد ش  ،اس

  )1401(وزارت بهداشت  کنتراندیکاسیون دارد؟

    نالوکسان )ب  الف) مرفین

  د) تئوفیلین  ج) فنوباربیتال

مراقبت ویژه نوزادان  يهابراي نوزادان نارس در بخشیکی از داروهـایی که   )3

 يهاکدام یک از موارد زیر از مراقبت .سورفاکتانت است ،شودیاســتفاده م

  )1400 وزارت بهداشت(پرستاري هنگام استفاده از این دارو است؟ 

  .شودیمدارو به صورت انفوزیون آهسته وریدي داده  )الف

  نوزاد ساکشن شود. يهاهیو باید ربعد از دادن دار )ب

  زاد باید لوله تراشه داشته باشد.ج) حتماً نو

  پوزیشن نوزاد بعد از دادن دارو تغییر نکند. )د

  

  



  

 

13فصل   
 

  ناباروري و عقیمین؛ صدمات زایمانی مادر و جنیفصل سیزدهم: 
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  صدمات زایمانی مادر

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

وزارت (پرینه پس از زایمان کدام است؟  يهانخستین گام در درمان هماتوم )1

  )1400 بهداشت

  الف) تجویز داروهاي آنالژزیک و کمپرس آب گرم

  داروهاي آنالژزیک و کمپرس آب سردتجویز  )ب

  و تخلیه هماتوم کیوتیبیآنتتجویز  )ج

  ساعت 24کردن ناحیه به مدت  (Pack) تخلیه هماتوم و پک )د

که زایمان طبیعی داشته در مورد برجستگی  يامادر نوزاد تازه متولد شــده )2

پرستار در بررسی نوزاد متوجه تجمع  .نوزادش نگران اســت يروي جمجمه

روي سوچور نیز رد  که از شودیمایع بدون تغییر رنگ زیر سـطح پوسـت م  

  )99 وزارت بهداشت(بهترین پاسخ پرستار به مادر کدام است؟  .شده است

  یابد و جاي نگرانی نیست.زایش میالف) تورم روز دوم تا سوم اف

  .شودیهفته خوب م 3تا  2این مایع در عرض  )ب

  ج) احتمال خونریزي زیرپوستی و نیاز به بررسی بیشتر دارد.

  .شودیمروز جذب  3 ساعت تا 12این مایع در عرض  )د

  )98 وزارت بهداشت(اولین اقدام در آمبولی مایع آمنیوتیک کدام است؟  )3

  درمان اختلالات انعقادي )ب  اکسی توسینالف) قطع سرم 

  دادن اکسیژن با فشار مثبت و برقراري رگ )د  تجویز داروي ضد فشار خون )ج
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  هاسایر تست

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

  تحت تأثیر کدام هورمون است؟ يگذارتخمک )1

    استروژن )ب    FSHالف) 

  LHد)     ج) پروژسترون

  دپاسخ: 

  ؟دهدیجفتی را کدام مورد کاهش مـ گردش خون رحمی  )2

 ب) افزایش فشار خون مادر    الف) فشار بر بند ناف

  پارگی کیسه آب )د    سر جنین فشار بر )ج

  بپاسخ: 

  در بین انقباضات کدام است؟ ،دلیل کنترل فشار خون مادر در موقع زایمان )3

  الف) افزایش فشار خون در طی انقباض

  ب) تأمین راحتی مادر

  ج) پرت کردن حواس مادر

  کاهش فشار خون در طی انقباض )د

  الفپاسخ: 

  کدام است؟ (Lochia Rubra)مشخصات لوشیا رابرا  )4

  روز اول 3الف) قرمز روشن به مدت 

  روز اول 10صورتی به مدت  )ب

  مسو يج) سفید رنگ در هفته

  ششم يهفتهدر  ياقهوهد) 

  الفپاسخ: 


