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  انداز مراقبت کودكچشم فصل  اول:
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  چشم انداز مراقبت کودك

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا 

حتی اگر در  »آگاهی کودك از بقاي شیء«با نظریه پیاژه کدام به  مطابق )1

  )1400 وزارت بهداشت( اشاره دارد؟ ،محدوده دید نباشد

  شیءب) تداوم   الف) تفکر منطقی

  د) خودمحور بودن  شیء يریپذج) برگشت

مل غیراخلاقی اجتناب کند اگر کودکی به دلیل نگرانی از قضاوت دیگران از ع )2

  )97وزارت بهداشت (از نظر تکامل اخلاقی در کدام مرحله قرار دارد؟ 

  پیش قراردادي مرحله اول )ب  سوم يالف) قراردادي مرحله

  پیش قراردادي مرحله دوم )د  فوق قراردادي مرحله پنجم )ج

اعلام شده از سوي سازمان  2020هدف برنامه سلامت افراد سالم در سال  )3

  )97 وزارت بهداشت(است؟  جهانی بهداشت کدام

  الف) کاهش نابرابري در ارائه خدمات سلامت

  کاهش طول مدت اقامت در بیمارستان )ب

  ج) کاهش موارد بستري مجدد

  حمایتی و تسکینی يهاارائه مراقبت )د

وزارت (کودك و خانواده کدام است؟  ،ارتباط درمانی بین پرستار يمشخصه )4

  )96 بهداشت

  الف) توانمندسازي همزمان پرستار و خانواده در مراقبت از کودك

  انجام اقدامات پرستاري بر اساس شرح وظایف محوله )ب

  دادن نیازهاي کودك ج) در اولویت قرار

  تأمین نیازهاي اعضاي درگیر از مراقبت کودك )د



 

  

4فصل   
  فصل  چهارم: رشد و تکامل نوپا
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6فصل   
  مشکلات و مسائل خردسال و نوپافصل  ششم:  
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  مشکلات و مسائل خردسال و نوپا

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

(وزارت  معیار براي تشخیص سوء رفتار با کودك کدام است؟ نیترمهم )1

  )1401بهداشت 

  الف) عدم تطابق بین تاریخچه سلامت و معاینه محل آسیب

  تکامل هوشی و عاطفی یماندگعقب )ب

  هاي متعدد روي بدنمردگیخون ج)

  ادراري نامتناسب با سن ياریاختیب )د

 نکته آموزشی کدام نیترمهم ،در مراقبت از کودك مبتلا به کونژنکتیویت )2

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

  خانواده يالف) پیشگیري از انتقال عفونت به سایر اعضا

 خانواده يجداسازي اتاق کودك از سایر اعضا )ب

  ج) استحمام روزانه با آب ولرم

  کمپرس گرم هر سه ساعت )د

سی سی پک سل شسته  30 پرستار در آموزش به مادر کودکی که روز گذشته )3

کودکش کدام نکته را باید  MMRمورد واکسیناسیون  در ه،شده دریافت کرد

  )1400 وزارت بهداشت(مورد تأکید قرار دهد؟ 

  الف) واکسیناسیون سر موعد انجام شود.

  ب) واکسیناسیون حداقل سه ماه بعد انجام شود.

  واکسیناسیون مجاز نیست.، ج) در این شرایط

  واکسیناسیون انجام شود.، ال بعدحداقل یک س )د

  

  

  



  

 

9 فصل  
  فصل  نهم: نوزاد پرخطر
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  نوزاد پرخطر

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

کودك مبتلا به فنیل کتون اوري متناسب با سطح رژیم غذایی مناسب براي  )1

  )1401(وزارت بهداشت  فنیل آلانین کدام است؟

  ب) مصرف پروتئین  الف) محدودیت مایعات

  مصرف لبنیات )د  ج) محدودیت سبزیجات

  )1401(وزارت بهداشت  کدام است؟ Aراه انتقال هپاتیت  )2

  ب) مصرف غذاي آلوده  الف) شیر مادر مبتلا

  د) تماس با فرد آلوده  خون آلودهج) انتقال 

اولین اقدام  ،در صورت نشت داروي شیمی درمانی به زیر پوست کودك )3

  )1401(وزارت بهداشت  پرستار کدام است؟

  الف) قطع جریان دارو

  شستشوي رگ با نرمال سالین )ب

  ج) تزریق زیرجلدي کورتیکواستروئید

  درصد 1استعمال پماد تتراسیکلین  )د

(وزارت بهداشت  فوقانی اولین اقدام پرستار کدام است؟ در سندرم اجوف )4

1401(  

    الف) برقراري راه هوایی

  ب) قطع جریان مایع

    ج) استفاده از کمپرس گرم بر روي موضع

  د) پانسمان فشاري بر روي موضع

  

  

  



 

  

11فصل   
  در حال مرگ ماریمراقبت در بفصل  یازدهم: 
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  مراقبت در بیمار در حال مرگ

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

  باور کودك خردسال نسبت به مرگ کدام است؟ )1

  الف) مفهوم کاملی از مرگ دارد.

  احساس گناه نسبت به مرگ نزدیکان دارد. )ب

  منجر به مرگ شود. تواندیج) تفکرات او م

  تفاوتی بین مرگ و زندگی قائل نیست. )د

نباشد و کودك در آستانه مرگ قرار  ریپذهنگامی که درمان کودك امکان )2

وزارت (پرستاري زیر را باید انجام داد؟ ي هاکدام یک از مراقبت ،گیرد

  )87 بهداشت

  مرتب و روتین علائم حیاتی يریگالف) اندازه

  او خارج کردن کودك از محیط قبلی و ایزوله کردن )ب

  هاج) دور کردن والدین از کودك و توجه به نیازهاي عاطفی آن

  علامتی يهاد) تأمین آرامش کودك و استمرار درمان

؟ اولین قدم براي بیان خبر ناخوشایند مرگ فرزند به والدین کدام است )3

  )90 وزارت بهداشت(

  الف) ارزیابی سطح آگاهی والدین

  حساس بودن به واکنش والدین )ب

  اطلاعات به زبان قابل درك يج) عرضه

  موقعیت مناسب يسازفراهم )د

پایان حیات از یک نوجوان در اولویت  يهاکدام اقدام پرستاري در مراقبت )4

  )93 وزارت بهداشت(قرار دارد؟ 

  ب) برآوردن نیازهاي آموزشی  عاطفی يهاتیالف) انجام حما

  کاهش استرس و اضطراب )د  ج) کاهش و کنترل درد



 

  

12فصل   
 

 آب و الکترولیتفصل  دوازدهم: 
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  آب و الکترولیت

  و آموزش پرستاري کاردیاانتشارات 

  

کیلوگرم چقدر  12 ماهه با وزن 18 مقدار مایع نگهدارنده مورد نیاز یک کودك )1

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

 سی سی 1200 ب)  سی سی 1100الف) 

  سی سی 2400 د)  سی سی 1800ج) 

زیر را جهت آموزش تغذیه کودك مبتلا به اسهال  يهانهییک از گزکدام  )2

  )1400 وزارت بهداشت(؟ دیکنیانتخاب م

  )آب سیب و چاي ج،برن ز،مو( BRATالف) رژیم غذایی 

  چاي و قهوه ه،ژل ت،جامصرف مایعات زیاد حاوي آب میوه )ب

  ج) گوشت و جوجه به صورت کبابی همراه با برنج کته و نوشابه

  سبزیجات پخته و غلات ،گوشت مرغ پخته شده همراه با برنج کته )د

ساله دچار کتواسیدوز دیابتی به بخش اورژانس آورده شده است.  10کودکی  )3

زیر مورد انتظار است؟  يهاوجود کدام یک از حالت، در بررسی اولیه بیمار

  )1400 وزارت بهداشت(

  ون و تاکیکارديافزایش فشار خ، سطحی و تند يهاالف) وجود تنفس

  با بوي علف تازه يهاکاهش سطح هوشیاري و تنفس )ب

  شدید يقراریگرسنگی و بد، سردر )ج

  میزان ادرار کافی و همراه با میزان کم کتون در ادرار )د

اسهال حاد و نبض سریع  ،گور پوستیرکودك چهار ساله با علائم کاهش تو )4

تشنگی شکایت  از به اورژانس آورده شده است. کودك هوشیار است و

  )99بهداشت  وزارت(اقدام پرستار کدام است؟  نیترمهم .کندیم

  برقراري مسیر وریدي )ب  الف) ارزیابی درصد دهیدراسیون



 

  

14فصل   
 

  فصل  چهاردهم:  تنفس
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  تنفس

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

مراقبت پرستاري در منزل کودك مبتلا به فیبروز کیستیک کدام  نیترمهم )1

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

  ب) فیزیوتراپی قفسه سینه  الف) مصرف رژیم غذایی پرپروتئین

  د) انجام تست عرق سالیانه  ج) تمیز کردن راه هوایی

(وزارت  سال ممنوع است؟ 2مصرف کدام یک از داروهاي زیر براي کودك زیر  )2

  )1401ت بهداش

  ب) کرمولین سدیم  تئوفیلینالف) 

  د) آلبوترول  وتالینبج) تر

کدام نکته باید مد نظر  ،در طرح ترخیص کودك بعد از جراحی تانسیلکتومی )3

  )1401(وزارت بهداشت  پرستار قرار گیرد؟

  الف) تشویق کودك به مصرف مایعات گرم

  استفاده از استامینوفن کدئین در صورت درد )ب

  ساعت 4تا  2 سرفه هر ج) تشویق به

  توجه به علائم بلع مکرر )د

اولین اقدام کدام  ،ماهه در حین بازي دچار چوکینگ شده است 11 کودکی )4

  )1400 وزارت بهداشت(است؟ 

  ثانیه اول 30الف) انجام عملیات احیاء در کمتر از 

  ضربه بین دو کتف کودك 5 وارد نمودن )ب

  انگشتی در زیر جناق کودك 2 ماساژ قلبی 5 ج) ایجاد

  تلاش براي خارج نمودن جسم توسط انگشت )د

  

  



 

  

16فصل   
 

   عروقی -فصل  شانزدهم: قلبی 
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  عروقی -قلبی 

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

کدام مراقبت پرستاري در مصرف دیگوکسین براي کودکان و شیرخواران  )1

  )1401(وزارت بهداشت  است؟

  الف) محدودیت مصرف مایعات در شیرخوار

  تکرار دوز دارو در صورت استفراغ کودك )ب

  ج) دو برابر کردن دوز بعدي در صورت فراموشی یک دوز

  عدم مصرف همزمان دارو با مایعات و غذا )د

 به شناسایی کدام ،فشار خون از چهار دست و پاي کودکان يریگاندازه )2

  )1400 وزارت بهداشت( ؟کندیم بیماري قلبی مادرزادي کمک

  تنگی آئورت )ب  الف) کوارکتاسیون آئورت

  د) تترالوژي فالوت  جابجایی عروق بزرگ )ج

 علائم، سه روز بعد از عمل جراحی قلب ،ايپرستار در معاینه کودك سه ساله )3

 نیترمحتمل. RR=40 ،PR=100 ،T=38.2: کندیحیاتی زیر را ثبت م

 )99وزارت بهداشت (کدام است؟  هاافتهیتشخیص پرستاري بر اساس این 

  الف) افزایش حرارت مربوط به فرآیند التهابی آسیب بافتی

  افزایش حرارت مربوط به فرآیند عفونی )ب

  ج) تاکی کاردي مربوط به اضطراب

  تاکی کاردي مربوط به فرآیند التهابی آسیب بافتی )د
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  هاسایر تست – 18فصل 
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  هاسایر تست

  آموزش پرستاري کاردیاانتشارات و 

  

  نوپایی کدام است؟ يخصوصیت تکامل عاطفی از نظر اریکسون در دوره )1

    ابتکار حس ب)  اعتماد الف) حس

  سازندگی )د  ج) خودمختاري

  جپاسخ: 

  مراقبت براي کودکان کدام است؟ يهدف اصلی برنامه )2

  الف) تأمین خدمات بهداشتی جامع در خانه

  خدمات بهداشتی در مراکز خاص يارائه )ب

  تسهیلات بیشتر براي بستري کودك )ج

  خدمات يد) آموزش کادر متخصص براي ارائه

  الفپاسخ: 

 ـ 240مقدار  ،براي نوزاد بسـتري  )3 کلرور  یسیس 5و  %5سرم قندي  یسیس

 ـ 5پتاسـیم و    ـیس تعداد  .ساعت تجویز شده است 24 کلرور سدیم در یس

 قطره میکروست در دقیقه را محاسبه کنید.

    8ب)   6الف) 

  12د)   10ج) 

  جپاسخ: 

ــرین  )4 ــله س ــب براي تزریق در توده عض ــن مناس  )ربع فوقانی و خارجی(س

 کودکان کدام است؟

  سالگی 5/1ب)     سالگی 2الف) 

  از راه افتادنپس یک سال  )د    راه افتادنماه پس از  6ج) 

  دپاسخ 

   


