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  مفاهیم پایه مراقبت

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

پزشک معالج  ،کیلوگرم 50 براي بیمار دچار شوك کاردیوژنیک با وزن  )1

در هر دقیقه را تجویز نموده است. در  g/kg 4انفوزیون دوپامین به میزان 

رقیق  NSتوسط  cc 50 آمپول دوپامین در سرنگ گرمیلیم 200صورتی که 

؟ بر روي سرنگ پمپ تنظیم گردد ml/hrسرعت انفوزیون بایستی چند  د،شو

  )1401(وزارت بهداشت 

    3ب)   5/1الف) 

  6د)   5/4ج) 

، فلواوراسیل قرار دارد -5بیماري تحت شیمی درمانی با دوکسوروبیسین و  )2

جهت پیشگیري و کنترل استوماتیت به وي آموزش  پرستار کدام مورد زیر را

  )1401(وزارت بهداشت  ؟دهدیم

  الف) شستشوي مداوم دهان با مواد ضدعفونی کننده

  انیحین و سه روز پس از شیمی درم ل،مکیدن یخ سه روز قب )ب

  حین و پس از شیمی درمانی ،ساعت یک بار قبل 2 ج) بررسی مخاط دهان هر

  رعایت بهداشت دهان و اجتناب از صدمه زدن به مخاط )د

کدام  ،در مراقبت از بیمار دچار خشکی دهان متعاقب رادیوتراپی خارجی )3

  )1400 وزارت بهداشت( ؟باشدیمورد صحیح م

  %10 هیدروژنالف) دهانشویه با محلول پراکسید 

 مزه مزه کردن مرتب آب در دهان )ب

  دهانشویه قبل و بعد از مصرف غذا )ج

  دهانشویه با محلول دیفن هیدرامین )د
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    فصل چهارم : اتاق عمل
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  اتاق عمل

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

اگر بعد از اتمام عمل جراحی، مددجویی در مرحله اول مراقبتی قرار داشته باشد،  )1

 )93-94نیازمند کدام مورد زیر است؟ (وزارت بهداشت 

  هاي ویژه قرار داشته باشد.مراقبتالف) بلافاصله بعد از عمل جراحی باید تحت 

  ب) باید فوراً درخواست خون سازگار براي او بشود.

  تواند به طور سرپایی تحت مراقبت قرار گیرد و مرخص گردد.ج) می

  د) آماده انتقال به بخش جراحی است ولی باید سطح هوشیاري چک شود.

صحیح است؟ ي عمل جراحی، نامهکدام یک از موارد زیر به عنوان رضایت )2

 )86-87(تربیت مدرس 

  نامه باید آگاهانه و بدون اجبار در فرمی که عوارض در آن ذکر شده، امضا شود.الف) رضایت

  نامه سفید را به بیمار هوشیار و بالغ داد تا آگاهانه و آزادانه امضا نماید.) فرم رضایتب

  نامه است.ج) فرمی که در آن عوارض قید نشده باشد، رضایت

  نامه کتبی لازم نیست.زمانی که درمان تشخیصی باشد، رضایتد) 

کدام فرد زیر در اتاق عمل مستقیماً در کنار جراح به وي در عمل کمک  )3

 )86-87کند؟ (تربیت مدرس می

  ب) پرستار سیرکولار  الف) پرستار اسکراب

  د) پرستار بیهوشی  ج) سرپرستار اتاق عمل

ها را باید یدن دستکش، دستدر اتاق عمل، شخص اسکراب بعد از پوش )4

 )80-81چگونه قرار دهد؟ (تربیت مدرس 

 ب) در طرفین آویزان باشد.  الف) دورتر از گان

  تر از کمرد) در جلو و پایین  ج) در جلو و بالاتر از کمر
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 فصل ششم: قلب و عروق
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  قلب و عروق

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

بالن پمپ داخل آئورت در بیمار با شوك  زیآمتیبعد از جایگذاري موفق )1

(وزارت بهداشت  ؟شودیهمودینامیک ایجاد م کدام تغییرات ک،کاردیوژنی

1401(  

  SVو کاهش  SVRالف) کاهش 

  COو افزایش  PAWPکاهش  )ب

  سیستولیک BPدیاستولیک و کاهش  BPج) افزایش 

  و افزایش فشار دهلیز چپ CVPکاهش  )د

متوجه بروز ، CCUپرستار با مشاهده مانیتورینگ بیمار بستري در  )2

 اولین اقدام وي کدام است؟ ،شودیم (PVT)ي ابطنی حملهتاکیکاردي 

  )1401(وزارت بهداشت 

  بررسی سطح هوشیاري بیمار )ب  اعلام فوري کد احیاي قلبی ریوي )الف

  شوك کاردیوورژن يسازآماده )د  شوك دفیبریلیشن يسازج) آماده

وه از کنترل کدام گر ،در بیمار مبتلا به میوکاردیت تحت درمان با دیگوکسین )3

  )1401(وزارت بهداشت  است؟مهم  علائم زیر توسط پرستار

  سردرد غ،استفرا ع،تهو ی،آنورکس ،الف) دیس ریتمی

  هاسوزن سوزن شدن اندام ،تغییر فشار خون )ب

  یبوست ي،ریپذکیتحر ی،حالیضعف و ب )ج

  تشنج ی،هیپوکس ،دیس ریتمی )د
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 هفتم: خون فصل
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  خون

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

کدام مورد زیر باید  ،به منظور پایش عوارض تزریق خون پس از ترانسفوزیون )1

  )1401وزارت بهداشت ( انجام شود؟

  الف) برقراري خط وریدي همراه با تزریق رینگر لاکتات

  ساعت 2 کنترل میزان اشباع اکسیژن خون هر )ب

  نمونه ادرار بیمار از نظر وجود هموگلوبینج) بررسی 

  اضطراب و گیجی ر،اتساع ورید ژیگولا ،تب بالا )د

مشاهده  (Spoon Shape)ناخن قاشقی شکل  ،زیر در کدام یک از اختلالات )2

  )1400 وزارت بهداشت(؟ شودیم

    الف) کمبود جدي آهن سرم

 کمبود کلسیم سرم )ب

    ج) هیپوکسی مزمن

  ضربه فیزیکی به ناخن )د

و  »سایتمی ورا پلی«قبلی با تشخیص  يانهیساله بدون بیماري زم 55قاي  )3

کدام اقدام براي وي مناسب  .است در بخش بستري %64 هماتوکریت

  )99وزارت بهداشت (؟ باشدینم

    الف) مصرف مایعات

  خروج از تخت و حرکت )ب

    ج) انجام فلبوتومی

  مصرف آسپرین و ضدانعقاد )د
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 فصل نهم: ارتوپدي
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  ارتوپدي

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

 گیري تمامدر موارد احتمال ایجاد سندرم فیزیولوژیک گچ در بیماران با گچ )1

  )1401(وزارت بهداشت  علائمی را پایش و گزارش نماید؟ پرستار باید چه ن،بد

  ب) علائم سایکولوژیک  ستفراغا ع،تهو خ،نف ه،الف) صداي رود

  ياهید) اختلالات تغذ  نکروز انتهاها ی،علائم حیات )ج

مبولی بعد از جراحی تعویض آمراقبت صحیح هنگام استفاده از جوراب ضد )2

  )1401(وزارت بهداشت  کدام است؟ ،مفصل ران

  دقیقه خارج شود. 20الف) در هر شیفت 

  ها هنگام خواب خارج گردد.شب )ب

  وجه خارج نشود. ج) به هیچ

  دقیقه خارج شود. 20 د) روزانه

 با .بیماري به دنبال شکستگی در ناحیه پا در بخش بستري شده است )3

؟ شودیاحتمال سندرم کمپارتمان مطرح م ،مشاهده چه علائمی در بیمار

  )1400 وزارت بهداشت(

  وقفهیب، دارضربان ق،درد عمی )الف

  د نبضکاهش یا عدم وجو ،پوست صورتی رنگ )ب

  ج) کاهش مدت زمان پرشدگی مجدد مویرگی

  عدم مشکل در تکان دادن انگشتان پا ،پوست گرم )د

  

  

  

  


