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  گوارش

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

 ،بیمار مبتلا به کولیت اولسراتیو با تغذیه دهانی ياهیدر بررسی وضعیت تغذ )1

که بیمار هنوز اسهال دارد و نسبت به چند روز قبل  شودیپرستار متوجه م

کدام مورد به  .دچار کاهش وزن شده و تعادل منفی نیتروژن مطرح است

  )1401(وزارت بهداشت  صحیح است؟ ياهیمنظور حمایت تغذ

 ژژنوم ـبینی  ياب) تغذیه لوله  معدي ـبینی  ياالف) تغذیه لوله

  د) گاستروستومی  ج) تغذیه کامل وریدي

چاقی  يبنددر طبقه، (BMI) کدام یک از مقادیر مرتبط با شاخص توده بدنی )2

  )1400 وزارت بهداشت(؟ ردیگیقرار م (Class 2) درجه دو

    25-9/29الف) 

    30-9/34ب) 

    35-9/39ج) 

  40د) بیشتر از 

پرستار  ،در بیماران دچار سندرم دامپینگ متعاقب جراحی در سرطان معده )3

  )99 وزارت بهداشت( ؟کندیم کدام اقدام را توصیه

  الف) مصرف شش وعده غذایی روزانه با شکر و کربوهیدرات پایین

  نوشیدن مایعات مقوي همراه با مصرف غذا )ب

  به طور روزانه 12Bحاوي پروتئین و ویتامین  يهاج) مصرف قرص

  عمر يتطابق با این عارضه براي همه )د
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  هاي جراحی داخلیبیماري

KARDIA NURSE BOOK  
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12فصل   
  اختلالات شخصیت – 12فصل 
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  کلیه و مجاري ادرار

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

اله با درد شدید پهلو که به کش ،ساله با سابقه عفونت پیلونفریت مزمن 40 خانم )1

به همراه تهوع و استفراغ به اورژانس مراجعه  کشدیران و کف پرینه تیر م

 .کرده است. در بررسی به عمل آمده براي وي سنگ کلیه تشخیص داده شد

(وزارت  است؟ ترحیبه منظور کنترل درد در مددجوي فوق چه اقدامی صح

  )1401بهداشت 

  غیردارویی کنترل درد يهاکیالف) استفاده از تکن

  تزریق داروي شل کننده عضلانی )ب

  ج) مصرف ضدالتهاب غیراستروئیدي خوراکی

  مصرف مخدرهاي تزریقی )د

 ،داراي سابقه فشار خون، ساله با تشخیص سرطان پروستات 55آقاي  )2

براي کنترل فشار خون بیمار کدام دسته  .رادیکال پروستاتکتومی شده است

(وزارت  ؟دینمایجو را تشدید مادرار مدد ياریاختیاز داروهاي زیر احتمال ب

  )1401بهداشت 

  کلسیمی يهاالف) مهارکننده کانال

  آلفا آدرنرژیک يهارندهیمهارکننده گ )ب

  آلدسترون ـ نیوتانسیج) مهارکننده آنژ

  بتا يهارندهیمهارکننده گ )د

بیماران تحت عمل جراحی  ياهیبه عنوان یک پرستار دستورالعمل تغذ )3

 کدام موارد زیر را مد (Ureterosigmoidostomy) یورتروسیگموئیدوستومی

 )1400 وزارت بهداشت(؟ دیدهینظر قرار م

  دریافت نمک به میزان لازم )ب  الف) تشویق به جویدن آدامس

  گازدار ياهید) مواد تغذ  ج) افزایش دریافت پتاسیم



  

 

15فصل   
  عصبی -اختلالات جنسی؛ خوردن؛ رشدي  – 15فصل 

  پانزدهم: چشم و گوشفصل 

 

 پانزدھم فصل
 چشم و گوش
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  چشم و گوش

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

 کدام مورد صحیح است؟ ،در مراقبت از بیماران پس از عمل جراحی کاتاراکت )1

  )1401(وزارت بهداشت 

  جرقه زدن با بروز نقاط نورانی در جلوي چشم الف) گزارش

  د چشمی در سمت جراحی شده به مدت یک هفتهپپوشیدن  )ب

  ساعت 6گشاد کننده مردمک به مدت  يهاج) استفاده از قطره

  هاخوابیدن به سمت چشم جراحی شده در شب )د

کدام یک از رویکردهاي زیر ارتباط با مددجوي داراي اختلال شنوایی را  )2

  )1401(وزارت بهداشت  ؟کندینمتسهیل 

  صحبت با صداي بلند )ب  الف) تکرار صحبت

  استفاده از روش نوشتاري )د  ج) استفاده از تغییر حالات چهره

 درسی با عملکرد ،آموز منزويپرستار در ضمن بازدید از مدرسه متوجه دانش )3

احتمال وجود کدام  .شودیم ،ضعیف توأم با بوي متعفن در مجراي گوش

  )1400 وزارت بهداشت(التهاب گوش وجود دارد؟ 

  ب) گوش داخلی  الف) گوش میانی و داخلی

  گوش خارجی )د  ج) گوش میانی

 پرستار استفاده از عینک آفتابی را براي کاهش ناراحتی بیماران مبتلا به )4

  )1400 وزارت بهداشت( .دینمایتوصیه م ....................

    ب) کونژکتیویت  یووئیتالف) 

  د) گلوکوم  ج) بلفاریت

  



  

 

17فصل   
  ها در روانپزشکیفوریت – 17فصل 

 

  

 عفونی و اورژانسفصل هفدهم: 

 ھفدھم فصل
  

  

 عفونی و اورژانس
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  عفونی و اورژانس

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

 ریتأخ يهاتیکدام رنگ به معنی فور )تریاژ(در سیستم برچسب رنگی  )1

(delayed) مداخلات درمانی را  توانیبوده و مربوط به مددجویانی است که م

و نیاز به درمان اورژانس  انداخت ریساعت به تأخ 6 الی 4 ها حتیدر مورد آن

  )97-98 وزارت بهداشت(؟ ندارند

    قرمز )ب  الف) زرد

  د) آبی  ج) سبز

در مورد احتیاطات لازم پس از تماس پوستی یا خونی پرستار با بیمار  )2

  )91-92وزارت بهداشت (است؟  کدام صحیح، HIVمشکوك به 

  سالف) شروع داروهاي پروفیلاکسی طی مدت دو ساعت پس از تما

  ادامه درمان داروهاي پروفیلاکسی تا دو ماه پس از تماس )ب

  ساعت پس از تماس 24اکثر تا ج) انجام آزمایش از بیمار مشکوك حد

  انجام آزمایشات پیشگیري براي پرستار تا سه ماه بعد از تماس )د

مؤثرترین اقدام جهت دفع منواکسید کربن از خون در مسمومین با این گاز  )3

  )90-91بهداشت  وزارت(کدام است؟ 

    درصد 100 الف) تجویز اکسیژن

  )هیپرباریک(تجویز اکسیژن پرفشار  )ب

    اکسیژن با ماسک ونچوري ج) رساندن

  د) دیالیز سریع بیمار

  

  



  

 

18فصل   
  هاسایر تست – 18فصل 
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  هاسایر تست

  انتشارات و آموزش پرستاري کاردیا

  

دلیل تزریق داروهاي آنتی کولینرژیک قبل از عمل جراحی که توسط پرستار  )1

  کدام است؟ د،ریگیانجام م

  الف) جلوگیري از تضعیف تنفس و بازتاب رفلکس سرفه

  آرام کردن درد بیمار قبل از عمل و شل کردن عضلات )ب

  کم کردن ترشحات تنفسی و درمان برادي کاردي بازتابی )ج

  جلوگیري از افزایش فشار خون و اتساع شکم )د

  پاسخ: ج

فت شی ،جبرانی بدن در مراحل اولیه شوك هیپوولمیک يهاسمییکی از مکان  )2

پرستار با کدام یک از  .باشدیمایع از فضاي بین سلولی به داخل عروق م

  پی به وجود این مکانیسم ببرد؟ تواندیتظاهرات بالینی زیر م

  گیجی )د  ج) تهوع  تشنگی )ب  الف) لتارژي

  بپاسخ: 

کدام روش را  ،جهت بالا بردن اعتماد به نفس فرد مبتلا به بیماري مزمن )3

  ؟دیکنیپیشنهاد م

  امیدوار کردن مددجو به بهبودي قطعی )الف

  جاد سرگرمی و مشغولیت فکريای )ب

  جلوه دادن ناتوانی بیمار تیاهمیب )ج

  شرکت دادن مددجو در امر مراقبت از خود )د

  دپاسخ: 

   


