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 Arthroplasty Of The Hip -3فصل 

 

 بیومکانیک کاربردی:

بیومکانیک توتال هیپ آرتروپلاستی با پیچ و پلاک و نیل فرق دارد به خاطر اينکه در اين وسايل 

بیومکانیک به صورت يک ساپورت موقت است. تا اينکه استخوان جوش بخورد ولی در توتال هیپ پروتز 

 برابر وزن بدن است. استفاده شده طی سالیان در معرض فشار تکرار شونده برابر حداقل سه

 تواند در موارد زير به ما کمک کند:داشتن اطلاعات اولیه در مورد هیپ و توتال هیپ آرتروپلاستی می

 ( انجام دقیق و درست عمل جراحی1

 ( مديريت کردن مشکلات در حین و پس از جراحی2

 ( انتخاب دقیق پروتز3

 حی( مشورت دادن به بیمار جهت فعالیت بدنی پس از جرا4

 نیروهای وارده بر هیپ:

 Leverتوجه کنید. دو اهرم بازويی )يا همان  3-1برای توصیف نیروهای وارد شده به مفصل هیپ به شکل

arm وجود دارد که بالانس بین اين دو باعث بالانس نگه داشتن لگن در زمانی که فرد روی يک پا )

ز سر فمور است. اهرم بازويی دوم بدين صورت شود. اهرم بازويی اول بین مرکز بدن و مرکايستد، میمی

کشیم است که از مرکز سر فمور خطی عمود به خطی که مماس به قسمت لترال تروکانتر بزرگ است می

 باشد.اين فاصله اهرم بازويی دوم است که معادل نیروی ابداکتورها می

 

 

 

 



 

                          10    

 و لگنهیپ 
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برابر  5/2ود ابداکتورها نیرويی حد باشد در نتیجهمی 5/2از آنجايی که اهرم بازويی اول به دوم حدود 

نیروهای وارده  ايم لگن را صاف نگه دارد. تخمینوزن بدن لازم دارند تا در حالتی که روی يک پا ايستاده

شود. نیرويی یبه سر فمور برابر است با جمع نیروهای ابداکتور و وزن بدن که حدود سه برابر وزن بدن م

 دن(.بشود برابر با همین نیرو است )يعنی سه برابر وزن هم وارد می SLRکه به سر فمور در حین 

میق وزن بدن با ع lever armناپذير در مفهوم چارنلی در توتال هیپ کوتاه کردن يک قسمت جدايی

ل مجدد آن ابداکتورها با استئوتومی گريتر تروکانتر و اتصا lever armکردن استابولوم و بلند کردن 

ا نیروی بشود و ضمناً ابداکتورها وزن بدن کمتر می moment armشود. با اين کار ام میتر، انجلترال

 (.3-1کمتری فعالیت خواهند کرد )شکل 

lever arm ین رفتن سر های هیپ که باعث کوتاه شدن گردن و يا از بابداکتورها در آرتريت و در بیماری

ها فورمیتیدگیرد مثل اکسترنال تر پوستريور قرار میشود همچنین در مواردی که تروکانشود کوتاه میمی

 شود.کوتاه می DDHو 

توان اين است که با جراحی می 1به  4وزن بدن به ابداکتورها نسبت  lever armدر آرتريت هیپ نسبت 

 کند.% از لود وارده به هیپ کاهش پیدا می30کرد که از نظر تئوری حدود  1به  1نسبت را 

نی که مؤثر است. به اين صورت که با مديالیزاسیون کاپ در کسا moment armدر هم  فمورال روتیشن

يگر نسبت ابداکتورها دارد )به زبان د moment armفمورال آنته ورژن کمتر دارند افزايش بیشتری در 

 شود(.بلندتر می lever armمعکوس دارد هر چه آنته ورژن کمتر، نیروی بیشتری برای ابداکتور و 
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 Surface Replacement Hip Arthroplasty -4فصل 

 

 

خود برسند برای  high level activityانجام توتال هیپ آرتروپلاستی در افراد جوان کمتر توانستند به 

به عنوان يک آپشن درمانی است.  surface replacement arthroplasty (SRA)همین در اين بیماران 

hip resurfacing  يکconcept  جديد نیست طراحی اولیهSRA گردد برمی 1۹۷0تا  1۹50ی به دهه

است که به اين دلايل تمايل به بالايی داشته  wearو  failureشده که که اغلب از پلی اتیلن استفاده می

معرفی  birmingham hip resurfacing (BHR) 1۹۹۷کاهش پیدا کرد. پس از آن در سال  1۹۸0آن در 

 (.4-1شد )شکل 
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را  THAو عوارضی مثل  complicationبرانگیز است. در مقابل به صورت تکنیکی چالش SRAانجام 

 خواهد داشت.

Indication and patient selection: 

رابر يا بزرگتر بسال( مرد با فعالیت بالا و سر فمور  65اغلب در افراد جوان )کمتر از  SRAدر حال حاضر 

وگزيمال فمور که تشخیص استئوآرتريت داده شده است انديکاسیون دارد. آناتومی تقريباً نرمال پر 4۸از 

 نیستند. SRA نیاز است. بیماران با کیست بزرگ سر فمور يا استئونکروز کانديد

انسیل است. بیماران با بیماری کلیوی به خاطر پت SRAپره آپ کنترا انديکاسیون نسبی  LLDداشتن 

لوم دارند نیستند و ضمناً بیمارانی که ديسپلازی شديد استابو SRAها کانديد در آن metallosisايجاد 

 انجام شود. THAبهتر است 

Preoperative radiographic evaluation and templating: 

 (.4-2انجام شود )شکل  templatingمثل تمام موارد آرتروپلاستی بايد پره آپ دقیق و 

 
شده باشد ممکن است  remodelکیفیت استخوان سر و گردن بايد نرمال باشد اگر گردن فمور بزرگ و يا 

مرز سر و گردن مشخص نباشد. در مواردی که سر و گردن عرض يکسانی دارند به خصوص در سوپريور 

در گردن ايجاد شود و ريسک فرکچر گردن  notchingشود حین برداشتن استخوان از سر گردن، باعث می
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 Arthrodesis Of The Hip -5فصل 

 

های قابل  scoreهای آن نتايج و های کمی دارد. يکی از علتهیپ در حال حاضر انديکاسیون آرترودز

 است در گذشته به دلیل کمبود امکانات آپشن مناسبی در بیماران جوان بوده است. THAقبول 

Indication and results: 

سال با آرتريت شديد و معمولاً  40تر از توان در بیماران جوانآرترودز هیپ را به عنوان يک آلترناتیو می

posttraumatic  و فانکشن نرمال لومبار و هیپ سمت مقابل و زانوی همان سمت در نظر داشت همچنین

توان به عنوان درمان اولیه در بیمار با ترومای شديد استابولوم و سر فمور در نظر داشت. آرترودز را می

و  subluxهستند و هیپ دردناک  ambulateکه  CPبیماران توان در همچنین آرترودز هیپ را می

های نان آپ از جمله استفاده از واکر ديسلوکه دارند، در نظر گرفت. قبل از عمل جراحی حتماً بايد درمان

 و داروهای ضدالتهاب انجام شده باشد.

کن بل از عمل ريشهماه ق 3-6کنترا انديکاسیون مطلق آن عفونت فعال هیپ است که حداقل بايد عفونت 

های نسبی تغییرات دژنراتیو شديد ستون فقرات لومبار، هیپ سمت مقابل شده باشد. کنترا انديکاسیون

و زانوی همان سمت است. کیفیت استخوان نامطلوب ناشی از استئوپروز و يا علل ياتروژنیک مثل رزکشن 

 دز همراهی دارد.تر در آرتروپروگزيمال فمور به دلیل تومور با موفقیت پايین

، محدوديت تحرک low back painنتايج عملکردی خوب و يا عالی از آرترودز هیپ گزارش شده است اما 

 و اختلال عملکرد جنسی گزارش شده است.

نکته انتخاب درست بیمار در آرترودز بسیار تأکید شده است. فیوژن هیپ استرس را بر لومبار و هیپ 

 دهد.ت افزايش میسمت مقابل و زانوی همان سم
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در حدود  سال بوده است. تغییرات دژنراتیو در مفاصل مجاور 30درصد در طی  ۷0رضايت بیماران حدود 

سال بعد  24حدود  low back painشروع  onsetشوند و متوسط علامتدار می سال بعد از عمل 25-15

 از عمل است.

کند و از %( درگیر می54انوی همان سمت )کند و سپس ز%( را درگیر می۷5درد بیشتر از همه کمر )

 کند.همه نادرتر زانو و هیپ سمت مقابل را درگیر می

 يکی ديگر از عوارض نادر آرترودز شکستگی پروگزيمال فمور است.

Techniques: 

ها در محل وفها نیاز به برداشتن کامل غضرتوان آرترودز را انجام داد. همه تکنیکبا متدهای مختلف می

درجه  0-5ن، درجه فلکش 20-30آل جهت فیوژن ژن است. بدون توجه به نوع تکنیک پوزيشن ايدهفیو

 درجه اکسترنال روتیشن. 0-15ادداکشن و حدود 

 

Arthrodesis with cancellous screw fixation: 

کشن درجه به اددا ۷سال حدود  2تعريف شده است در طی رشد تدريجی در  adolescentجهت بیماران 

درجه  1-2داکشن نوتر يا درجه و اب 20-25شود که فیوژن در فلکشن روند. برای همین توصیه میمی

 انجام شود.

 

 تکنیک:

شود. می امسازی مفصل انجشود سپس سر ديسلوکه آمادهبا اپروچ آنترولترال در پوزيشن لترال انجام می

فمور  lever armها جهت کاهش شود قبل از سفت کردن پیچيک يا دو عدد پیچ تعبیه می

 گیريم.هفته گچ اسپايکا می ۸-12دهیم و برای بیمار اينترتروکانتريک استئوتومی انجام می

 

Arthrodesis with anterior fixation: 

استابولوم يا  bone stockو در مواقعی که شود پلاک آنتريور با اپروچ اسمیت پترسون گذاشته می

در امتداد  PSISشود. پلاک از کنار مفصل ساکروايلیاک و پروگزيمال فمور مناسب نیست استفاده می



 

      239    

            6 فصل 

                Chapter 6 Campbell 2021 

 

 
 :Hip pain in the young adult and hip preservation surgery -6فصل 

 

 

Evaluation and history: 

Patient history: 

 تواند در تشخیص کمک کننده باشد.شرح حال بیمار می

onset تواند در تشخیص کمک کند. مثلاً در استئونکروز و استرس فرکچر يک و مدت درد میacute 

onset  داريم ولی در ديسپلازی وimpingement  يکinsidious onset  ی خوردگداريم. درد به دنبال پیچ

 های لبرال مطرح است.دهد و معمولاً آسیبنیس و فوتبال و هاکی رخ میمعمولاً در ورزش مثل ت

گذاری و يا هنگام چرخش حین وزن catchingبیماران با پاتولوژی لبروم معمولاً درد شارپ به صورت 

 شود.شود، ايجاد می)مثل سوار ماشین شدن( می int rotوقتی هیپ فلکس و 

هیپ همراه  snappingشود و با و با اکتیو فلکشن هیپ بدتر می groinتاندونیت سواس معمولاً با درد 

 است.

 buttockو  spineتواند کمک کننده باشد در صورت درد در پوستريور و ناحیه ايلیاک محل درد می

باشد. اگر درد به پشت ران و به پايین زانو انتشار پیدا کند منشأ  SIتواند نشانه پاتولوژی در مفصل می

 داشته باشد مثل تاندونیت ايلیوتیبیال باند. perithroتواند منشأ دارد. درد در لترال هیپ میراديکولر 

ای به نام شود. نشانهو به صورت درد مبهم حس می groinهای داخل مفصلی معمولاً درد در پاتولوژی

“C sign”  تعريف شد که در بیمار با درد هیپ دست را به صورتC (. 6-2گذارد )شکل روی مفصل می 
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 impingementشود به نفع درد که به دنبال نشستن طولانی مدت ايجاد و با ايستادن و راه رفتن بهتر می

 هم مرتبط باشد. spineتواند به است با اين حال می

توانند استئونکروز، شوند غیراختصاصی هستند و میگذاری بدتر و با استراحت بهتر میدردهايی که با وزن

و  snappingاسترس فرکچر، ديسپلازی و استئوآرتريت و آرتريت التهابی هیپ باشند. دردها با حس 

popping های لبرال و يا تواند به علت آسیبمیsnapping د باشد.تاندون سواس و يا ايلیوتیبیال بان 

Physical examination: 

را روی  stanceبیمار فاز  antalgic gaitشود. در ن بیمار شروع میمعاينه فیزيکی هیپ با مشاهده راه رفت

روی هیپ مبتلا به سمت  stanceدهد در بیماری که درد هیپ دارد هنگام فاز هیپ مبتلا کاهش می


