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 اختلالات شخصیت

 ن روانپزشکی سرپایی یا بستری رخ می دهد.درصد جمعیت عمومی و نیمی از بیمارا 10-20در  اختلال شخصیت  

 .این اختلالات، شایع و مزمن هستند و دهه ها طول می کشند 

 ته می شوند.نپزشکی کوموربید تداخل دارند و باعث موربیدیته و مورتالیرواهای این اختلالات با درمان بیماری 

انپزشکی مبتلا به اين نوع وضعیت هستند که درصد کل جمعیت و نزديک به نیمی از همه بیماران رو ۲0تا  ۱0بین  . ۱

 (9۶دارد. اين وضعیت عبارت است از: )تهران  (comorbidity)های بالینی همبودی عموماً با ديگر نشانگان

 اختلالات اضطرابی ب( الف( اختلالات افسردگی

 د( اختلالات سازگاری ج( اختلالات شخصیت

 ج پاسخ:

  جودی خودآگاه است، نه یک شی ء بدون خودآگاهی مثل ماشین.، انسان موکلونینجرطبق نظر رابرت 

 منحصر بفرد یک نفر جهت انطباق هر چه بهتر با محیط درونی  هایشخصیت عبارت است از، خصوصیات و ویژگی

 و بیرونی خود.

 از نظر DSM-5 دور  های ذهنی و بدنبال آن رفتار مستمر فرد که معمولا بهاختلال شخصیت عبارت است از تجربه

شود و معمولا شود . این مشکلات معمولا از نوجوانی و جوانی شروع میهای جامعه و فرهنگ است گفته میاز معیار

  .ماندبا گذشت زمان پابرجا باقی می

   در کار و روابط دارند و اغلب مجرد، با تحصیلات پایین و بیکار هستند. پایداریافراد مبتلا مشکلاتی در زمینه 

 ICD10 کرد توصیفی تری نسبت به رویDSM5  کهcategorical بیشتری را نسبت به های است، دارد و بیماریDSM5 

 (.19-1لیست می کند )جدول 

 

 19فصل 

Section 19 

 شخصیت اختلال

متن  لات در این کتاب، پاسخ تشریحی ندارد بلکه در محدوده متن مربوط به پاسخ قرار داده شده است وسوا

 باشد.ای، الزاماً پاسخ سوال نیست، بلکه ادامه متن تألیفی قبل از سوال میبعد از پاسخ گزینه
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 سؤالات و پاسخنامه ارتقاء و بورد  -

 

 
 

ترس از ، افکار خودکشی ،خلقی و پرخاشگری یثباتیساله با سابقه چند ساله ب ۱۶به با دختر نوجوان در مصاح . ۱

 قطب تبريز( ۱40۳احتمال کدام يافته بیشتر است؟ )ارتقا  ،احساس پوچی و آثار متعدد خودزنی ،تنهايی و طرد شدن

 از منزلالف( فرار 

 پذيریتلقین (ب

 منشیج( بزرگ

 د( هويت ناپايدار

 گزينه د
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حوصلگی و فقدان احساس هویتی ها اغلب از احساس مزمن پوچی و بیبیمار مبتلا به اختلال شخصیت مرزی است که آن

رغم ابراز شدید حالات عاطفی دیگر بسیار کنند که اکثر اوقات علی( شکایت میidentity diffusionیکدست )ابهام هویتی 

 اند.افسرده

 سیناپس( 19)فصل 

 و تمايل زياد به تجربه تفريحات جديد دارد و در باشدیاحساسی و گرم و صمیمی م ،گرابرون، فردی بسیار پرانرژی . ۲

 قطب تبريز( ۱40۳؟ )ارتقا اشدبیکدام بعد مزاجی فرد پايین م .است نظمیکارهای خود ب

 Persistenceالف( 

 Novelty Seekingب( 

 Reward Dependence ج(

  Avoidance Harm د(

 گزينه د

 بین، صبور، خونگرم، پرانرژی.پایین: خوش Harm avoidanceافراد با 

بالا و احساساتی بودن و  novelty seekingنظم بودن نشانگر پرانرژی بودن، تمایل زیاد به تجربه تفریحات جدید و بی

 بالا است. reward dependencyگرم بودن نشانگر 


