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پايان است. اوست كه بشر پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بيسپاس و ستايش شايستة 

را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود 

 و رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و يار، حاميرزيدنت

 متخصصين منظر از گذشته سال ١٨ طي آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره

 از استفاده با و شده گردآوري زنان و زايمانمبحث  در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 از گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن مفهومي

 با است است، اميد داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت كنترل گروه

 .باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث مطالعه تمام

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 



                              

 

 

 

 

 

 

 

است ضمن مجموعه تلاش شده نيا نياست. در تدو ٢٠٢٥ شيراينواك، و صيحاصل ترجمه و تلخ روشيكتاب پ

 يمنسجم و هدفمند گردآور يشكلمهم به ريو تصاو يجداول كاربرد ،يدينكات كل ،يكامل به منبع اصل يوفادار

 .تر گرددتر و اثربخشآسان مانيمحترم زنان و زا ارانيهمكاران و دست يشود تا مطالعه و مرور مباحث برا

 اوريو  يدانش همكاران گرام يآموزش و ارتقا ريكوچك اما مؤثر در مس يكتاب بتواند گام نياست ا ديام

 يعلم يزندگ يهادوره نيحال پربارتر نيو در ع نيتراز سخت يكي شان،ياريباشد كه دوران دست يجوان ارانيدست

 .آنان است

 ريمس نيخود چراغ راه ا يبخشو الهام ييارجمندم كه با آموزش، راهنما دياز اسات دانميبر خود لازم م ان،يپا در

 .كنم يقدردان مانهيمن بوده است، صم يشگيهم بانيپشت يكه با عشق و صبور زمياز همسر عز زيشدند، و ن

  همه تلاشگران عرصه علم و درمان يروزافزون برا قيتوف يآرزو با
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 پيشگيرانه و غربالگريمراقبت هاي بهداشتي :٢١فصل 

 
 

 ارد.د رانهيشگيپاقدامات سطوح مختلف  افتيبا درنسبت به نژاد و قوميت ارتباط بيشتري  با پزشك،  ماريارتباط ب

 اپروچ به اقدامات پيشگيرانه

 ييغذا ميداشتن رژ ،ورزش گار،يمانند ترك س ،باشند يم يماريشامل مداخله قبل از بروز ب ه،ياول رانهيشگياقدامات پ

، كاهش عوامل خطر ديابت و بيماري واكسن افتيو در يمنيمواد مخدر، استفاده از كمربند ا ريسالم، ترك الكل و سا

 قلبي

 ينيبالشيپ يماريب ايعوامل خطر  يبدون علامت كه داراسالم و درمان افراد  ييشناسا يبرا ه،يثانو رانهيشگياقدامات پ

پرداختن به  نيو همچن ابتيفشار خون بالا و د ي، غربالگرو پاپ اسمير يافماموگرمانند .شونديهستند ، استفاده م

 .است يو رفتار يسلامت روان

تقسيم  Iتا A اقدامات پيشگيرانه را از  )USPSTF(آمريكا Task Forceسيستم درجه بندي اقدامات پيشگيرانه 

 مشاهده ميكنيد. ٢١-١كرده است كه در جدول 

  A وB  توصيه شده هستند .اقدامات استاندارد 

  C دفردي بيمار است و اجباري نمي باشوابسته به ترجيح. 

 D اقدامات ممنوعه 

 I( به طور كلي توصيه نميشوند ) شواهد ناكافي 

 

 

 

 

section 21 

 مراقبت هاي بهداشتي پيشگيرانه و غربالگري
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 هيتغذ 

سرشار  يد. غذاهاشو نيتأم يسرشار از مواد مغذ يهايدنيغذاها و نوش قيدر درجه اول از طر ديبا ياهيتغذ يازهاين

 مياشباع و سد يو قند، چرب كننديم نيسلامت را تأم يبرا ديمف ياجزا ريو سا يمواد معدن ها،نيتاميو ،ياز مواد مغذ

 اتيغلات، لبن ها،وهيم جات،يانواع سبز، ييغذا يهالعملدستوراطبق توصيه اصلاً ندارند.  ايدارند  ياضافه شده كم

 .ديريسالم در نظر بگ ييغذا يالگو كياز  يها را به عنوان بخشو روغن هانيچرب و انواع پروتئكم اي يبدون چرب

دار، مركبات سبوس تجايغذاها و سبز. در روز باشد  بريگرم ف ٢٨تا  ٢٢ يحاوبايد زنان بالغ  برايمتوسط  ييغذا ميرژ

 .هستند برياز حبوبات، سرشار از ف يو برخ

 ميكلس گرميليم ١٢٠٠روزانه  ديبا ائسهيزن  كياستخوان مهم است.  ياز پوك يريشگيدر پ ميكلس يمصرف كاف

روزانه در  ميلسك يمقدار كاف افتيدارند. از آنجا كه در ازيدر روز ن ميكلس گرميليم ١٣٠٠مصرف كند. نوجوانان به 

 است.  ازيها مورد نمكمل فمصر احتمالا ممكن است دشوار باشد،  يمعمول ييغذا ميرژ كي
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 چاقي

نوع  ابتي، ددميديس ليپياز فشار خون بالا،  يناش يها يماريخطر ابتلا به ب يبه طور قابل توجه ياضافه وزن و چاق

 دهد. يم شيرا افزا كولونو  نهيآندومتر، س يآرتروز و سرطان ها ،يعروق يقلب يها يماري، ب٢

است.  يماريب يعامل خطر مستقل برا كي - شوديم يريگه با نسبت دور كمر به دور باسن اندازهك - يمركز يچاق

 شيافزا ، در معرض خطرBMI) است، صرف نظر از نچيا ٣٥(حدود  متريسانت ٨٨از  شيكه دور كمر آنها ب يزنان

 يمركز ياقچاز سرطان هستند.  يو مرگ ناش يقعرو يقلب يهايمارياز ب يمرگ ناش ،يبه هر علت ريمرگ و م افتهي

 .همراه بود  يمركز يهمراه با چاق BMIمشابه  ريدر زنان با خطر مرگ و م يعيبا وزن طب

بالا، مقاومت  فشار خون ك،يآتروژن يدميپيلسياز د يااست كه شامل مجموعه ياز چاق ياعارضه كيسندرم متابول

سوم  كي. دهديم شيرا افزا ٢نوع  ابتيو د يعروق يقلب يهايمارياست و خطر ابتلا به ب يمركز يو چاق نيبه انسول

 را دارند. كيسندرم متابول يارهاي) معPCOS( كيستيكياز زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل

ر هر د دي) باBMI( يداده و درمان شود. شاخص توده بدن صيتشخ يمزمن پزشك يماريب كيبه عنوان  ديبا يچاق

 .محاسبه شود ماريمراجعه به ب

 الكل

 رف شوند مص)زنان  يدر روز برا يدنينوش كيحداكثر (در حد اعتدال  ديدر صورت مصرف، با ،يالكل يهايدنينوش

 پرسشنامه

criticism of drinking; felt need to Cut down; need for Eye-opener) (T-ACE 

)Tolerance; Annoyed by(  

مثل نوشيدن صبحگاهي ساز الكل كنندگان مشكلمصرف يياستخراج اطلاعات در مورد مصرف الكل و شناسا يبرا

 مورد استفاده 

 . رديقرار گ

 رزشو

كمك  يعروق يقلب يهايماريكلسترول بالا و ب ن،يريش ابتياز فشار خون بالا، د يريشگيپ ايبه كنترل  توانديورزش م

 ليبه كاهش تحل تواندمي. ورزش متوسط و وزن سالم بدن را ارتقا دهد يسلامت روان ،يكند و سلامت كل

 يسلامت استخوان ضرور يسلامت خوب برا ومناسب  هيتغذ ،يبدن تي. فعالكمك كند ائسهياستخوان در زنان 

، هفته دربا شدت متوسط  يبدن تي) فعالقهيدق ٣٠ساعت و  ٢( قهيدق ١٥٠با حداقل  يسلامت ياياكثر مزا .هستند
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عضلات  كنندهتيتقو يبدن تي) و هم فعالي(استقامت يهواز يبدن تيهم فعال .شوديحاصل م ع،يسر يروادهيمانند پ

 .هستند دي) مفي(مقاومت

بهبود بخشد و  اي انجام دهند كه تعادل را حفظ يناتيتمر ديخطر افتادن بابه سال و بالاتر) در صورت  ٦٥( سالمندان

هايي مانند  ه محدوديتو ب كنند. نيينسبت به سطح تناسب اندام خود تع يبدن تيفعال يسطح تلاش خود را برا ديبا

 دقت شود آرتروز اي يمانند چاق ،يپزشك يهاتيدودمح

 يكه در آن آمادگ يضربان قلب. كرد يابيورزش ارز نيضربان قلب در ح يريگبا اندازه توانيرا م يعروق يقلب يمادگآ

ب را با استفاده محاسبه حداكثر ضربان قل كاي. انجمن قلب آمرشوديم دهيضربان قلب هدف نام شود،يم جاديا يجسمان

 دي. ضربان قلب هدف باكنديم هيتوصبرای زنان  ) ٠٫٨٨×  ماريسن ب - ٢٠٦ ( ) براي مردان وسن – ٢٢٠ (از فرمول

 .باشد رمتغي ٪٨٥ تا ٪٧٠از  ديشد يهاورزش براي و ٪٧٠ تا ٪٥٠ ازورزش متوسط  يبرا

 گاريترك س

همه زنان باردار  .ستا ييبه تنها كي) مؤثرتر از استفاده هر نيكوتين ريو غ نيكوتين يهانهيمشاوره و دارو (گز بيترك

 .كنند افتيدر يمداخلات رفتار ديبا يگاريس

 سازمان دهي كردن برايكردن، كمك كردن و  يابيكردن، ارز هيتوص دن،يپرسشامل  —”As 5“پرسشنامه 

براي افراديكه  ها، موانع و تكرارارتباط، خطرات، پاداششامل  ”Rs“و پرسشنامه  به ترك هستند ليكه ما ييهايگاريس

 .طراحي شده اندبه ترك ندارند، يليدر زمان مراجعه تما

 ونيناسيواكس

 حاوي ويروسشده  دييتأ نيگزيجا كي شدهفيشود. واكسن زنده ضع قيسالانه به همه زنان تزر ديواكسن آنفولانزا با

 سال است.  ٥٠ ريزنان ز يبرا بينوترك اي رفعاليغ

 كيكه  ي. زنانشوديم زياند، تجونشده نهيكه قبلاً واكس يزنان يدو دوز برا ايبه صورت تك دوز  ١٩-ديواكسن كوو

 كنند. افتيروز شده را دردوز دوم هر واكسن به دياند، باكرده افتيدر ١٩-ديهر واكسن كوو ازدوز 

ز (صرف نظر ا يدر هر باردار ديبا Tdapدوز  كيكنند.  افتيدر Tdapدوز  كيسال  ١٠هر  ديهمه زنان با

 شود. زيهفته تجو ٣٦تا  ٢٧ نيب واكسيناسيون)

 .شوديم هياه توصم ٦تا  ٢دوز واكسن زونا با فاصله  دو ،يقبل ونيناسيواكس ايصرف نظر از عفونت  ،يسالگ ٥٠در سن  
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 يباردار ٣٦تا  ٣٢به همه زنان باردار در هفته  فصول پاييز  زمستاندر  دي) باRSV( يتنفس اليشيسنيس روسيو

سال و بالاتر  ٦٠ممكن است به زنان  RSVدوز واكسن  كيشود.  زيدوز تجو كي، RSV يصرف نظر از عفونت قبل

 توصيه ميشود.است،  افتهي شيدر آنها افزا ديشد يماريكه خطر ابتلا به ب

 PCV20ژوگه)فرم كن( اي PCV15 ديبا يمنينقص ا ايمزمن  يهايماريسال با ب ٦٤تا  ١٩ نيب، سال  ٦٥ يزنان بالا

  شود. قيتزر )يديساكار ي(فرم پل PPSV23سال بعد  ١ دي، باPCV15كنند. در صورت استفاده از  افتيدر

ه، آبله مرغان، سرخج ون،يسرفه، فلج اطفال، سرخك، اور اهيس ،يفتريشده كزاز، د هيتوص يهاقبلاً واكسن ياگر زن

 اجرا كرد.را  يجبران سيناسيونواك توانينكرده باشد، م افتيرا در HPV اي B تيهپات
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 هيثانو رانهيشگيقدامات پا
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 غربالگري هايپرتنشن

 .شوند يفشار خون در مطب، از نظر فشار خون بالا غربالگر يريگبا اندازه ديسال با ١٨ يزنان بالا

شوند.  يلگرغربا لانهسا ديپرخطر دارند با تيقوم اي يمانند چاق يكه عوامل خطر يسال و افراد ٤٠ يزنان بالا 

 شوند. يسال غربالگر ٥تا  ٣ساله ممكن است هر  ٣٩تا  ١٨خطر كم مارانيب

 غربالگري ديابت 

گرم) دارند  ٤٠٠٠از  شينوزاد ماكروزوم (بيا سابقه ديابت بارداري يا تولد  يچاق ايساله كه اضافه وزن  ٧٠تا  ٣٥زنان 

 تريليدر دس گرميليم ١٢٦ناشتا  يسطح گلوكز پلاسما شوند. يغربالگر ٢نوع  ابتياز نظر د كباريسال  ٣هر  دي، با

 شتر،يب اي تريليدسدر  گرميليم ٢٠٠ساعته  ٢تحمل گلوكز  شيآزما اي شتر،يب اي HgA1c 6.5٪سطح  شتر،يب اي

 HgA1c شتر،يب اي تريليدر دس گرميليم ١٢٥تا  ١٠٠ناشتا  ي. سطح گلوكز پلاسمادهديم صيرا تشخ ٢نوع  ابتيد

 مطابقت دارد. ابتيدشيبا پ تريليدر دس گرميليم ١٩٩تا  ١٤٠ساعته  ٢تحمل گلوكز  شيآزما اي ٦,٤%تا  ٪٥,٧

 شود. يريگندازهشناخته شده ا يعروق يقلب يماريساله بدون ب ٧٥تا  ٤٠در زنان  كباريسال  ٥هر  ديبا دهايپيسطح ل

) و كلسترول LDL-Cكم ( يبا چگال نيپوپروتئيكلسترول تام، كلسترول ل يريگشامل اندازه ديپيل يغربالگر

 ) است.HDL-Cبالا ( يبا چگال نيپوپروتئيل

 تريليدر دس گرميليم HDL-C < 40 اي تريليدر دس گرميليم LDL-C > 130به عنوان سطح  يدميپيلسيد 

 .شوديم فيتعر

 درمان با استاتين آغاز ميشود : يعروق يقلب ريو مرگ و م عياز وقا يريشگيپ يبرادر موارد زير 

 سال؛ ٧٥تا  ٤٠سن -١

  دن؛يكش ارگيس ايفشار خون بالا  ابت،يد ،يدميپيلسيمانند د يعروق يقلب يهايماريچند عامل خطر ب اي كي-٢
 .باشد شتريب اي ٪١٠ يعروق يقلب داديرو كي يساله محاسبه شده برا ١٠خطر  -٣

تر سال و بالاتر (و زنان جوان ٦٥زنان  ):BMD)BONE MINERAL DENSITOMETRYانديكاسيون انجام 

 ) شتريدر معرض خطر ب

 ) DXAدوگانه ( يبا انرژ كسياشعه ا متد شايع :

 يو ستون فقرات كمر(گردن فمور ) استخوان لگن  شايع :  يهامحل
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از  يكيشوند.  يغربالگر ماژور يافسردگ ت از نظر اختلالا ديبا مان،يزنان باردار و پس از زا ژهيهمه زنان، به و

 تشخيص يقابل اعتماد و معتبر برا ياري) است كه معPHQ-9( ماريمؤثر، پرسشنامه سلامت ب يغربالگر يهاشيآزما

 .است يشدت افسردگ

معتبر مانند ابزار  يابزار غربالگر نيشوند. چند يغربالگر پارتنرخشونت  اي يفرد نيسالانه از نظر خشونت ب ديزنان با

 يگر غربالگر) وجود دارد. اHITS( اديفر د،يتهد ن،يتوه ب،ي) و ابزار آسWASTسوء استفاده از زنان ( يغربالگر

 داده شوند. اعمات مداخله ارجخد يبرا ديمثبت باشد، زنان با

بار)، (از جمله اج يروان يو پرخاشگر بيتعق ،يخشونت جنس ،يكيزيشامل خشونت ف يو خانگ يفرد نيخشونت ب 

 سوءاستفاده است.  ايبه خشونت  ديغفلت و تهد ،يمثل دياجبار تول

 ،يگ ن،يلزب تياسترس، وضع شيافزا ،يريسن كم و پ ،يشامل باردار يو خانگ يفرد نيعوامل خطر خشونت ب

و الكل، خدمت  سوء مصرف مواد مخدر ،يوابستگ ،مورد سوال قرار گرفته)  ايqueer( رييكوئو  يتيدوجنسگرا، تراجنس

 ميباشند. ينهاد طيمح كيدر  يو زندگ يفعل ايسابق  ينظام

 سرطان

 متحده است. الاتيزنان در ا انياز سرطان در م يمرگ ناش يعلت اصل نيدوم نهيسرطان س

WPSI رتريو د يالگس ٤٠ اززودتر  نه،سي سرطانزنان با خطر متوسط  يبرا يماموگراف يكه غربالگر كنديم هيتوص 

كه  كنديم هيتوصو  انجام شود،.» و به دفعات سالانه كباريحداقل دو سال « يغربالگرو  شروع نشود يسالگ ٥٠از 

 .شدبا يقطع غربالگر يمبنا دينبا ييسن به تنها

 USPSTF درجه  هيروع كند (توصش يسالگ ٥٠را از  يكرد تا غربالگر يروزرسانبه ٢٠٢٤خود را در سال  يهاهيتوص

B.( ابديادامه  يسالگ ٧٤حداقل تا  ديبا يغربالگر هر دو سال يكبار تكرار بشود و. 

 آغاز شود.  ،يصرف نظر از سابقه جنس ،يسالگ ٢١از سن  ديبا كانسر سرويكس يغربالگر

 يعيرطبيغ يهاياز پاتولوژ يدهانه رحم انجام شود. برخ يتولوژيفقط با س ديبا يسال، غربالگر ٢٩تا  ٢١ نيسن نيب

)ASC-US سپس با (تست رفلكس HPV يعني فقط در صورت غيرنرمال بودن پاپ اسمير انجام) ( .يابيارز ميشود 

 .شونديم

 ني. با اشوديداده م حيترج)HPV )COTEST و تست همزمان  يتولوژيبا س يسال، غربالگر ٦٥تا  ٣٠ نيسن نيب 

 سال قابل قبول است. ٥پرخطر هر  HPV شيآزما ايسال  ٣هر  ييبه تنها يتولوژيحال، س

 يغربالگر ديهانه رحم ندارند، نباسرطان د ايدرجه بالا  يسرطان شيپ عهياند و سابقه ضاداشته يستركتوميكه ه يزنان 

 شوند.
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. ابديادامه  يلگسا ٧٥ تابا خطر متوسط  مارانيشروع شود و در ب يسالگ ٤٥از سن  ديبا كانسر كولون  يغربالگر

 دارد. يبه خود فرد بستگ يسالگ ٨٥تا  ٧٦ نيسن نيب يغربالگر يبرا ميتصم

 :آزمايشات غربالگري كانسر كولون

 سال ١٠هر  يكولونوسكوپ يغربالگر

 سال ٥هر  ريپذانعطاف يدوسكوپيگموئيس

 ) سالانهFITمدفوع ( ييايميمونوشيا شيسال + آزما ١٠هر  ريپذانعطاف يدوسكوپيگموئيس

 سال ٥هر  يتيس يكولونوگراف

FIT DNA  سال ٣تا  ١مدفوع هر 

 هر سال FIT شيآزما اي) HSgFOBTبالا ( تيبا حساس اكيمدفوع گا يخون مخف شيآزما

وامل خطر شامل شوند. ع يغربالگر ترنييپا نيدر سن ديبا ،سرطان روده بزرگ هستند يكه در معرض خطر بالا يزنان

 .الكل است اديو مصرف ز دنيكش گاريس ابت،يد ،يچاق ك،يدر بستگان درجه  يسابقه خانوادگ اه،ينژاد س

 مرتبط است. هري سرطان موارد ٪٩٠با  باًياست كه تقر دنيكش گاريس ه،يعامل خطر سرطان ر نيمهمتر

 ١٥در  اي كشنديم گاريپاكت در سال دارند و در حال حاضر س ٢٠ دنيكش گاريساله كه سابقه س ٨٠تا  ٥٠زنان  

 شوند. يلگرغربا LOW DOSE CT SCANبا  دياند، باسال گذشته ترك كرده

 يعفون يهايماريب

سال  ٢٤ يفعال جنس متحده هستند. همه زنان الاتي) در اSTI( يمقاربت يهاعفونت نيترعياز شا ايديو كلام گنوره

ابتلا  يبرابالاتري ر سال كه در معرض خط ٢٤ يشوند. زنان بالا يغربالگر ايديو كلام گنوره سالانه از نظر ديو كمتر با

 شوند. يغربالگر ديبا زيبه عفونت هستند ن

شوند  يبالگربار غر كيحداقل  ديساله با ٧٩تا  ١٨است. همه زنان  يمزمن كبد يماريب ياز علل اصل يكي C تيهپات

ضد  يباديآنت شيبا آزما يتكرار شود. غربالگر كنند،ياستفاده م يقيتزر يكه از داروها يافراد يبرا يو غربالگر

HCB مرازيپل يارهيواكنش زنج شيو به دنبال آن آزما )PCR( شوديانجام م يدييأت. 

 يربالگرغ) HIV( يانسان يمنينقص ا روسيخود از نظر و يبار در طول زندگ كيحداقل  ديساله با ٦٥تا  ١٥زنان 

 انجام شود.  و در دوران بارداري افراد در معرض خطر بالا يبرا ديمجدد با شيشوند. آزما

؛ داشتن  يقياست: مصرف كننده فعال مواد مخدر تزر ريدر زنان شامل موارد ز HIVعوامل خطر ابتلا به عفونت 

داشتن  د؛يجد يرابطه جنس كيمتعدد؛ شروع  يجنس يداشتن شركا ؛يمقعد اي ناليمحافظت نشده واژ يرابطه جنس


