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 یپه یآرتروپلاست: 3فصل 

 

 355تا  179ی صفحهکتاب کمپل 

  :(96)ارتقاء بیومکانیک کاربردی 

است در نتیجه عضلات ابداکتور  5/2به  1عضلات ابداکتور به وزن بدن  lever armنسبت 

برابر وزن بدن لازم دارند تا در هنگام ایستادن روی یک پا لگن را صاف  5/2نیروی معادل 

 نگه دارند.

 
 شود:ابداکتورها در موارد زیر کوتاه می lever armنکته: 

 ( آرتریت1

 شوند.می سرهای هیپ که باعث کوتاه شدن گردن یا از بین رفتن ی( بیمار2
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 (.DDHها و گیرد )مثلاً در اکسترنال دفورمیتیپوستریور قرار می GT( وقتی که 3

 :انتقال نیرو به استخوان 

 تکس پروگزیمال فمور در گرافی(:)بررسی شکل و ضخامت کور Dorrبندی طبقه

Aدر جوانان ) 

 کورتکس ضخیم و مدولا باریک AP نمای 

 ضخامت کورتکس پوستریور افزایش یافته نمای لترال 

Funnel shape (champagne flute) 
B نسبت به نوع )A تر شده است اما شکل فمور کورتکس مديال و پوستريور باريک

 شود.دچار تغییر نمی

C زنان مسن( در 

 کورتکس مدیال و پوستریور شدیداً نازک شده است.

 شود.کانال مدولاری بزرگ می

 stove pipeنمای 
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 Surface replacement hip arthroplasty :4فصل 

 347تا  334ی کتاب کمپل صفحه

بخش نبوده است در نتیجه در این بیماران در افراد جوان کاملًا رضایت THAانجام 

(SRA) surface replacement arthroplasty .به عنوان یک آپشن درمانی مطرح است 

 

 :THAنسبت به  SRAهای برتری

1 )Superior activity score 

 تر به ورزش( بازگشت سریع2

 ( حفظ طول اندام3

 thigh pain( کمتر بودن 4
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در مقابل  systemic toxicityواکنش موضعی در بافت نرم و  SRAترین مشکل در مهم

 باشد.های یون کبالت و نیکل میدبری

 Indication and patient selection : (98و  97)ارتقاء 

شخیص تو بالاتر با  mm 4۸سال با سایز سر فمور  ۶5در یک مرد زیر  SRAدر حال حاضر 

 اندیکاسیون دارد. OAاولیه 

 آناتومی پروگزیمال فمور بیمار باید تقریباً نرمال باشد.نکته: 

 ها:کنترا اندیکاسیون

 ( استئونکروز1

 ( کیست بزرگ سر فمور2

3 )LLD 

 ( سابقه بیماری کلیوی4

 استابولوم( دیسپلازی شدید 5

 Pre op radiographic evaluation and templating: 

رض عبزرگتر از  mm 2-4کردن باید عرض دهانه کامپوننت فمورال  templateدر حین 

ایز کامپوننت سبزرگتر از  mm ۶-۸گردن فمور باشد. سایز کامپوننت استابولوم نیز باید 

 فمورال باشد.

شود که وضعیت در بیمارانی انجام می SRAیرا زیاد نگران شکستگی فمور نیستیم ز

 استخوان مطلوب است.
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 Arthrodesis of the hip :5فصل 

 

 355تا  348کتاب کمپل صفحه 

 های محدودی دارد.آرترودز هیپ اندیکاسیون THAامروزه با توجه به نتایج قابل قبول 

 های آرترودز هیپ:انديکاسیون

با عملکرد نرمال ستون  post traumaticسال با آرتریت شدید و  40تر از ( بیماران جوان1

فقرات لومبار، هیپ سمت مقابل و زانوی همان سمت که به درمان کانزرواتیو جواب نداده 

 است.

 دارد. Dxیا  Sxاست و هیپ  ambulateکه  CP( بیمار 2

 و سر فمور ( به عنوان درمان اولیه در بیمار با ترومای شدید استابولوم3

 (۹۸و  ۹۶کنترا اندیکاسیون مطلق آرترودز هیپ: )ارتقاء 

 کن شده باشد.ماه قبل از عمل ریشه ۶تا  3وجود عفونت فعال هیپ: این عفونت بایستی 

 های نسبی آرترودز هیپ:کنترا انديکاسیون

 ( تغییرات دژنراتیو شدید ستون فقرات لومبار1

 مقابل یا زانوی همان سمت( تغییرات دژنراتیو شدید هیپ سمت 2

3 )poor bone stick ناشی از استئوپروز 

 ( علل ایاتروژنیک مثل برداشتن پروگزیمال فمور ناشی از تومور4

 Techniques : (98)ارتقاء 
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 آل جهت فیوژن:پوزيشن ايده

 درجه 30تا  20فلکشن 

 درجه 5تا  0ادداکشن 

 درجه 15تا  0اکسترنال روتیشن 

ی های مورد استفاده جهت آرترودز هیپ باید غضروف مفصلدر تمامی تکنیک :1نکته 

 استابولوم و سر فمور خارج گردد.

 در THAامکان تبدیل به  compression hip screwو  cobra plateدر فیوژن با : 2نکته 

 آینده وجود دارد.
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 Hip pain in the young adult and hip preserving surgery: 6فصل 

 

 

 404تا  356کتاب کمپل صفحه 

 Patient history : (99)بورد 

Onset :در استئونکروز و  و مدت دردstress fx  درد به صورتacute شود اما شروع می

 داریم. insidious onsetیک  impingementدر دیسپلازی و 

 دارند. hip twistingهنگام  catchingبه صورت  sharpمعمولاً درد  labralهای آسیب

هیپ بدتر  active flexionکند که با پرزنت می groin painتاندونیت پسواس معمولاً با 

 همراه است.هیپ  snappingشود و اغلب با می

 محل درد:

1 )posterior pain  و درد درPSIS  وbuttock توانند نشانه پاتولوژی در میSI joint .باشند 

2 )lateral hip pain معمولاً منشأ :peri trochanteric  مثل تاندونیت( داردITB.) 

 دهد.میخود را نشان  groinهای داخل مفصلی: عموماً به صورت درد مبهم در ( پاتولوژی3

C sign بیماری که درد اینترا آرتیکولار دارد برای نشان دادن درد خود مطابق شکل زیر :

 گذارد.روی مفصل می Cدست را به شکل 
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دردی که به دنبال نشستن طولانی مدت به وجود آمده باشد اما با راه رفتن یا ایستادن 

گذاری شدید و با نشستن است اما دردهایی که با وزن hip impingementبهتر شود به نفع 

 OA ،ON ،stressتوانند مربوط به اند و میشوند غیراختصاصییا دراز کشیدن بهتر می


