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 : زایمان طبیعی27صل ف

 وضع حمل: یبرا یآمادگ

 مان:یمرحله دوم زا یشواهد دال بر انتها

 نهیاتساع پر( 1)

 نهیپر یکشش پوست رو( 2)

 ها این لبین در بیت سر جنیرو( 3)

 یتوتومیمان: دورسال لین زایمار حیشن بیپوز نیترمطلوبو  نیترعیشا

 (stirrupsا رکاب )ی( Leg holderد بهتر استفاده از: لگ هولدر )یجهت د

ت یمار در وضعیکه ب ی. زماندهدینم شیافزا نه رایپر یهایزان پارگیسه با عدم استفاده از آن میاستفاده از رکاب در مقا

 رد: یگیم رقرا یتوتومیدورسال ل

 از هم دور نگه داشته شوند  یلید خیپاها نباـ 1

 باشد. یگرید بالاتر از دیاز پاها نبا یکیـ 2

 د:شویم که از رکاب استفاده یزمان

 مال باشد.یدر قسمت پروگز یبه راحتد یته بایه پوپلیناحـ 1

 رد.یستال قرار گیز در قسمت دیپاشنه نـ 2

 رند.یشکم قرار بگ یشانه رو یستوشیبتوانند فلکس شوند و جهت د یبه راحتها د رانیفتند بلکه باایر بیگها در رکاب دینباپاها 
 

cramp :پاها در مرحله دوم 

  درمان:

 مبتلا یت پایر وضعییتغ ـ1

 ماساژ کوتاه مدت ـ2

 ر است:یمان شامل موارد زیجهت زا یآمادگ

 نه یوولو و پرکردن پاکـ 1

 ده شود.یه اطراف وولو دیکه فقط ناح یل منطقه به طوریاسترردن کل، درپیدر صورت تماـ 2
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ز امان ینک جهت محافظت خانم در حال زایدن و داشتن ماسک و عی، اسکراب کردن، گان و دستکش پوشدر گذشته

 ینعفو یماریشتر نگران محافظت پزشک از بیباشد اما امروزه بیم ن موارد هنوز درستینکه ایرغم ایبود علها عفونت

 م.یهست

 :یپوت قدام یشن اکسیپوز

 باشد.یم لیما یا کمی یپوت قدام یشن اکسی( در اغلب موارد، پوز1)

  .دشویم دهیدار دیپا یپوت خلف ی% موارد اکس۵( در 2)

 باشد. یضپوت عر یشن اکسید، ورتکس در پوزشویم نهیپر یکه سر منجر به فشار رو ی( ندرتاً ممکن است زمان3)

 مان سریزا: 

 رد.یگیم ن قطر سر در حلقه وولو قراریکه بزرگتر ی: زمان(crowning)کردن کرون

 د.شویم دهید یرکتوم به راحت یقدامواره یرد و دیگیم دا تحت کشش قراریمان سر آنوس شدین زایح

 
FIGURE 27-1 Delivery of the head. The occiput is being kept close to the symphysis by moderate pressure on the 

fetal chin at the tip of the maternal coccyx. 

 د. شویم یریگمیمار تصمیط بیبلکه طبق شرا شود ینم تین حمایروت یاپ ازامروزه 

 واژن:  یهایپارگکردن اقدامات لازم جهت محدود

 مان:ین زاینه حیماساژ پر .1

 :کردن پهن عملکردIntroitus رجهت عبور س 

 :جام کشش نه در خط وسط با هر دو دست با استفاده از انگشت شست و انگشت مخالف و انیگرفتن پر نحوه انجام

 مکرر. یخارج
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 چیمان بریش و زاینما: 28صل ف

رد چرا که یگیمش ورتکس قرار یبا نما یقرار طول صورتبهن در حفره رحم یجن به زمان ترم، معمولاًشدن کیبا نزد

ش ین قبل از سر وارد لگن شوند، نمایجن یهاکه کفل یرند. زمانیگیم رگتر هستند در فوندوس قرارن که بزیجن یهاکفل

 است. تر عین هم اندازه هستند، شایباً سر و باسن جنیکه تقرتر نییپا یچ در سن حاملگیش بریدهد. نمایم چ رخیبر

 باشد.یم %3ـ ۵ چ در زمان ترم:یش بریوع نمایش

 :classification of Breech presentationچ یرش بینما یبندطبقه

 ر است:ید که شامل موارد زشویم جادیاها و کفل یتحتان یهان اندامیچ براساس ارتباط بیش بریانواع مختلف نما

I )یبر( چ فرانکFrank:) ون یون و در مفاصل زانو به حالت اکستانسیپ به حالت فلکسیدر مفاصل ه یتحتان یهااندام

 رند.یگیم پاها کاملاً در مجاورت سر قرارند و یآ یدرم

II )یبر( چ کاملcomplete:) آنها در حالت  یدو ا هریاز زانوها  یکیباشد که در آن یم متفاوت ین نظر با حالت قبلیاز ا

 رند. یگیم قرارون یفلکس

III) یبر( چ ناکاملIncomplete:) ا یا زانوها یاز پاها  یکیقرار ندارند و ون یآنها در حالت فلکس یا هردوی هاپیهاز  یکی

ا یک پا و ی ،مانیزا ین در مجرایعضو جنن یترنیین صورت که پایرند به ایگیم قرارها از کفلتر نییآنها پا یهردو

 ک زانو است.ی

 ل قراراز کفتر نیین پایجن یا هردو پایک یاست که در آن  چ ناکاملیبر ینوع (:footling breech) نگیچ فوتلیبر

 رند. یگیم

ن یون قرار دارد که جنیپراکستانسین به شدت در حالت هیچ در زمان ترم، سر جنیبر یهاشینما %۵در با یتقر نکته:

strangazer ن یاگر چن ع تر هستند.یشا یا رحمی ینیجن یهاین موارد ناهنجاریدر اد. شویم دهینامره به اسمان(ی)خ

ن یشود بنابرا ینخاع گردن یدگیب دینال ممکن است سبب آسیمان واژیداشته باشد، زا ون وجودیپراکستانسیاز ه یادرجه

 یکه قرار عرض یدر صورت باشد.یم C/S یبرا یونیکاسیبر وجود داشته باشد اندین حالت بعد از شروع لیکه ا یدرصورت

 د.شویمتفاده ن پرنده اسین وجود داشته باشد از اصطلاح جنیون گردن جنیپر اکستانسینگونه هیو ا
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FIGURE 28-1 Frank breech presentation.. 

 
FIGURE 28-2 Complete breech presentation. 
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  یابزار یعیمان طبی: زا29فصل 

 

بوده  یکا ابزاریدر آمر 2014% تولدها در سال 2/3باشد و یم ا فورسپسیوم یشامل استفاده از وک یابزار یعیمان طبیزا

 است.

 است. دو ابزار، تراکشن عملکرد هرن یترمهم نکته مهم:

ز مورد استفاده ین یخلف یهاتیو موقع یپوت عرض ی( به خصوص از اکسRotation) چرخش یممکن است برا فورسپس

 رد.یقرار گ

 (:Indications)ها ونیکاسیاند

با  یمانیفاز دوم زاکردن رد، کوتاهیمن صورت گیقابل انجام باشد و به روش ا ینال ابزاریمان واژیزا یکیاگر از نظر تکن

 د. شویم هید توصشویم مان برطرفیکند و با زایم دین را تهدیا جنیکه مادر  یطیدر هر شرا یمان ابزاریزا

Iیمان ابزاریزا ینیجن یهاونیکاسی( اند: 

 (non reassuring FHR patternن )ینان بخش قلب جنیراطمیپترن غ ـ1

 زودرس جفت شدن جدا ـ2

ا یاند متولد شده یمان ابزاریگرم بوده است و با زا ۵00ـ1۵00که وزن آنها  یانامد نوزادیدر پ یتفاوت قابل توجه نکته:

 است. نبودهبدون آن، 

IIیمان ابزاریزا یمادر یهاونیکاسی( اند: 

 یقلب یماریبـ 1

 یویب ریآسـ 2

 برین لیعفونت حـ 3

 کیخاص نورولوژ یهاتیموقعـ 4

حداکثرمدت مرحله  یبرا یزان خاصین میباوجود ابر یل مرحله دومشدن یمادر و طولان ین: خستگیترعیشاـ  ۵

تمام زنان مد نظر  یرا برا ینال ابزاریمان واژین زاآ تر ازبالاکه بتوان در حد نشده است  ییبر شناسایدوم ل

 قرار داد.
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 :classification یبندطبقه

 باشد.یم Rotationو   stationن یجن یمادر و هم برا یسک هم برایرکننده دو عامل مهم مشخص نکته مهم:

 ست.یرد که در حال حاضر مرسوم نیصفر مورد استفاده قرار گ station یاست که بالا ی، زمانHigh forceps نکته:

 

 نگرفته باشد. قرار  fetal scalp blood sampling راً تحتیو اخ باشد W 34حداقلد ین بایوم، جنیدر استفاده از وک نکته مهم:

  .داستفاده کر یاز سونوگراف توانیمت سر یدر موارد نامشخص وضع. ن ضرورت داردیت سر جنیعنان از وضیاطم

مثانه  یز تروماینجاد شود و یا یمناسب لگن یه گردد تا فضاید مثانه تخلیبا ینال ابزاریمان واژیقبل از زا نکته مهم:

وم یسپس وواکمان با فوریاثار کوتاه مدت زا واختلال عملکرد مثانه در اغلب موارد جزء یاحتباس ادرار ابد.یکاهش 

هستند از  یابزار نالیمان واژیع زایشاز که هردو جزءهمراهان یدورال نیاپ یآنالژزو یوتومیزینکه اپی.نکته مهم اهستند

رفعال یغ ساعت درناژ 24ـ48با ک یپیم کوتاه مدت هستند وبه طور تیشوند علایممحسوب  یعوامل خطر احتباس ادرار

 شود.یمبرطرف  یه با کاتتر فولمثان

ند شویم ح دادهیترج Midpelvis یهاا پروسهی low forceps یبرا یعموم یا آنالژزی یامنطقه یآنالژز نکته مهم:

 باشد. یکاف outlet forceps ینکه بلوک پودندال ممکن است برایرغم ایعل


