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 ستون فقرات گردنی در اطفالهای : آسیب20فصل 

 آسیب ستون فقرات گردنی

 مقدمه آسیب ستون فقرات گردنی

گیرد. می اسپاين را دربرهای % تمام آسیب2اطفال و های % شکستگی۱ستون فقرات گردنی در اطفال نادر است و تنها های شکستگی

دهد در حالیکه در اطفال بزرگتر و نوجوانان می سال در اسپاين گردنی فوقانیرخ 8ين گردنی در اطفال کوچک تر از اسپاهای آسیب

باشد و می hypermobileبه علت لاگزيته لیگامانی  immatureشود. اسپاين می شکستگی در نیمه فوقانی يا تحتانی اسپاين گردنی ايجاد

کند. کودکان می بیشتری forward translationکودکان را مستعد ها رند. هردوی اين ويژگیمفاصل فاست جهت گیری افقی تری دا

 دهد.می خردسال تر همچنین سر بزرگتری نسبت به تنه خود دارند که محور حرکتی فقرات گردنی فوقانی را تغییر

عصبی ناکامل در کودکان های و آسیب ع نمی باشد( در کودکان شايneurologic deficitفقرات گردنی همراه با آسیب عصبی )های آسیب

عصبی کامل فارغ از سن بیمار پیش آگهی ضعیفی برای هرگونه های آسیب نسبت به بالغین پیش آگهی بهتری برای بهبودی دارند.

 همراه همراهی دارند. های ( و آسیبlevel of injuryاسپاين گردنی با سطح آسیب )های بهبودی دارند. ريت مرگ و میر به دنبال آسیب

 مکانیسم آسیب فقرات گردنی

( به دلیل عدم توانايی کنترل سر در هنگام تولد و اوايل تکامل در infantمکانیسم آسیب بسته به سن بیمار متفاوت است. شیرخواران )

 ايجاد child abuseبه علت  فقرات گردنی در شیرخواران که مرتبط با ترومای حین تولد نباشندهای معرض خطر هستند. اغلب آسیب

فقرات گردنی به علت تصادف وسايل نقلیه های باشند. در کودکان خردسال اغلب آسیبمی شوند و معمولا همراه با آسیب نخاعمی

ره فوت نیز در آنها گزارش شده است. با ورود به دو ۵دهند اگرچه آسیب به دنبال سقوط کم انرژی از ارتفاع کمتر از می موتوری رخ

 spinal cord injury without radiographicورزشی در کنار آسیب نخاع بدون تظاهرات راديوگرافی )های شیوع آسیبنوجوانی 

abnormality (SCIWORAمرتبط با فعالیت ورزشی افزايش )) يابد.می 

  cervical spine injuryهمراه با های آسیب

 به همراه آسیب تروماتیک مغزی به صورت شايعی همراه با آسیب فقرات گردنی ديده به علت نزديکی آناتومیک به گردن آسیب صورت

ارتوپدی به دقت های شوند. همچنین بايد اين بیماران از نظرشکستگی اسپاين در نواحی دور از محل آسیب گردنی يا سیر آسیبمی

همراه ارزيابی های غیر مجاورتی اسپاين يا ساير آسیبای هبررسی شوند. مخصوصا در کودکانی که بی قرار هستند بايد از نظر شکستگی

 شوند. 
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Section 20 

 های ستون فقرات گردنی در اطفالآسیب
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 آسیب نخاعی

معمولا کمی با  تواند نشان دهنده آسیب نخاعی باشد کهمی MRIاين بیماران کمک کننده است.  work upارزيابی دقیق راديوگرافی در 

 مالی دارند. کان با آسیب نخاعی راديوگرافی به ظاهر نرشود. پنج تا ده درصد از کودمی ايجاد vertebral columnفاصله از آسیب 

ان بريچ معمولا در همراه با زايمهای تواند در طی زايمان مخصوصا زايمان بريچ ايجاد شود. آسیبمی آسیب ستون مهره يا آسیب نخاعی

های در حالی که آسیب شودمی اکشن ايجادرسد که به علت ترمی دهدو به نظرمی توراسیک فوقانی رخهای فقرات گردنی تحتانی يا مهره

شوند. در کودکی که می رسد که به علت روتاسیون ايجادمی کند و به نظرمی در فقرات گردنی فوانی بروز cephalic deliveryهمراه با 

ه آيا زايمان ص نیست ک( است آسیب فقرات گردنی را بايد بررسی کرد. مشخfloppyبعد تولد مخصوصا به دنبال زايمان سخت شل و ول )

سیون گردنی هیپراکستانمتوجه شدند که  Abromsو  Bresnanدهد يا خیر؟ با اين حال می سزارين ريت آسیب نخاعی نوزادان را کاهش

 وشود می بريچ % به دنبال زايمان2۵موجب آسیب نخاعی با ريت بروز  (star gazing fetus= ها پوزيشن جنینی خیره به ستارهدر رحم )

 باشد. می بروز اين آسیب با سزارين قابل پیشگیری

دنی فقرات گر distraction-typeهای دهد. آسیبمی عضلات نابالغ گردنی در شیرخواران و نوپايان ريسک آسیب فقرات گردنی را افزايش

لل آسیب عيکی از شايع ترين  child abuse شوند گزارش شده است.می فوقانی در شیرخوارانی که روی صندلی جلوی ماشین گذاشته

 shaken babyرا با نام  child abuseفرمی از  ۱۹۷4در سال  Caffeyو  ۱۹۶۹در  Swischukباشد. می ستون فقرات در شیرخواران

syndrome  معرفی کردند. اين استرسwhiplash-type خونريزی  ايجادی موجب علاوه بر شکستگی ستون فقرات و آسیب نخاع

intracranial  وintraocular و شنوايی يی تواند موجب مرگ عقب ماندگی ذهنی يا آسیب همیشگی بینامی آسیب مغزی و نخاعی .شودمی

 شود.

Spinal cord injury without radiographic abnormality 
باشد. اين وضعیت یم به جامعه پزشکی معرفی شد. اين سندرم مختص اطفال Wilbergerو  Pangدر ابتدا توسط  SCIWORAندروم س

 سکن ندارد تعريفبه صورت آسیب نخاعی در بیماری که هیچگونه شکستگی يا دررفتگی قابل رويتی در راديوگرافی توموگرام يا سی تی ا

 شود. می

رات از حد فق ممکن است ضايعه نخاعی کامل يا ناکامل وجود داشته باشد و آسیب معمولا به دنبال فلکشن شديد يا ديستراکشن بیش

سک بین مهره رسد ناشی از اين حقیقت باشد که در اطفال ستون فقرات )مهره و ديمی به نظر SCIWORAشود. بروز می گردنی ايجاد

یب تحمل کند. به ( را بدون آسdeformationتواند میزان قابل ملاحظه ای از تغییر شکل )می باشد ومی ای( انعطاف پذير تر از نخاع

ه شدن به میزان را بدون آسیب تحمل کند درحالیکه نخاع با کشید اينچ 2تواند کشیده شدن به میزان می ن مهرهعبارت دقیق تر ستو

  شود.می تنها يک چهارم اينچ پاره

SCIWORA تواند به علت ايسکمی ايجاد شود بااين حال اغلب موارد می همچنین در بعضی بیمارانSCIWORA رسد که به می به نظر

ب آسیب عناصر لیگامانی استخوانی نشده را شوند و طی آن نخاع میزان کشیده شدنی که موجمی ايجاد Distraction-type دنبال آسیب

مهره اطفال باشد اين شکستگی نظیر شکستگی سالتر  endplateممکن است شکستگی در  SCIWORA همچنینتحمل نکرده است. 

 ايی اولیه شکستگیفتد و تظاهرات راديوگرافی نرمالی را نشان بدهد اگرچه جابه جتواند به صورت خود به خود جابیمی ۱هاريس تايپ 

 تواند موجب آسیب نخاعی شده باشد.می



 

 

97 

 

 
 

 

 

 

 
 اسپاین توراکولومبارهای شکستگی: 21فصل 

 

 اسپاین توراکولومبارهای مقدمه شکستگی

توراسیک و لومبار در اطفال نسبتا ناشايع هستند چراکه انعطاف پذيری ذاتی و موبیلیتی اسپاين اطفال از آنها های مهرههای شکستگی

 compression Burst flexion-distractionتوان به صورت کلی به انواع می راها کند. اين شکستگیمی ا( محافظت)در برابر اين آسیب ه

جهت حفاظت در برابر آسیب نخاعی و ها تقسیم نمود. اهداف اصلی درمان فراهم کردن پايداری ستون مهره fracture-dislocationو 

 باشد.می در موارد آسیب نخاعیبیشینه کردن پتانسیل بهبودی طناب نخاعی 

 

 اسپاین توراکولومبارهای ارزیابی شکستگی

 اسپاین توراکولومبارهای مکانیسم آسیب شکستگی

باشد. نوع کمربند تاثیر به سزايی می سنیهای تصادف وسايل نقلیه موتوری احتمالا شايع ترين علت آسیب ستون فقرات در تمام گروه

اسپاينال های ( علت شايعی برای آسیبlap beltشود )می يافته به اسپاين دارد و کمربندی که دور شکم بستهدر مکانیسم نیروی انتقال 

 five point frontal( يا صندلی کودکی که shoulder strapگیرد )می باشد. اضافه شدن کمربندی که روی شانه قرارمی و داخل شکمی

harness  کند.می دهد و از اسپاين در برابر آسیب محافظتمی تصادف ماشین از رو به رو کاهشداشته باشدمیزان فلکشن تنه را در 

تواند موجب شکستگی می بسته به میزان فلکشن تنه در زمان ضربهشود که می سقوط از ارتفاع موجب اعمال نیروی آگزيال به اسپاين

شود. کمپرشن مهره در صورتیکه  (middle columnو  anterior column)آسیب  burst( يا شکستگی anterior columnکمپرشن )آسیب 

شود در حالیکه اعمال نیروی آگزيال در زمانیکه تنه در پوزيشن اکستنشن باشد موجب می تنه فلکس باشد موجب شکستگی کمپرشن

 شود.می burstشکستگی 

 اسپاین توراکولومبار های همراه با شکستگیهای آسیب

های باشداما همچنین با آسیبمی فلکشن ديستراکشن اسپاينهای علت شناخته شده ای برای ايجاد آسیب lap beltمکانیسم آسیب 

 (. راکوود اطفال 1-21شکل داخل شکمی همراهی دارد )
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نفع آسیب  شوند آسیب شکمی وجود دارد. اکیموز در جلوی شکم نشانه ای بهمی chance fracture% اطفالی که دچار ۵0در حدود 

لینی بالايی بايد وجود ن با(. ظراکوود اطفال 2-21شکل دقیق تر دارد )های باشد که نیاز به بررسی بیشتر با تصويربرداریمی کمیش

 تواند به قیمت جان بیمار تمام شود.ها میداشته باشد چراکه عدم تشخیص آسیب

 


