
 

 

 

 A 1403 های شغلیو بیماری طب کار یتخصص و بورد مجموعه سوالات ارتقاء

 آرزو قانعی : 1403پاسخدهی به سوالات ارتقا و بورد 

  اردیاک انتشارات :ناشر

  مهناز مرادی -یار رزیدنت :آرا صفحه

 یار رزیدنت گرافیست: و طراح

 یار رزیدنت :لیتوگرافی و چاپ

 1404 اول :چاپ نوبت

 جلد 20 تیراژ:

 4-149-404-622-978 :کشاب

 810000 بهاء:

 18واحد  1آدرس: تهران میدان انقلاب ـ کارگرجنوبی ـ خیابان روانمهر ـ بن بست دولتشاهی پلاک 

 ۰۲1 –۹1۰۹۵۹۶7 :ویژه تماسشماره ، ۰۲1 – 88 ۹۴۵ ۲1۶، ۰۲1 – 88 ۹۴۵ ۲۰8، ۰۲1 – ۶۶۴1۹۵۲۰شماره تماس: 

www.residenttyar.com 
 

 

 

 1361- ، آرزو ، یقانع سرشناسه

 .آرزو قانعیپاسخدهی به سوالات  / A 1403 های شغلیو بیماری طب کار یتخصصو بورد مجموعه سوالات ارتقاء  عنوان و نام پديدآور

 1404.تهران: کارديا،  مشخصات نشر

 267 ص.: مصور، جدول، نمودار. مشخصات ظاهری

 8100000 ريال :4-149-404-622-978 شابک

 فیپا وضعیت فهرست نويسی

 راهنمای آموزشی )عالی( --های شغلی بیماری موضوع
Occupational diseases -- Study and teaching (Higher) 

 ها )عالی(ها و تمرينآزمون --های شغلی بیماری
Occupational diseases -- Examinations, questions, etc. (Higher) 

 RC۹64 رده بندی کنگره

 ۹803/616 ديويیرده بندی 

 ۹4۹1606 شماره کتابشناسی ملی

 فیپا اطلاعات رکورد کتابشناسی

 برداری از این اثر پیگرد قانونی دارد.هر گونه کپی

 



 

 1404 بورد و ارتقاء آزمون یآمادگ جامع تابک
Clinical Occupational & Environmental Medicine / Joseph LaDou / MC Graw Hill / 2021 

Fitness for work / Palmer / Oxford sixth edition / 2019 

AMA Guides to the evaluation of work ability and return to work / Taimage / Seond edition 

/ AMA Press / 2011 

AMA Guides to the evaluation of disease and injury causation / J. Mark Melhorn/ AMA 

Press / Second edition / 2014 

The AMA Guide to the Evaluation of Functional Ability / Elizabeth Genovese / AMA Press 

/ 2009 

Guides to the evaluation of permanent impairment / Robert D. Rondinelli / AMA Press / 

Sixth edition / 2008 

Parks’ occupational Lung disorders / Fouth edition 2017 

Principles and Practice of Sleep Medicine / Meir H. Kryger / Elsevier / 2021 

AASM Manual for the scoring of sleep and associated event, rules terminology and technical 

specificaions / American Academy of sleep Medicine / 2018  
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 اصفهان و شیراز قطب ارتقاء پاسخنامه و سؤالات

  اصفهان و شیراز قطب ارتقاء پاسخنامه و سؤالات

 

 
 

 (اصفهان و شیرازقطب  1403؟ )ارتقا باشدیمحیط کار چه م آورانیشناخت عوامل زاولین گام جهت  -1

 Exposure Measurementالف( 

 Walk-Through Surveyب( 

 Air Monitoringج( 

 Personal Samplingد( 

 پاسخ: گزینه ب

 لادو 40 فصل

walk through survey شودیم صورت امکان انجام پزشک کار در و ايمنیمتخصص  ،صنعتی به طور مشترک توسط بهداشت کار که ،

همچنین در اختیار داشتن مديريت يا سرپرست  .شودیتکنیکی است که برای شناسايی خطرات سلامت شغلی استفاده م نيترمهم و اولین

 مورد هدف بحث در، تبايد با معرفی مناسب مديريت تسهیلا ینظرسنج است. مفید توضیح فرآيندها برای (پیشکار) يا سرپرست تیم

يک  ،صورت لزوم نتايج آغاز شود. در یگذارو اشتراک استفاده نحوه و جو در مورد شکايات اخیر مرتبط و بحث در مورد پرس ی،نظرسنج

 نمودار جريان فرآيند ساده نیز بايد در اين زمان تهیه شود.

 

 (اصفهان و شیرازقطب  1403دهنده چه وضعیتی است؟ )ارتقا نشان ،در خون فردی Anti-HBcمثبت بودن آزمایش  -2

 Bالف( عفونت قبلی یا فعلی با ویروس هپاتیت 

 Cعفونت قبلی یا فعلی با ویروس هپاتیت  (ب

 Cج( واکسیناسیون قبلی هپاتیت 

 Bمستعد بودن فرد به عفونت با ویروس هپاتیت د( 

 پاسخ: گزینه الف

 لادو 16 فصل

 

 اصفهان و شیرازقطب ارتقاء سؤالات و پاسخنامه  
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 .باشدیحالت آخر در جدول م سؤالمنظور 

 

اصفهان و قطب  1403زیر در اولویت قرار دارد؟ )ارتقا  یهایک از روش کدام ،آورانیکنترل مواجهات ز یهامراتب روشدر سلسله -3

 (شیراز

 Work Practiceالف( 

 Engineering Controlب( 

 Eliminationج( 

 Substitution (د

 پاسخ: گزینه ج

 لادو 35 فصل

 



 

 

 یکپزش آموزش و انتشارات اریدنتیرز

133

 ارتقا قطب مشهد پاسخنامه و سؤالات
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 سؤالات و پاسخنامه ارتقاء قطب اصفهان و شیراز 

 

 
 

با  .درد و محدودیت حرکتی در شانه راست به شما مراجعه نموده است لیسال سابقه کار به دل 15ساله صنعت فولاد با  35کارگر  -1

اقدام  .بیمار بهبود یافته است تشخیص سندرم شانه دردناک دو نوبت برای این بیمار تزریق داخل مفصلی کورتون انجام شده و علائم

 قطب مشهد( 1403تقا ؟ )اربعدی شما برای این بیمار چیست

 الف( معرفی به متخصص ارتوپدی جهت تزریق مجدد کورتون

 مقاومتی شانه یهاجهت انجام ورزش یوتراپیزیب( معرفی به مرکز ف

 کیج( معرفی به متخصص ارتوپدی جهت جراحی آرتروسکوپ

 پاندولی یهاهفته و سپس انجام ورزش 2 مفصل شانه به مدت یحرکتیبد( 

 ج پاسخ: گزینه

 ولاد 8 فصل

 :)Impingement syndrome( سندرم گیرافتادگی شانه یا شانه دردناک

 شودیخودی يا بارگذاری بیش از اندازه بر شانه ايجاد مخودبه ،به دنبال استفاده بیش از حد. 

 درد ناگهانی يا تدريجی در قدام شانه 

 درد شبانه 

 Hawkins Kennedy Test : درد نشانه پاتولوژی در تاندونsupraspinatus است. 

 اسپايناتوس يا  تست ايزولاسیون سوپراEmpty Can Test :درد يا ضعف نشانه پاتولوژی در تاندون supraspinatus است. 

 ،ومیوکلاويکولارآرتريت دژنراتیو مفصل آکر، استئوآرتريت مفصل گلنوهومرال ،سپسیس حاد شانه ،آنژين قلبی :افتراقی یهاصیتشخ

 راديکولوپاتی گردنی

 تقويت روتاتور کاف، پرهیز از کارهای طولانی مدت و مکرر بالای سر :پیشگیری

 :درمان

  (اولین هدف)برطرف کردن درد بیمار 

 داروهای ضدالتهابی 

 پاندولی یهاورزش 

 روتاتور کاف یهاورزش 

 قطب مشهدارتقاء سؤالات و پاسخنامه  
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  (روش تسکین علائم نيترعيسر)تزريق کورتیکواستروئید در فضای ساب آکرومیون 

 (نوبت تزريق 2-3در صورت پاسخ موقت به درمان تزريقی يا عود پس از ) یجراحی آرتروسکوپ 

 

کوندیل خارجی مراجعه نموده است. با توجه به  کارگر مکانیک خودرو با شکایت درد در قسمت پشت آرنج و تندرنس روی اپی -2

 قطب مشهد( 1403؟ )ارتقا نداردکدام یک از موارد در درمان این بیمار جایگاهی  لترال،کوندیلیت  مطرح شدن تشخیص اپی

 الف( استفاده از آتل آرنج

 فیزیوتراپی عضلات ساعد (ب

 PRPج( تزریق 

 تزریق کورتیکواستروئید موضعی (د

 ج پاسخ: گزینه

 لادو 8 فصل

 .شودیکه باعث علائم م فعالیتی (modify) يا اصلاح remove :درمان اساسی  در موارد مزمن* 

 .به صورت موقتی شودیفعالیتی که باعث علائم م )modify( يا اصلاح remove :درمان اساسی در اپیزودهای حاد * 

 باشد. extensionدست در حالت  به خصوص وقتی مچ forcefulبه صورت  pinchingيا  gripping از اجتناب جهت آموزش به بیمار * 

 درد!( حاد فاز در )نه است کننده کمک ساعد عضلات تقويت  شدن درد حادبعد از برطرف * 

 آغاز شود.  پیشرفت آرام و تدريجی ( +کم یهاوزن)های پايین   loadبا  بايد * تقويت

 شروع با  :مثالwrist curls با gr 250  وزن( ياrubber tube) 

 load (وزن ) هر هفته يا هر دو هفته 

 نداريم. مدت طولانی درها آن تأثیر از شواهدی ها  counter force brace یدرباره* 

 ولی به طور موقت جهت  grip force  هستند مفید. 

 در اپیزودهای درد به خصوص درد شبانه استفاده شوند. Ice + NSAID  :نکته* 

 ها تأيید نشده است.ولی استفاده طولانی مدت از آن 

 مفید است. (مثلاً چند هفته)زمانی کوتاه  یهادرد برای دوره جهت  : استروئیدهاتزريق  :نکته* 

 ها مشخص نیستارزش استفاده از آن، ولی در طولانی مدت. 

 تزريق استروئید  به صورت چندين دوز کوچک (multiple small doses) 

  در مناطقی از اپی کنديل ياcommon extensor origin ن درد و تندرنس که بیشتري

 .را دارند

 complication  های تزريق استروئیدها چربی نکروز 

 آتروفی موضعی پوست 

 دارند  تریبیمارانی که پوست تیره از بین رفتن پیگمانتاسیون در

 (.اغلب موقتی)


