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 سؤالات و پاسخنامه ارتقاء قطب تهران 

 
 

کربن شده است. پس از  دیکربن از مخزن نگهداری دچار مسمومیت با گاز مونواکس دیساله به دنبال نشت گاز مونواکس 40کارگری  -1

یک از عوارض درازمدت  است. احتمال رخداد کداملازم از بیمارستان مرخص شده  یهاچند روز بستری در بیمارستان و دریافت درمان

 قطب تهران( 1403زیر برای ایشان بیشتر مطرح است؟ )ارتقا 

 الف( ریوی

 CNSب( 

 کلیویج( 

 کبدید( 

  ب پاسخ: گزینه

  2021لادو  32فصل 

Toxic Asphyxiants: 

 :COمونوکسید کربن 

 :ضروریات تشخیص

 آنوکسیک مغزیآسیب  کما ـ قلب ـ ايسکمی ی ـگیج تهوع ـ سردرد ـ  اثرات حاد و تحت حاد

 آسیب آنوکسیک باقیمانده  اثرات مزمن

 :ملاحظات عمومی

شغلی است. علاوه  به جایمواجهات محیطی  اکثريت موارد مرگ و میر ناشی از .شودیمنجر به مرگ م COمسمومیت در اثر استنشاق 

 سمومیت باقی مانده است.م شايع يک روش COاستنشاق عمدی  ،بر مواجهات ناخواسته

 :مواجهات محیطی و شغلی

CO هرگونه سوختی در آن صورت گرفته و  مواجهه واضح در مکانی که سوخت ناقص .دار استکربن یهامحصول احتراق ناقص سوخت

. شودیم COد و پروپان باعث تولی Kerosene ،گازوئیل، Biomass یهاسوخت رخ دهد. سوخت ناقص تواندیم ،تهويه نامناسب دارد

کمپرسورهای گازی و  ،غیرالکتريکی و ساير وسايل نقلیه یهالیجرثق .است COمنبع مهم محیطی و شغلی  ،احتراقی داخلی موتورهای

 :مواجهه دارند شامل COمنبع مهم مواجهه هستند. ساير مشاغل که با  ،روندیم به کار Indoor به صورتخصوصاً وقتی  ،ژنراتورها

 .باشندیاپراتور جرثقیل و اپراتور کوره م ،کارگران معدن ،کارگران گاراژها ،کارگران پالايشگاه نفت ،هانشانآتش

 قطب تهرانارتقاء سؤالات و پاسخنامه  
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، هالیاگزوز اتومب ،هاساختمان یسوزآتش، هاخانگی يا استفاده غیراصولی از آن یهایبردن بخار به کار :منابع مواجهات غیرشغلی نيترمهم

ن در اثر متابولیسم چو، بعد از تماس با متیلن کلرايد روی دهد تواندی. همچنین مواجهه مباشدیموسايل تفريحی گازسوز و دود سیگار 

در تولید کربوکسی  تواندیم شودیها از جمله گاز آرسین ايجاد مبرخی توکسین به وسیله. همولیز وسیع که شودیتولید م COاين حلال 

(COHb) .در مسیر متابولیسم همراه باشد 

 :بالینی یاهافتهی

 :هاعلائم و نشانه

 .اضح استاثرات قلبی عروقی و نورولوژيکی و، ممکن است غیراختصاصی باشد يا در مواجهه با شدت زياد COبا  حادتوکسیسیتی 

در . دهدیها روی مسفیکسانتآکما و مرگ مانند ساير  ،ت شديدمواجها ها نسبت به هايپوکسی مغز و قلب هستند. درارگان نيترحساس

ستفراغ است. اتهوع و ی، حالیب ،علائم وضوح کمتری داشته و گاه کاملًا غیراختصاصی است و شامل سردرد، COمواجهه تحت حاد با 

واجهه با مقادير کم و م .ايجاد شود ،دارند یانهیويژه در افرادی که بیماری قلبی زمبه  COايسکمی قلبی ممکن است در اثر مواجهه با 

 آترواسکلروز شود. ث افزايش بروز ديس ريتمی وباع COمزمن با 

 

ود کارگر از وج که او در معرض یک بیماری شغلی به دلیل مواجهات محل کار است. دیشویکارگری متوجه م یاهنگام معاینات دوره -2

 ن(قطب تهرا 1403؟ )ارتقا دیدهیاز نظر اخلاقی کدام یک از اقدامات زیر را ترجیح م .این خطر مطلع نیست

 .میکنیالف( کارگر را از وجود خطر آگاه م

 .میدهیبدون ترساندن و خبر دادن به کارگر به کارفرما اطلاع مب( 

 .میکنیم یرساندر صورت کسب رضایت از کارفرما به کارگر اطلاعج( 

 .میدهیاقدام دیگری انجام نم ،اگر کارگر هنوز برای کار مناسب استد( 

  الف پاسخ: گزینه

 2021لادو  4فصل 

 موزش چگونگیهمچنین آ .باشدیهی افراد در معرض خطر مگاآ، و میزان آن خطرشناسايی به موقع  ،طب کار متخصصاناز جمله وظايف 

 انير به کارفرمااين کاباشد که می عوامل خطربا تشخیص زودرس  و سلامت بهبود ايمنیبرای پیشگیرانه  یهابا خطر و تلاش مواجهه

آگاهانه  با رضايتو  دو کارگر مورد حمايت قرار گیر کنند يیو شناسا یابيبتوانند هر يک از خطرات را ارزبه طور تیمی  که کندیکمک م

 .موداز محیط خارج نها و خطرات کارگر را وجود بیماریبه درستی در صورت  یاافتهيتوضیح هر  با ری کارگرانجباغیرا

 

 1403؟ )ارتقا نیستکدام یک از موارد زیر جزء وظایف اصلی متخصصین طب کار  ،ب کاراخلاق در ط یالمللنیبر اساس کدهای ب -3

 قطب تهران(

 یورافزایش بهرهالف( 

 ب( حفظ و ارتقاء سلامت کارگران

 ج( ارتقاء سلامت و ایمنی محیط کار

 کاری کارگران یهاتیحفظ ظرفد( 
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 سؤالات و پاسخنامه بورد تخصصی

 
 

 

 (1403)بورد  در مواجهه شغلی با کدام یک از مواد زیر ممکن است مواجهه همزمان با آزبست نیز رخ دهد؟ -1

 Slag woolالف( 

 Rock woolب( 

 Glass filamentج( 

 Soapstoneد( 

 گزینه دپاسخ: 

 پارکس 16 فصل

  زمانی که آزبستوزيس مورد شک است و شرايط مشخصی از مواجهه با آزبست نیز گزارش نشده است: بايد ساير منابع احتمالی مواجهه

 با آزبست بررسی شود.

 کردند که از چنین محصولاتی ا در نزديکی کسانی کار میکردند و يغالباً، کارگرانی که در گذشته از محصولات حاوی آزبست استفاده می

: bystanderتوانند به صورت مستقیم يا ناظر )در اين شرايط کارگران می کنند آگاهی نداشتند که با آزبست کار می کردند استفاده می

 گیرند. کسی که در يک حادثه يا تصادف حضور دارد اما شرکتی در آن ندارد( در معرض مواجهه قرار

  مواجهات خانگی(domestics)  و محیطی(environmental)  يا کار کردن در مجاورت منابع آزبست های مرتبط با علل بیماری

 آزبست است.

  ،در واقع تعداد افرادی که سهواً در معرض آزبست قرار دارند ممکن است از تعداد کارگرانی که در يک صنعت معمول آزبست قرار دارند

 تر رود.فرا

  ذخاير معدنی تالک ـ ورمیکولیت وsoapstone  )تشکیل شده از تالک معدنی غنی از منیزيم( های احتمال آلودگی با آمفیبول

 چرا که اين مواد معدنی فرمولاسیون جغرافیايی مشابهی دارند. آزبست دارند 

  کار در معدن(mining)  ـ آسیاب کردن(milling)  اين مواد ـ هنرهای دستی با(handicraft)  يا ساير موارد استفاده از اين مواد معدنی

 تواند منابعی از مواجهه با آزبست باشد.می 

  )دوره کمون )مهم(latency period)  ًسال است )اما ممکن است  20-30بین شروع مواجهه با آزبست و تشخیص آزبستوزيس عموما

 تر شود(.تر يا طولانیکوتاه

 بورد تخصصی کشوریسؤالات و پاسخنامه  
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 الاتر ـ شديدتر مواجهه ب(higher)  منجر به زمان کمون(latency time) شود.تر میکوتاه 

  کمون(latency)   ممکن است به وجود و حساسیت يک برنامه نظارت پزشکی که به منظور تشخیص علائم اولیه قبل از بیماری

(pre symptomatic disease) .ارائه شده است، نیز وابسته باشد 

  اگر نظارت(surveillance) های کارفرمايان يا حمايت مالی اتحاديه برقرار شود بر اساس مقررات ملی، سیاست  تشخیص زودتر

 کند.ی خود، دوره کمون را کوتاه میآزبستوزيس محتمل بوده که به نوبه

 بستگی دارد به: (latency period)طول دوره کمون  نتیجه 

 1) شدت مواجهه 

 (medical surveillance)برنامه نظارت پزشکی وجود حساسیت يک ( 2

 

توجه ویژه به کدام  ،کنندیکارگرانی که در بخش ضدعفونی از گاز اتیلن اکساید استفاده م Medical surveillanceجهت انجام  -2

 (1403)بورد  برخوردار است؟ کمتریارگان از اهمیت 

 هماتولوژیکالف( 

 کاردیوواسکولارب( 

 نورولوژیکج( 

 یدمثلیتولد( 

 پاسخ: گزینه ب

 لادو 30 فصل

 :مواجهه با اتیلن اکسايد

 مواجهه حاد:

 تحريک کننده پوست ـ چشم ـ دستگاه تنفسی -

 .دهدیبالا دپرسیون تنفسی م یهادر غلظت -

 .دهدیرخ م ppm 400 تا 200 علائم تحريک مجاری تنفسی فوقانی بین -

 بدهد. (incoordination) ضعف و عدم هماهنگیی، آلودگخواب ،استفراغ پنه،ديس  ،تهوع ،سردرد دتوانیم ppm 1000بالاتر از  یهادر غلظت -

 يا درماتیت تماسی سوختگی و ،تحريک شديد چشمی  ياپوستی  به صورتتماس مستقیم با اتیلن اکسايد مايع  -

 مواجهه مزمن:

 (Preterm Birth) ـ تولد زودرس (SAB)خودی سقط خودبه آثار مؤثر بر تولیدمثل  -

 ژنوتوکسیک آثار کارسینوژن  -

 گلیوم مغزینئال، مزوتلیومای پريتو ،ایتک هسته یهاافزايش خطر لوسمی سلولارتباط با  ،وابسته به دوز به صورتاستنشاق مزمن آن  -

 Forestomachدر  کارسینوم سلول اسکوآموسارتباط با افزايش ريسک  ،گوارشی و وابسته به دوز به صورتاستفاده  -

های مغز کلئازو میکرونو هاتیتغییرات کروماتیدهای خواهری در لنفوس ـ های کروموزومیمالیتیبنرافزايش وابسته به دوز ريسک ا -

 Hb (Hb-Adducts)اتصالات  ـ استخوان


