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 تبريز قطب ارتقاء پاسخنامه و سؤالات

 
 

 

 .شودمی داده ارجاع شما به ،مواد مصرف مديريت جهت بارداری هشتم هفته در هروئین فعلی مصرف و اعتیاد سابقه با ساله 27 خانم -1

 (تبريز قطب 1403 )ارتقا ؟است مناسب زير اقدام کدام

 بارداری کل در معادل از بالاتر دوز میزان با متادون شروع الف(

 سوم ماهه سه در ايشافز و متادون دوز حداقل شروع (ب

 بارداری کل در یرزبانيز بوپرنورفین شروع (ج

 مونوسوبوتکس ـ بوپرنورفین با ترک به توصیه (د

 ب گزينه

 را مامایی و جنینی فرجام توجه قابل میزان به مرتب، مامایی مراقبت و سایکوسوشیال مؤثر خدمات با همراه متادون با نگهدارنده درمان

 :شودمی زیر موارد کاهش به منجر و است بخشیده بهبود ئینهرو به معتاد زنان در

 عفونت و تغذیه سوء خطر (1

 ترم پره زایمان (2

 خودیخودبه سقط (3

 اکلامپسی و اکلامپسی پره (4

 زودرس دکولمان (5

 عفونی ترومبوفلبیت (6

 نمود. پرهیز یا ترک به اقدام اندور این در نباید و شود تجویز مؤثر دوز حداقل با باید متادون حاملگی دوران در 

 است. لازم سوم یماهه سه در دارو از بالاتری مقادیر دلیل همین به وشود می انجام ترسریع سوم یماهه سه در متادون ساز و سوخت 

 پلاسمایی غلظت حداکثر از ناشی رخوت از اجتناب جهت  منقسم دوز دو در تجویز 

 ندارد. ایشده ختهشنا تراتوژن اثر هیچ متادون 

 سیناپس( 21 )فصل
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 Treatment of Anorexia Nervosa-New Evidence عنوان با 2019 سال در همکاران و Gaby Resmark توسط که یامقاله اساس بر -2

Based Guidelines در Journal of clinical medicine درمان جهت یالمللنیب مختلف هایگايدلاين توافق بیشترين ،است شده منتشر 

Anorexia Nervosa تبريز( قطب 1403 )ارتقا ؟است یدرمانروان نوع کدام کاربرد در 

 Interpersonal therapy الف(

 Specialist supportive clinical management ب(

 Cognitive behavioral therapy ج(

 Focal psychodynamic therapy د(

 ج گزينه

 درمانیروان اول خط محور( )خانواده FBT مانند ترتخصصی هایدرمان و MANTRA و (CBT) رفتاری یشناخت درمان فوق مقاله طبق

 رفتارهای و دهند تغییر بدن و غذا مورد در را خود نادرست باورهای و افکار تا کنندمی کمک افراد به هادرمان این اند.شده شناخته

 کنند. جایگزین را تریسالم

 ,Gabapentin and pregabalin in bipolar disorder, anxiety states عنوان با همکاران و James S. W. Hong توسط که یامقاله در -3

and insomnia: Systematic review, meta-analysis, and rationale مجله در 2021 سال در Molecular psychiatry است شده چاپ، 

 (تبريز قطب 1403 )ارتقا ؟است درستنا گاباپنتین مورد در یریگجهینت کدام

 اضطرابی حالات در متوسط یاثربخش الف(

 یدوقطب اختلال در حداقلی یاثربخش ب(

 محکم شواهد دارای موارد در صرفاً تجويز ج(

 یخوابیب در متوسط یاثربخش (د

 د گزينه

 فوق: مقاله در کلیدی هاییافته

 دوقطبی اختلال  این از استفاده و اردند وجود پولار بای اختلال درمان در پرگابالین و گاباپنتین خشیاثرب تأیید برای کافی شواهد 

 .شودمین توصیه داروها

 اضطرابی اختلال  در داروها این اثربخشی بر مبنی متوسطی شواهد GAD و SAD نشان مؤثر اضطراب علائم کاهش در و دارد وجود 

 اند.شده داده

 خوابیبی  شودمین توصیه خوابیبی برای هاآن تجویز و ندارد وجود خوابیبی در داروها این اثربخشی تأیید رایب کافی شواهد. 

 درمانگر کندیم اظهار آتی یهانيتمر و اقدامات درباره رفتاری شناختی درمانگر توضیح از پس بدبینی و افسردگی علائم با بیماری -4

 هاآن جامان به بیمار دنکر متمايل برای درمانگر برخورد شیوه کدام است. نشده برطرف کلمش ولی داده انجام را کارها اين همه قبلی

 (تبريز قطب 1403 )ارتقا ؟نیست کننده کمک

 .نکند موشکافی قبلی درمان بودن مناسب درباره و کرده اکتفا بیمار حرف به الف(

 .داشته خوبی رابطه اشیقبل درمانگر با کردهیم احساس آيا بپرسد بیمار از (ب


