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  تهران قطب ارتقاء پاسخنامه و سؤالات

 

 
 

 

 که ديگویم ،رفتاری فعالسازی برنامه يک تهیه انتهای در ،افسردگی برای رفتاری شناختی یدرمانروان جلسات از يکی در مراجعی -1

 )ارتقا ؟است مراجع بازخورد اين به درمانگر اولیه صحیح واکنش زير موارد از يک کدام .کندینم کمکی او به برنامه اين کندیم فکر

 تهران( قطب 1403

 مشکلات یبندصورت اساس بر برنامه دادن تغییر (الف

 مشارکتی صورت به برنامه مثبت اثرات درآوردن (ب

 درمانگر به آن گفتن برای بیمار به مثبت بازخورد ارائه ج(

 رفتاری فعالسازی با مرتبط منفی افکار درآوردن (د

 ج هگزين

 کنید. مثبت تقویت موضوع این گذاشتن میان در خاطر به را او ابتدا داد نشان منفی واکنش درمانجو اقدام، هایبرنامه تعیین هنگام اگر

 کنید. مداخله بعد بدهید، نشان درمانجو به را آن معنای و کنید تصریح را مسئله سپس

 اقدام( برای هاییبرنامه 8 فصل / )بک

 بوده متادون با نگهدارنده درمان تحت تاکنون پیش سال 3 از و داشته ترياک مصرف طولانی مدتی برای سابقاً که یاهسال ۵۵ آقای -۲

 يک کدام تجويز .است شده شنوايی یهاتوهم و گوناگون یهاانيهذ آن دنبال به و یریگگوشه دچار تدريجاً پیش سال يک از ،است

 تهران( قطب 1403 )ارتقا ؟شودمین توصیه بیمار اين در زير داروهای از

 Aripiprazole الف(

 Olanzapine ب(

 Quetiapine ج(

 Risperidone د(

 ج گزينه

 1A گروه ضدآریتمی داروهای شامل داروها این شود. ترکیب گرددمی QT شدن طولانی باعث که دیگری داروهای با نباید کوئتیاپین

 کلرپرومازین، )زیپراسیدون، سایکوتیکآنتی داروهای سوتالول(، )آمیودارون، 3 گروه یتمیآر ضد داروهای یا آمید( پروکائین )کینیدین،

 تهران قطب ارتقاء پاسخنامه و سؤالات 
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 فاصله افزایش برای شده شناخته داروهای از دیگری یدسته هر یا فلوکساسین( موکسی فلوکساسین، )گاتی هابیوتیکآنتی تیوریدازین(،

QT ،باشد.می متادون( و استات لوومتادیل )پنتامیدین 

 تهران( قطب 1403 )ارتقا ؟دارد را درمانی نقش نيمؤثرتر ترکیب کدام ،عصبی پرخوری به مبتلا بیمار در موجود شواهد اساس بر -3

 فردی بین یدرمانروان همراه به توپیرامات الف(

 فردی بین یدرمانروان همراه به فلوکستین (ب

 رفتاری شناختی درمان همراه به توپیرامات (ج

 رفتاری شناختی درمان همراه هب فلوکستین (د

 د گزينه

 است. عصبی یپرخور به مبتلا بیماران در ترکیبی درمان مؤثرترین فلوکستین ویژه به داروها و CBT ترکیب که دهدمی نشان شواهد

 (2022 )سیناپس

 دش مشخص شده اخذ حال شرح در است. شده آورده روانپزشکی اورژانس به خود خاطرات از بخشی فراموشی دنبال به ساله ۲0 خانم -4

 و انزوا دچار ،آوردینم خاطر به را گذشته ماه ۲ کل به مربوط خاطرات وی است. گرفته قرار جنسی رفتار سوء مورد قبل ماه ۲ بیمار که

 هران(ت قطب 1403 )ارتقا ؟است مطرح بیشتر او برای یاهيتجز فراموشی انواع از يک کدام .دارد خودکشی افکار و است شده یریگگوشه

 Systematic amnesia الف(

 Generalized amnesia ب(

 Selective amnesia ج(

 Localized amnesia د(

 د گزينه

Localized amnesia ره.دو آن حوادث همه نه و مشخص زمانی دوره یک حوادث برخی آوردن خاطر در ناتوانی موضعی( )فراموشی 

 (2022 )سیناپس

 ولی کندیم استفاده خواب از قبل را یگرمیلیم سه ملاتونین قرص عدد يک پیش ماه چند از یخوابیب برای یاساله 3۵ خانم -۵

 به را ربیما رفتن خواب به زمان است ممکن زير موارد از يک کدام .رودیم خواب به دير هاشب همچنان و،دار منظم مصرف رغمیعل

 تهران( قطب 1403 )ارتقا ؟دهد کاهش توجهی قابل طور

 عادتی خواب زمان شروع از قبل ساعت دو حدود تا دارو مصرف الف(

 خواب از شدن بیدار از بعد بلافاصله هاصبح دارو مصرف (ب

 خواب موقع ديگر نیمی و عادتی خواب زمان شروع از قبل ساعت دو حدود تا دارو از نیمی مصرف ج(

 خواب از شدن بیدار از بعد صلهبلافا هاصبح ديگر نیمی و خواب موقع دارو از نیمی مصرف د(

 الف گزينه

 


