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Fig. 21.1 Changes in body proportions. Approximate changes in body proportions from fetal life through adulthood. (From Leifer G. 

Introduction to Maternity & Pediatric Nursing. Philadelphia: WB Saunders;2011: pp 347–385, Fig. 15-2.) 

 گیرد.چهره شکل می ۱0فته ( در ه۱

 دستگاه تناسلی خارجی قابل تشخیص است. ۱2( در هفته 2

 شود.رفاکتانت آغاز میهای اولیه تشکیل شده و تولید سو، آلوئول20-24( در هفته ۳

 شود.برابر می 2برابر و قد  ۳ماهه سوم وزن  ۳( در طول 4

 ۳ ماهه ۳راه: 

   
 ۳ا ت 2

   

        
 قد وزن

 .(tbz 89)شود حرکات تنفس و بلع آغاز می ۱4تا  ۱۳( در هفته ۵

 شود.حس لمس نیز ایجاد می ۱4تا  ۱۳در هفته 

 (.2۷تا  ۱۷آید )از به وجود می ۱۷در هفته  grasp( رفلکس ۶

 Swallingراه: 

 سیزده 

 Breathingراه: 

 سیزده 

 دهد.هفتگی رخ می 28تا  2۶( باز شدن چشم بین ۷

 هفتگی حرکات جنین قابل لمس است. 20( در 8

 شود.شود حرکات آن هم احساس میمی 20راه: خیلی 
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 یسال اول زندگـ  23فصل  

 

 شود.( حجم کل مغز در سال اول دو برابر می۱

 یابد.درصد در سال دوم افزایش می ۱۵

 شود.سالگی کامل می 2شود، در ماهگی شروع می 8( میلینیزاسیون کورتکس مغز از 2
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Section 23 

 یسال اول زندگ
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 ماهگی: 0-2سن 

  شود.ماهگی این فرایند کامل می ۳ماده سفید مخچه، میلین تا یک ماهگی از میلین پوشیده شده است و تا 

  یابد.% کاهش می۱0طی هفته اول وزن نوزاد 

  گردد و سپس روزانه هفته اول به وزن خود برمی 2شیرخوار طیgr ۳0 کند.افزایش وزن پیدا می 

  صورت چرخشی و بدون کنترل است.حرکات دست و پا به 

 .خنده غیرارادی است 

 ماهگی  2 دولبخنراه: 

 شود.خیره شدن چشم، چرخش سر و مکیدن بهتر کنترل می 

 شناسد.صورت با تبسم را می 

 شناسد.می دولبخنراه: 

  رسد.هفتگی به حداکثر خود می ۶گریه کردن در 

 کردن شیونراه: 

 شیش ماهگی

 .(Empathy)های تکامل است شیرخوار در پاسخ به گریه شیرخوار دیگر، از اولین نشانهگریه  * نکته:

 است؟(: ۳باشد )راه: کدام گریه کدام گریه نشانگر اختلال می 

 ساعت در روز باشد. ۳( گریه که بیش از ۱

 روز در هفته ۳( گریه بیش از 2

 (.2و  ۱ماه طول بکشد )موارد  ۳( گریه که بیش از ۳

 باشد. postnatalزمان شیردهی و افسردگی  ، مشکلات رفتاری، child abuseتواند ناشی از نوع گریه میاین 
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 سال( 2-5) یدبستانشیپ یهاسالـ  25فصل  

 

  kg 2  شود.سانت قد در هر سال در این دوره دیده می ۷-8وزن و 

 یابد.افزایش می cm ۵سالگی  ۱8تا  ۳از  HCشود. / برابر می 4سالگی  ۵/2( وزن در ۱

 و کف پای صاف دارند. genu valgumها زانوی دبستانی( پیش2

20( دقت بینایی به ۳
۳0
20سالگی و  ۳در سن  

20
 رسد.سالگی می 4در سن  

 .انددرآمدهسالگی  ۳دندان شیری در  20( همه 4

 شود و به طوری که نباید روی پنجه پا راه برود.سالگی کامل می ۳( راه رفتن در ۵

 کند(.می ۳)با دست غالب کار  ۳راه: دست 

 دهد.سالگی رخ می ۳در  ( پیدا کردن دست غالب ۶

 سالگی در پسران طبیعی است. ۵سالگی در دختران و تا  4( کنترل ادرار و مدفوع در این دوران است، شب ادراری تا ۷

 حل مناسب است؟( در کودکی که در مرحله یادگیری دفع مدفوع است و در این مرحله دچار مشکل شده است کدام راه8

 ی استفاده از توالت را راحت کند.تواند یادگیرقطع موقت تمرین و استفاده از پوشک می

 باشد.سالگی می ۵تا  2زبان در سریع ( تکامل ۹

  رسد.کلمه می 2000دایره لغات به 

 گردد.گرامر کاملًا رعایت می 

  سالگی تعداد کلمات مورد استفاده در یک جمله مساوی سن کودک است. ۵تا  2به عنوان یک قاعده عملی بین 

 

 کلمه  2سالگی  2 مثلاً:

 کلمه  ۳سالگی  ۳

 رود.رود. سؤال / قید منفی به کار میکنم( به کار میضمیر ملکی )توپ من( و حالت استمراری )من بازی می سالگی  ۵/2در 

 برد.شمارد و زمان ماضی به کار میمی 4تا  سالگی  4در 

 برد.زمان آینده را به کار می سالگی  ۵در 

 یابد.سالگی بهبود می 8لکنت زبان معمولاً تا 

 اشتباه در رابطه با علت و معلولی دو چیز:  (magical thinking)( تفکر جادویی ۱0
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Section 25 

 سال( 2-5) یدبستانشیپ یهاسال
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 (.۹۳شود )بهشتی بردن چتر به بیرون باعث بارش باران می مثال:

 غروب خورشید ناشی از خستگی خورشید است.

 شناسد.سالگی کودک جنسیت را می ۳( در سن ۱۱

 ۳راه: جنس 

 نظریه پیاژه این جمله نشان از چیست؟ ( طبق۱2

 ریزد یعنی آب لیوان بلند بیشتر است )غلبه ادراک نسبت به منطق(.آب از ظرف باریک و بلند به ظرف پهن می

 سالگی  ۳سازی ( بازی مشارکتی مثل برج۱۳

 است. ۳راه: مشارکت کار 

 ( بازی با قوانین:۱4

  بدون قانون و با پرسش از همدیگر 2-۳ سالگی 

  با قوانین تغییرپذیر 4-۵ سالگی 

  با قوانین سفت و سخت ۵ سالگی 

 (۵-۷کند چند سالش است: بازی را رعایت می: کودکی که نوبت تاب۹4)مثال بهشتی 

 ( تقلید در بازی:۱۵

 قزوین

  خواباندن بچه در تخت خواب و خرید کردن 2  (۹۵ارتقا سالگی ) ۳تا 

  رفتن به باغ وحش ۳  سالگی 4تا 

  کره ماهرفتن به  4  سالگی ۵تا 

 یابد.ساعت در روز کاهش می 2( استفاده از تلویزیون به ۱۶

 ( در کودکی که ترس از هیولا دارد چه برخوردی مناسب است؟۱۷

 بریم. با تفکر ین میبا از کنیم یا با روشن کردن چراغ خواب آن ربه کودک اطمینان خاطر دهیم که وقتی هیولا بیاید آن را مسموم می

 جادویی کودک سازگار است.

 کند.ولی اینکه بگوییم هیچ هیولایی نیست را کودک قبول نمی

 سالگی بیشترین شیوع را دارند. 2-4دهد و در بین : در اواخر سال اول رخ می(Temper tentrum)( قشقرق ۱8

اجتماعی  دهند بیانگر یک مشکل طبی، هیجانی،بار در روز رخ می ۳ کشند و یا بیش ازدقیقه طول می ۱۵هایی که بیش از قشقرق

 هستند.

 فهمند.سالگی اهمیت رعایت نوبت را می 4( در ۱۹

ی هر سال ( تنبیه باید به صورت نشاندن کودک در یک صندلی یا محبوس کردن در یک وضعیت اجباری به مدت یک دقیقه به ازا20

 دار باشد.له و مربوط به رفتار کودک و مدتسن کودک باشد و تنبیه باید بلافاص
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 رشدـ  27فصل  

 ( میانگین قد والدین برای دختر:۱

قد پدر) + (قد مادر − ۱۳
2  

 ( میانگین قد والدین برای پسر:2

قد پدر) + (قد مادر + ۱۳
2  

 
 را فرا بگیرید. 20۱۶از نلسون  ۱۵-۱بندی جدول همکاران گرامی برای جمع

 نکات راه جدول:

۳ .۳ .۶ HC 

 ماه ۳. ۳. ۶

 شود.افزوده می cm 2شود یعنی ماهی افزوده می HCبه  cm ۶ماه اول،  ۳در 

 شود.افزوده می cm ۱شود یعنی ماهی افزوده می HCبه  cm ۳ماه دوم،  ۳در 

 شود.افزوده می cm ۵/0شود یعنی ماهی افزوده می HCبه  cm ۳ماه آخر سال اول( کلاً  ۶ماه سوم و چهارم ) ۳در 
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 :FTTتعریف 

 تر باشد.( وزن کودک از صدک پنجم پایین۱

 یا

 از پرسانتایل خود افت کند. 2SD( بیش از 2

 یا

۳ )
وزن

قد
 % برسد.۵به زیر  

نسبت  نکته:
وزن

قد
 باشد بهترین اندکس سوء تغذیه حاد است. %۵ > 

 یابد.می یافته سپس قد  ابتدا وزن  wasting* پس در 

 یابد.می قد  stunning* در 


