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 اینیازهای تغذیه ـ 60فصل 

 

 

 گیرد:دسته کلی جای می 2های رشد در کودکان در دوره

 ضروری است. neurocognitiveباشد که برای تکامل شیرخوارگی: دوران رشد سریع می ـ۱

 دد.گر% از کل رشد را شامل می۶0کودکی: این دوره  ـ2

 گردد:گردد به صورت ذیل تعریف میتعریف می Linear Growthرشد قدی که با اصطلاح 

 بینی کننده قد نهایی دوران بلوغ است.سال اول که پیش ۳رشد در طی  ـ۱

در ها باشد. بنابراین تعیین به موقع کمبود مواد مغذی توجه جدی به آنماهگی می 4ـ24در  stunningترین خطر برای مهم ـ2

 است، زیرا تأثیرات پایداری بر رشد و تکامل دارد. criticalاوایل زندگی مهم و 

 سال معمولاً در زمینه نقص ایمنی است. ۵سوء تغذیه در کودکان زیر  ـ۳
 

  بیشتر بدانید:

ندارد و فقط با  اهمیتیکند که از نظر امتحانی عنوان تعریف می 4کند و در های تغذیه میاشاره به رفرنس ۶0در این قسمت از فصل 

 ها آشنا شوید:اسم آن

۱ )EAR۱:متوسط نیاز تخمین زده شده 

2 )RDA2جیره غذایی توصیه شده : 

۳ )AI۳دریافت کافی : 

4 )UL4حداکثر قابل تحمل : 
 

 د هستند.رناتوان هستند و نیازمند تغذیه این موا 6Wو  3Wها در تولید انساننکته: 

                                                           
1 Estimated Average Requirement 

2. Recommended Dietary Allowance 

3. Adequate Intake 

4. upper limit of intake 

 2024و در نلسون  گرددیمطرح نم شیبرا یادیفصل سؤالات ز نیا یهمکاران گرام

 .گرددیداشته است که در طول متن اشاره م یادیز راتییتغ
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Section 60 

 یاهیتغذ یازهاین
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 ا علائم ذیل همراه است:کمبود اسیدهای چرب ضروری ب

 آلوپسی ـ۱

 راش پوستی پوسته دهنده ـ2

 ترومبوسیتوپنی ـ۳

 نقص ایمنی ـ4

 رشد ضعیف ـ۵

 ها:( پروتئین1

 است. kcal/gr 4ها میزان انرژی حاصل از پروتئین

 ل سنین است.کشده برای مرغ، آجیل و سویا نزدیک مقادیر توصیه از مرغ، گوشت، تخم prمیانگین دریافت  20۱۵ـ2020طبق گایدلاین 

 دارند. gr/kg/day 2دارند که حدوداً  پروتئینیبرخی از ورزشکاران نیاز به افزایش نیازهای 

 های بدنی است(.)جهت جلوگیری از از دست دادن توده

 یابد که این شرایط عبارتند از موارد ذیل:افزایش متوسط می prدر شرایط خاص نیاز به 

 های بعد از جراحیهای التهابی، وضعیتمثل وضعیت prبالای  Turnoverشرایط با  ـ۱

 CF ـ2

 های بحرانیبیماری ـ۳

 سوختگی ـ4

 بیماری کبدی جبران شده ـ۵

 roux en yمثل لاپاراسکوپی گاستروسکوپی و  Bariatricجراحی  ـ۶

 محاسبه انرژی:

 ( چربی:1

ن( به شرح قبول برای چربی از کل انرژی دریافت شده بر اساس س )مقدار رنج قابل ADMRباشد. می kcal/gr 9انرژی تولیدی چربی 

 حال ذیل است:

 % بوده است.۳0ـ40سال حدود  ۳تا  ۱برای 

 % است.2۵ـ۳۵سال حدود  4ـ۱۸برای 
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 تغذیه در شیرخواران و کودکان سالم و بزرگسالان ـ 61فصل 

 نکات مهم:

 ماه اول زندگی باید صورت گیرد. ۶تغذیه انحصاری با شیر مادر در  ـ۱

 سال یا بیشتر ادامه یابد. ۱وع تغذیه تکمیلی شیر مادر برای با شر ـ2

شیر مادر بلافاصله پس از تولد باید شروع گردد و مادران باید تشویق شوند تا در هر نوبت تغذیه شیردهی از یک پستان شروع کرد  ـ۳

 .(۶۱ـ۵)جدول  و در نوبت دیگر از پستان دیگر تغذیه گردد

 

  بیشتر بدانید:

 و ذکر نکات مهم: ۶۱ـ۵دول بندی ججمع

 بار شیر بخورند. ۸ـ۱2ساعت  24ـ شیرخواران باید در ۱

 پستان تغذیه گردد. 2ـ در هر وعده از هر 2

 ها جلوگیری شود.ـ از زمان گذاری و محدودیت زمانی برای پستان۳

 تفاده نشود.شوند، اسدر شیرخوارانی که از شیر مادر تغذیه می خشک ریشـ هرگز از آب مقطر، گلوکز، 4

 ـ از پستانک پرهیز شود.۵

 دهید با فنجان، دست و سرنگ استفاده شود.ـ اگر تقویت کننده می۶

 ـ یک پستان کامل تخلیه گردد و سپس پستان دیگر برای نوزاد برای شیردهی استفاده شود.7
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Section 61 

 و کودکان سالم و بزرگسالان رخوارانیدر ش هیتغذ
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 (Malnutrition)سوء تغذیه  ـ64فصل 

 

 :FTTتعریف 

 گردد.ها میشود که منجر به کمبود انرژی، پروتئین و ریزمغذیها تعریف میبه عنوان عدم تعادل بین مواد تغذیه شده و مصرف آن

 باشند.مبتلایان به سوء تغذیه با کاهش رشد، کاهش سرعت رشد و حتی کاهش وزن همراه می

به پارامترهای وزن و  FTTهمچنین 
قد

طول
 (

height

lengh
) ،skin fold دور میانی بازو ،(MUAC) .تأثیرگذار است 

 گذارد:علائم بالینی: سوء تغذیه روی موارد ذیل اثر می

، این موارد به BMIوزن ناکافی بر اساس سن، عدم دستیابی به وزن کافی در طول دوره زمانی مشخص، سرعت افزایش قد، وزن به قد، 

 گردد.شود و در نمودارهای رشد بر اساس جنس و سن کودک رسم مییگیری مصورت سریال اندازه

 علل و تشخیص:

 های مختلف مکانیسمFTT :عبارتند از 

 ، محدودیت مایعات(CHFعدم مصرف کالری کافی یا گرسنگی )مثال:  ـ۱

 (prافزایش از دست دادن مواد ریزمغذی )اسهال مزمن، انتروپاتی از دست دهنده  ـ2

 رخواست متابولیک )سوختگی(افزایش د ـ۳

 ، سندرم روده کوتاه(CFجذب یا استفاده از مواد مغذی )مثال  ـ4

 FTTاست و همان بحث  افتهیانتقال  هیبه قسمت تغذ یفصل به تازگ نیا یگرامهمکاران 

 است.
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Section 64 

 (Malnutrition) هیسوء تغذ
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 گردد.ماه تعریف می ۳سوء تغذیه حاد به صورت مدت کمتر از 

 باشد.ای، خانوادگی و قبل از تولد میارزیابی سوء تغذیه شامل تاریخچه کامل شامل تاریخچه دقیق تغذیه

 رسم گردیده است. هیتغذزیابی سوء برای ار ۶4ـ۱نمودار 
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 Bـ ویتامین  67فصل 

  

 کمپلکس شامل موارد ذیل است: Bویتامین 

۱ )1B )تیامین( 

2) 2B  (۳)ریبوفلاوین 

۳) 3B )نیاسین( 

  )6B(( پیریدوکسین 4

 ( فولات۵

 )12B(( کوبالامین ۶

 ( بیوتین7

۸ )Pantothenic acid 

 )تیامین( 1Bویتامین  ـ1

فعال تیامین، تیامین دی فسفات است که به عنوان کوفاکتور چندین آنزیم دخیل در کاتابولیسم کربوهیدرات است. نیاز به ویتامین  شکل

1B یابد.های افزایش متابولیسم مثل تب، فعالیت عضلانی، هیپرتیروئیدی و بارداری و شیردهی افزایش میدر دوره 

 خواران است.ی در موارد غیرگیاهخوک، ماهی و پرندگان منابع غذایی خوب

 خواران، برنج، جوی دو سر، گندم است.منابع اصلی تیامین برای گیاه

 :B کمبود ویتامین

 ها و متعاقب جراحی همراه است.در زمینه سوء تغذیه شدید شامل بدخیمی

 کمبود تیامین با رژیم غذایی عمدتاً دارای برنج سفید و بدون سبوس همراه است.

 دهند، یک اختلال اتوزومال مغلوب است که همراه با آنمی مگالوبلاستیک، دیابت آنمی مگالوبلاستیک که به تیامین پاسخ می سندرم

 دهند.ملیتوس، ناشنوایی حسی ـ عصبی همراه است که این موارد به درمان با تیامین پاسخ می

 :یک شرایط دیگر کمبود تیامین عبارتند از 

response based ganglia disease  ـbiotin and thiamine 

 دهد.که علائم عبارتند از: لتارژی، تغذیه ضعیف، تماس ضعیف که به درمان ترکیبی تیامین و بیوتین پاسخ می

 را بهبود بخشد. Leighو انسفالوپاتی  Iتواند عاقبت کودکان مبتلا به دیابت نوع های مرتبط میتیامین و ویتامیننکته: 
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Section 67 

 B نیتامیو
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 :علائم بالینی

پاتی، آگردد. علائم آن به صورت خلاصه عبارتند از: خستگی، ماه بعد از کاهش دریافت ایجاد می 2ـ۳به دنبال کاهش مصرف 

 اشتهایی، تهوع و ناراحتی شکم که علائم غیراختصاصی هستند.آلودگی، بیپذیری، افسردگی، خوابتحریک

 تظاهرات اختصاصی: ـ۱

  سوزش، پارستزی انگشتان پاها و خود پاها و نوریت محیطی که به صورت احساسtingling باشد.)مورمور شدن( می 

  کاهشDTR 

 از دست دادن حس ارتعاش 

 حساسیت و کرامپ ساق پا 

 خشونت صدا یا آفونی 

 آتاکسی 

 از دست دادن حس عمقی 

  پتوز پلک و آتروفی عصبoptic 

 مننژیسم و کوما اشاره کرد.، ICPتوان به افزایش از علائم دیگر بیماری می

 نکته بسیار مهم عبارتند از:

 یکی از عوارض کمبود تیامین انسفالوپاتی ورنیکه است.

 تریاد بالینی آن به صورت ذیل است:

 ( تغییرات وضعیت ذهنی۱

 ( علائم چشمی2

 ( آتاکسی۳

 تظاهرات بالینی آن به صورت ذیل است:

 استفراغ ـ۱

 حالیبی ـ2

 قراریبی ـ۳

 تالموپلژیاف ـ4

 اتساع شکم ـ۵

 تأخیر تکاملی ـ۶

 تأخیر رشد ـ7

 اسیدوز لاکتیک ـ۸

 اسهال ـ9

 آپنه ـ۱0

 تشنج ـ۱۱

 نوروپاتی شنوایی ـ۱2

ی که برنج بدون دهد، در شیرخواران مادرانیک تظاهر حاد تاکی کاردی، اسیدوز متابولیک شدید که به تجویز وریدی تیامین پاسخ می

 شود.اند، دیده میدهسبوس شسته شده مصرف کر
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 Dـ ویتامین  69فصل 

 

 ریکتز:

 بیشتر بدانید:

 دو تعریف ورودی:

 ریکتز: اشکال در صفحه استخوان است. ـ۱

 استئومالاسی: در ماتریکس استخوان است. ـ2

 

 از بسته شدن صفحات استخوان است.ریکتز در کودکان قبل 

 علائم بالینی کلاسیک عبارتند از: پهن شدن مچ دست و مچ پا

 دهد.رخ می Dریکتز عمدتاً به دلیل کمبود ویتامین 

 علائم بالینی:

 پنگ را دارد.دهد. که حس مشابه توپ پینگ کرانیوتابس: نرم شدن استخوان جمجمه است که در استخوان اکسی پیتال و پاریتال رخ می ـ۱

 گردد.پهن شدن محل اتصال کوستوکندرال که منجر به راشیتیک روزاری می ـ2

 

Fig. 69.1 Rachitic “rosary” in a child with rickets. (Courtesy Dr. Thom as D. Thacher, Rochester, MN.) 

 گردد.پهن شدن صفحه رشد: که باعث بزرگی مچ دست و مچ پا می ـ۳
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Fig. 69.2 Hands and forearms of a young child with rickets show prominence above the wrist, resulting from flaring and poor 

mineraliza tion of lower end of the radius and ulna. (From Bullough PG. Orthopae dic Pathology, 5th ed. St Louis: Mosby: 2010: Fig 

8- 31.) 

 ی افقی در قسمت قدام و پایین قفسه سینهفرورفتگ: Harrison groove ـ4

 :بیشتر بدانید

ان در اینجا ، برایت2024وجود داشت که با توجه به حذف آن در نلسون  Harrison grooveعکسی از  20۱۶همکاران گرامی در نلسون 

 (.20۱۶از  ۵۱ـ2شود تا این شکل در ذهنتان ثبت شود )شکل آورده می

 

Figure 51-2 Deformities in rickets showing curvature of the limbs, Figure 51-1 Rachitic rosary in a young infant. 

potbelly, and Harrison groove. 

 گردد.ها که باعث اختلال حرکات ریوی شده، آتلکتازی و پنومونی مینرم شدن دنده ـ۵
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 اصول تغذیه با شیر مادرـ  1فصل 

 بیشتر بدانید:

م آن به صورت اهمیت کمی از جهت مطرح شدن سؤال دارد. با این وجود همه به نکات مه همکاران گرامی فصل اول این کتاب دارای

 پردازیم:تیتروار می

 گردد.ماه برای همه شیرخواران توصیه می ۶( تغذیه انحصاری با شیر مادر تا ۱

 شود.( ادامه شیر مادر به مدت حداقل یک سال به همراه غذای کمکی توصیه می2

 از پستان مادر: بندی تغذیهطبقه

 بندی تغذیه از پستان اشاره شده است.طبقه ۱ـ۱در جدول 

 ها در سؤالات عنوان گردد.تواند با اسم آناین موارد می
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  واژهAny breast feeding یر مادر داشته گردد. شامل مواردی که هم تغذیه انحصاری با شاین واژه کل موارد بالا را شامل می چیست؟

 دارند. فرادی که تغذیه مختلطو همچنین ا

 .تعداد شیردهی در روز بهتر است بر اساس علائم شیرخوار یا خواست نوزاد تنظیم گردد 

 باشد.بنابراین ذکر تعداد شیردهی، طول مدت آن از هر پستان صحیح نمی

  :آیا سنی برای قطع شیردهی ذکر شده است؟نکته 

 سب یا مضر بودن تغذیه از پستان ذکر نشده است.خیر، از نظر علمی هیچ سنی مبنی بر نامنا

 


