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پايان است. اوست كه بشر سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود 

 ديگران نيز بياموزد. و رسم خطوط گويا آن را به

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

 آخرين با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و يار، حاميرزيدنت

 متخصصين منظر از گذشته سال ١٨ طي آشنا و مجرب كادري با شكيپز حيطه در آموزشي هايپيشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره

 مفهومي از استفاده با و شده گردآوري يمبحث ارتوپد در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 كنترل گروه از گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و مباحث نمودن

مطالعه  با است است، اميد داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت

 .باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث تمام

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 



    

هايي است كه نقش ها آموزش، تلاش باليني و همراهي انساننگارش اين كتاب، حاصل سال تدوين و

 آنان در اين مسير، فراتر از بيان در چند سطر است.

دانم مراتب قدرداني عميق و صميمانه ي خويش را تقديم خانواده ي عزيزم نخست، وظيفه خود مي

هاي مسير آموزش ي هميشگي، در تمامي فراز و نشيبدريغ و دلگرمنمايم؛ آنان كه با صبر، حمايت بي

داشتي، پشتوانه اصلي من در پيمودن اين راه دشوار بودند. هيچ چشمام در كنارم ايستادند و بيايو حرفه

ترديد مرهون محبت و ايثار آنان اگر امروز امكان گردآوري و ارائه اين اثر علمي فراهم شده است، بي

 است.

دانم از اساتيد فرهيخته و گرانقدر بيمارستان شهداي تجريش صميمانه لازم ميهمچنين بر خود 

سپاسگزاري نمايم؛ بزرگواراني كه با دانش عميق، آموزش اصولي و نگاه دقيق باليني، نقش 

اند. در اين ميان، قدرداني ويژه و اي نگارنده داشتهگيري نگرش علمي و حرفهاي در شكلكنندهتعيين

نمايم؛ آموزگاري كه دقت مي د را نثار استاد ارجمند، جناب آقاي خالصانه خو

بخش و راهنماي اينجانب در مسير ارتوپدي اي ايشان، همواره الهامعلمي، تعهد آموزشي و منش حرفه

 بوده است.

الطاف اين عزيزان باشد و در مسير ها، تجربيات و اميد است اين اثر، هرچند اندك، بتواند بازتابي از آموزه

 آموزش و ارتقاي دانش همكاران و فراگيران اين رشته مفيد واقع گردد.
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 فارغ التحصيل بيمارستان شهداي تجريش  

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
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 Growth and Developmnet:  ١فصل   

 :رشد و تكامل

 

  .خاص است ارگانك اندام يا رشد به معناي افزايش در اندازه كلي بدن يا افزايش در اندازه فيزيكي ي .١
پلازي، سندرم داون، سندرم آكوندروپلازي، دياستروفيك ديسهاي خاص مانند الگوهاي رشد در بيماري .٢

  .شود را شامل مي الگوي متفاوتي هاي اسكلتالپلازيمارفان و ديس

 هاي فيزيكي بلوغ است كه با افزايش سن كودك رخ مي دهدبه معناي دگرگوني تكامل .٣

گيرد اما عمدتاً شامل تغييرات كاركردي است كه انسان را به  شكل را در بر ميتمايز هاي آيند تكاملي ساير جنبهفر  .٤
 .تر تبديل ميكند موجودي پيچيده

 .تكامل تحت تأثير عوامل گوناگون از جمله ژنتيك، آسيب فيزيكي، تغذيه و وضعيت اجتماعي اقتصادي قرار دارد .٥

 .دارد مركزيمل بستگي به ميزان بلوغ سيستم عصبي سن رسيدن كودكان به تكا .٦
  .است Denver Developmental Screening Test شدهابزار ارزيابي تست اصلاح ترينمتداول .٧
هنوز نتواند اين كار  ماهههجده بتواند راه برود اما غيرطبيعي است اگر كودك چهارماههكس انتظار ندارد نوزاد هيچ .٨

 .را انجام دهد 

بايد موجب نگراني  سالهسهمعمولاً تاحدي ژنوواروم دارد در حالي كه وجود ژنوواروم در كودك  ماههوازدهد كودك .٩
 (بورد). و بررسي بيشتر گردد

 
 

John A.Herring 

Section 1
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 :شد و تكامل طبيعير

ميشود در  شود و كنتراكچرهاي فلكشني فيزيولوژيك در او ديده غالب متولد مي نشفلكنوزاد طبيعي با تون  .١
 د.ها در وضعيت فلكشن قرار دارنامهنگام تولد اند

 

كند پيش  سب مينوزاد ابتدا كنترل سر و دست را كو رود  دال پيش ميوبه ك سفالاد تكامل طبيعي به ترتيب از .٢
 از آنكه بتواند پاها را كنترل كند

شود  ل ميمه حاصغالب است كنترل دست مانند توانايي گرفتن اجسام در ادا سردر چند ماه اول تسلط بر كنترل   .٣
 .آورد با پيشرفت رشد نوزاد به تدريج كنترل بيشتري بر اندام تحتاني به دست مي

 :نورولوژيك را مطرح ميكنند شامل اسيبعواملي كه  .٤

 هاي تكاملي نرمالعدم بروز پاسخ 
 هاي ابتدايي نوزادي ماندگاري طولاني رفلكس 
 د.در رسيدن به نقاط عطف حركتي در محدوده طبيعي هستن تأخير 

 :نوع اصلي از اختلال در رشد و تكامل شامل چهار .٥

 مالفورميشن 
 دفورميشن 
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 ديسراپشن 
 پلازي ديس 

 :مالفورميشن

 دومطبيعي در ماه  ارگانايجاد  ردشود كه در نتيجه اختلال  هاي ساختماني گفته ميمالفورميشن به ناهنجاري
 :ها شاملگردند نمونه ايجاد مي حاملگي

 ميلومننگوسل 
 تاليداكسين 
 لييداكتپلي اگزيال پري 
 سندرم پولند 
 ) نقص فمورال پروگزيمال فوكالCFFD ( 

 :دفورميشن 

جاد شده اين اي استرس مكانيكيشود كه به علت  دفورميشن به نقص در شكل، فرم يا موقعيت بخشي از بدن گفته مي 
  .فورميتي شودداعث ها بباشد و با تغيير شكل بافتاينترينسيك يا اكسترينسيك است  استرس ممكن

پذيرتر سيبآكند در نتيجه نسبت به دفورميشن  از آنجا كه جنين نسبت به شيرخوار با سرعت بيشتري رشد مي .١
 .است

 :ها شاملنمونه .٢

  غير ريجيد متاتارسوس ادوكتوس 
 كالكانئوالگوس فوت 
 اكستنشـن زانو در بدو تولد هايپر 
  فيزيولوژيك تيبيا انحنا 

  .مالفورميشن اهميت دارد تفكيك دفورميشن از .٣
حذف عامل فشار يا كه دفورميشن در بسياري موارد با مالفورميشن معمولاً قابل اصلاح مستقيم نيست درحالي .٤

 .آن از طريق كشش، كست يا بريس قابل برگشت است سازيخنثي
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 :ديسراپشن

يا تخريب فرآيند طبيعي رشد و تكامل  شود كه در اثر اختلال خارجي هاي مورفولوژيك گفته ميديسراپشن به ناهنجاري
 .ايجاد شود داروها يا مواد سميرخ مي دهد ديسراپشن ممكن است به علت 

 باندهاي كونژنيتالك آن اند درگير كنند نمونه كلاسيطبيعي بودهارگانايجاد  را كه در مرحلهي ها ميتوانند انداماين نقص
 .تريكشن در اندام استسكن

 :پلازيديس

ها به بافت يابي سلولدر حين سازمان هاتمايز غيرطبيعي بافت هاي ساختماني ناشي اززي به ناهنجاريپلاديس .١
 :ها شاملشود نمونه گفته مي

 استئوژنز ايمپرفكتا 
 آكوندروپلازي 
 SED 

 (بورد) تناسب اندازه بدن تغيرات

  .كيل مي دهد ول كل بدن را تشطچهارم يكدر هنگام تولد سر نوزاد به طور نامتناسب بزرگ است و تقريباً  .١
  .است بيشتر در سال اول زندگي رشد سر سريع ادامه دارد و معمولاً محيط سر از محيط قفسه سينه .٢
ي سر تا شود اين نسبت فاصله از بالا تناسب بدن با تغيير نسبت بخش فوقاني به تحتاني بدن مشخص مي تغيرات .٣

 .است تا كف پا سمفيز پوبيسسمفيز پوبيس تقسيم بر فاصله از 
 برابر ميشوند طول بخش فوقاني و تحتاني تقريباً ده سالگياست در حدود سن  ٧٫١ در زمان تولد اين نسبت تقريباً .٤

 (بورد) .است ١نسبت تقريباً برابر با 
فوقاني بدن  ميگردد زيرا بخش ١نسبت كمتر از با ورود فرد به دوران نوجواني و بزرگسالي اين  ده سالگيپس از  .٥

 (بورد). تر ميشودسبت به بخش تحتاني كوتاهن
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 :فيزيكيرشد 

 :محيط سر

  .ل از محيط سر اهميت داردگيري منفرد يا سريادر دوران شيرخوارگي اندازه .١
 .انجام شود حداقل هر دو سالو سپس  و سال اول زندگيدتا گيري محيط سر بايد در هر معاينه فيزيكي اندازه .٢
قرار داده  پيتال، پاريتال و فرونتالاكسيهاي رجستگيگيري سانتيمتري بر روي بوار اندازهن حالت خوابيدهدر  .٣

  .محيط ثبت شود نقطه حداكثردر  شودونوار بايد  .شود مي
 :گذارند شامل شرايط احتمالي كه بر رشد و محيط سر اثر مي .٤

 ميكروسفالي 
 بسته شدن زودرس سوچور 
 هيدروسفالي 
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 دورالهماتوم ساب 
 ر مغز تومو 

 :قد و وزن

 .هاي سلامت در دوران نوزادي و كودكي استشاخص بهترين ازافزايش قد و وزن در محدوده نرمال  .١
 .قد و وزن كودك بايد بر روي نمودار استاندارد رشد ثبت شود تا روند طبيعي تأييد گردد .٢
 .ترسيم شود سن و صدكد بر اساس هاي قد و وزن بايگيرياندازه .٣

هاي قبلي پايدار باشند يا انحراف اخير از صدك نودوهفت صدك سوم يا بيشتر از صدكتر از اگر مقادير كم  .٤
 .مشاهده شود نياز به بررسي بيشتر وجود دارد

 
 )بورد(: هافيزرشد و بسته شدن اپي

ي منظم م فوقاني و تحتانفيزها در انداخوردن اپيدر روند طبيعي رشد و تكامل الگوي ظهور مراكز استخواني و جوش
 (مهم) .است اين الگو ميان افراد متفاوت بوده و ميان پسران و دختران نيز تفاوت دارد
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 (ارتقا )به شكل بسيار مهم زير توجه كنيد : 
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