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پايان است. اوست كه بشر  سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي 

خدمت گيرد و با قلم خود  را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به  

 و رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد. 

چه را  ام كن تا در آموختن نلغزم و آن جويان راهت قرارم ده و ياري خدايا از شاكران درگاهت و حقيقت 

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم. 

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين  رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين    ١٨هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي  پيشرفت

 همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است.  

گردآوري شده و با استفاده از   گوش و حلق و بينياثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث  

سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال گذر از  مفهومي نمودن مباحث و روان 

را به خود اختصاص داده است، اميد است با    Aيار با جمعي از اساتيد رتبه  گروه كنترل كيفيت رزيدنت

 مطالعه تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد. 

 
 مديرمسئول انتشارات 

 مرجان پور نديم 



 

 
 



                               

 

هاست كه رفرنس اصلي آموزش دستياران گوش و حلق و بيني در  كتاب اتولارينگولوژي كامينگز، سال

بندي  اي خلاصه شده و طبقه بسيار پربار و ارزشمند است. كتاب پيش رو، مجموعه باشد و كتابي كشور مي 

باشد كه اساس تخليص آن اهميت مطالب از لحاظ مي  ٢٠٢٠شده از آخرين ويرايش اين كتاب در سال  

 هاي سال هاي قبل و همچنين كاربردي بودن مطالب در بالين بيمار بوده است. تعداد سوالات آزمون 

در كتاب حاضر سعي شده است علاوه بر ترجمه صحيح، سليس و روان مطلب، حفظ ساختار اصلي متن  

از آشفتگي ذهن   جلوگيري  براي  و خلاصه كردن منطقي متن كتاب، طبقه بندي مناسب مطالب  كتاب 

الگوريتم گر نيز انجام شود. همچنين عكس مطالعه ها و جداول مهم كتاب نيز در جايي كه به فهم ها، 

هاي مربوط به هر كند، در كنار متن قرار گرفته است. در كنار متن اصلي كتاب، تستمطلب كمك مي 

هاي ارتقا و بورد مورد سوال قرار گرفته است نيز با پاسخ تشريحي  هاي اخير در امتحانفصل كه در سال 

 گنجانده شده است. 

طبيعتا مطالعه رفرنس حجيم اتولارينگولوژي بسيار مفيد و ارزشمند است، اما زمان زيادي نياز دارد و در  

هاي آخر نزديك به امتحان بورد يا مواقعي كه نياز به مرور سريع و مكرر مطالب وجود دارد، همچون ماه 

باشد. بنابراين نياز هست كه كتبي از اين دست جهت مرور سريع مطالب در  ارتقا، اين امر كاربردي نمي

 اختيار همكاران محترم قرار بگيرد. 

توانند انتقادات و پيشنهادات خود را از طريق  نمايند، ميهمكاران گرامي كه اين مجموعه را مطالعه مي 

 آدرس الكترونيك انتشارات با ما در ميان بگذارند. 

يار و اساتيد محترم، جناب آقاي دكتر امير آروين سازگار  لازم است كه از مديريت محترم مؤسسه رزيدنت 

و جناب آقاي دكتر مهرداد جعفري كه در رفع ابهامات اينجانب در ترجمه نقش بسزايي داشتند، تشكر و  

 قدرداني نمايم.



 كنم. مادر مهربانم تقديم مي ا احترام به پدر و  در انتها با تشكر و قدرداني از همسر عزيزم، اين نوشتار را ب

  
 فهرست مطالب
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 Differential Diagnosis of Neck Masse ـ ١١٣فصل 

 شرح حال و معاينه:

 :التهابي يا  مادرزاديموارد   •
 نوسان در سايز  -
   مدت طولاني -

 بدخيمي:  •
 بزرگ شونده  -
 مدت كوتاه -

 )% ٩٠ي (دالتهابي يا مادرزا  :)سال ١٨زير اطفال (  •

 ) هاي تيروئيدبدون درنظر گرفتن توده(  )%٨٠بدخيمي (  سال: ١٨ بالاي سن  •
 است.احتمال بدخيمي بيشتر   سال، ٣٥بالاي  خصوصا در سن  •

 علائم خطر: •
 ديسفاژي -

 تب -

 ژيلتا ا -

 وزن  كاهش  -

- URTI 
 يپتيز همو -

 شنوايي  كاهش  -

 ديس پنه  -

 .مهم است هم   جراحي و  ياسيونرادسابقه  سوابق خانوادگي، •
 توده:  هايويژگي •

 متحرك بودن  -

 تندرس  -
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 يپزشك آموزش و انتشارات اريدنتيرز

١٢
 گردن، تيروئيد و پاراتيروئيد

 محل  -

 قوام  -

- Fluctuance 
 م ت يرا -

 ي بروي -

   .و تمام سطوح مخاطي لازم است سر  معاينه كامل (مشاهده و لمس) •

 تشخيصي: هايتست

 راديولوژي:  •

- CT: 

 بيشترين كاربرد را دارد.  CECT ، در بزرگسالان ▪
 .داردن كاربرد زيادي  CT ،كه احتمال بدخيمي كم است به علت اشعه زياد و اين ، دراطفال ▪

 سونوگرافي:  -

 . از كيستيك خوب است  solid توده افتراق براي   سونو ،در اطفال ▪
 .ب استوهم خ  ز و سيالوليتيا ) FNAهمراه ( سونو براي ندول تيروئيد  ▪

- MRI : 

 روش ارجح بررسي بافت نرم ▪

 روش مناسب براي بررسي غدد بزاقي  ▪
 است.ل  ا تهاجم پري نوربررسي بهترين روش براي  ▪
 باردار خوب است. انزن  ها وبچه  در  ، ن نداردوچون رادياسي ▪

- CTA, MRA :  كاربرد دارند.  واسكولار ضايعات به  در شك 
 . يد بادي ت مبوليزاسيون پاراگانگليوم و كارو آ مثلاً براي    ، درماني باشد   يا   تواند تشخيصي مي   : آنژيوگرافي  -
   .تيروئيد زباني خوب است يا  تيروگلوسالكيست اطفال براي  در  :كلئيدنواسكن راديو -
- PET : 

 كاربرد دارد.  در بالغين و ها در بدخيمي  ▪
 كاذب: موارد مثبت  ▪

 جراحي اخير 
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 رادياسيون 
 عفونت
 التهاب 

 هم كاربرد دارد.  unknown primary  تومور ت يا درسدردر كشف متاستاز دو  ▪

 براي ارزيابي پاسخ به درمان و پروگنوز هم كاربرد دارد.  ▪

 :سيتولوژي •
- FNA  بايد قبل از هر پروسيجر بازي انجام شود.   ) ٢٥يدل (ن 
 core needle biopsy :اگر تشخيصي نبود -
 نال كسزيوا اييونال ز انس بيوپسي :نبود ياگر باز هم تشخيص -
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 گردن، تيروئيد و پاراتيروئيد

 اتيولوژي: 

 مادرزادي:  •

 ضايعات عروقي:  -

 :  HOIمثل  تومورها  ▪

 يال ل پروليفراسيون سلول اندوت

 تومور در كودكي ترينشايع

 از تولد د بعشروع 

 سه فاز دارد:

 ماهگي  ١٢تا   ٦پروليفراسيون سريع در  ✓

 ثابت ✓

 شود.ميماهگي شروع    ٢٤بهبودي كه از  ✓
MRI  انتخابي استتشخيصي روش. 

 :ها اسيون مورلفما  ▪

high flow  : 

 AVMو   AVFمثل   ✓
 CTAيا  MRAتشخيص با   ✓

low flow : 
 MRA  تشخيص با وريدي:  ✓

 لنفاتيك:   ✓

 شوند. مي   در زمان تولد ظاهر  ➢

 است. ادان زومين توده شايع بافت نرم نو د ➢

 شايع است.  مثلث خلفيدر   ➢

 MRIتشخيص با   ➢

 متر) دارد. سانتي  ١متر) و ماكروكيستيك (بالاي  سانتي ١انواع ميكروكيستيك (زير  ➢
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FIGURE 113-2. Lymphatic malformation in a 4-year-old boy. Low-flow vascular  malformations encompass venous malformations and 
lymphatic malformations.  (From Chen AY, Otto KJ: Differential diagnosis of neck masses. In Flint  PW, Haughey BH, Lund VJ, et al: 
Cummings otolaryngology: head and neck surgery,  ed 5, Philadelphia, 2010, Elsevier.) 

 غيرعروقي:  -

  كيست: تيروگلوسال داكت ▪

 يد است.ئاز هيو تر اغلب پائين 
 .كندبا حركت زبان حركت مي 

 . داردوجود پتانسيل بدخيمي تيروئيدي 

 
FIGURE 113-3. Thyroglossal duct cyst in a 3-year-old girl. This is commonly located inferior to the hyoid bone but can also be found 
just superior to the  hyoid bone. (Courtesy P. Hudgins and A. Aiken, Emory University School of  Medicine.) 

 : كيالنابر شكاف  هايآنومالي ▪

 شكاف اول:
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✓ type I كانال گوش است. : در 
✓ type II است.  تر از عصب فاسيالعميق و  : در پاروتيد 

  :كاف دومش

 آنومالي شكاف برانكيال ترينشايع ✓
 SCMقدام در  ✓

  است. ICAلترال به   آن تراكت ✓
 باشد.مي   سيلنتو bedمرتبط با   ✓
 . دارد لتليا اپيتبديل به بدخيمي پتانسيل  ✓

 

FIGURE 113-4. Axial computed tomography scan demonstrates a second  branchial cleft cyst in the right neck. This results in a cystic 
mass or draining  tract that lies anterior to the sternocleidomastoid muscle with a tract that  then goes lateral to the internal carotid artery 
and ultimately ends within the  tonsillar fossa. (Courtesy P. Hudgins and A. Aiken, Emory University School of  Medicine.) 

 :شكاف سوم

 خيلي نادر است. ✓
 است.يد  ئغشاء تيروهيو و ICAدر عمق   ✓
 شود. رم باز مي وبه سينوس پريف ✓
 قرار دارد.  SLNبالاتر از  ✓

 شكاف چهارم: 

 خيلي نادر است. ✓
 وين قرار دارد. كلاساب راست: در عمق شريان  ✓
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 است. چپ: زير قوس آئورت  ✓
 .ده تيروئيد باز شوندغيا به   ، SLNزير   ،رموتوانند به سينوس پريفمي ✓

 رانولا:   ▪

 باشد. مي گوال  نليساب تباسي از غدد حكيست ا

 گيرد.مينام   plungingنولاي  ار ،اگر در عمق عضله ميلوهيوئيد باشد

 يست است.كودوس

 با كف دهان مرتبط است.قرار دارد و   level Iدر 

 
FIGURE 113-5. Plunging ranula in 3-year-old girl. Ranulas are mucoceles  (retention cysts) that result from obstruction of the sublingual 
glands. If  located deep to the mylohyoid muscle, they are known as plunging ranulas  and are classified as pseudocysts. (Courtesy P. 
Hudgins and A. Aiken, Emory  University School of Medicine.) 

 تراتوم:   ▪

 . اسيون داردكفي يكلس

 تواند در نوزاد سريعاً بزرگ شود. مي

 از سه لايه جنيني تشكيل شده است.

 :كيست درموئيد ▪

 شود. مي ايجاد  اندودرم)   و جنيني (اكتودرم  يهلا  دو از 

   است.  ر خط وسط يا بلافاصله لترال به ميدلايند

 :التهابي و عفوني •
 كتيو گردن بدهند. اري  لنفادنوپاتيتوانند حفره دهان و صورت مي  ، PNS هايتمام عفونت  -

 : ها ويژگي -



 

 

٢٠ 

 يپزشك آموزش و انتشارات اريدنتيرز

٢٠
 گردن، تيروئيد و پاراتيروئيد

 قابل لمس  ▪

 متحرك  ▪

 تندر  ▪

 تب ▪

 URTIعلائم  ▪

 دندان درد  ▪

 ... ديسفاژي و ▪

 : لنف نودروز شدن كآبسه در اثر ن -

▪ fluctuant  ياfirm است . 

 .شودبه سرعت خوب مي ،يا انسزيون آنتي بيوتيكمعمولاً با  ▪

 افتراقي را بايد بررسي كرد.  هايتشخيص  احتمال ساير   ،خوب نشد هفته اگر پس از چند  ▪

 : وتيدرا پكس يا م ساب انسداد  -

 دهد. مي  ٢و  ١تورم و التهاب ثانويه در لول   ▪

 انواع انسداد:  ▪

 دهد. مي رخ  دهان  ف كر تومو  يا  سنگ و در اثر  تر : شايع انيكالمك
 سيون تا مثل دهيدرا  :فانكشنال
 شود. R/Oبدخيمي حتما بايد  ▪

 CT: سونو يا تشخيص ▪

 :  درمان سنگ ▪

 ماساژ
 گسيالوگو

 سيون تا يدراه
 جراحي
 ز: ماتوولوناگر  هايري ا بيم -

 كاوازاكي، خراش گربه، TB  ،زومثل ساركوئيد ▪

 است.  FNA تشخيص با  ▪

 تول شود.ستواند باعث فييونال مينسز يونال يا از اكس بيوپسي ▪

 


