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 دارد. اثر پيگرد قانوني برداري از اينهر گونه كپي



 

خصص تو فوق   ١٤٠٤تا بورد  رياخ يسالها يارتقا و بورد تخصص يمراه با سوالات آزمون ها

 ١٤٠٥ يشركت در آزمون ها ژهيو يحيربا پاسخ تش
Nelson textbook of Pediatrics 22nd edition 2024    

 دكتر ايمان وفايي 

 كودكان ريه تخصصي فوق بورد

 كشوري آزمون  فوق تخصص كودكان ٢رتبه 

 استاديار و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 :١٤٠٤پاسخدهي به سوالات آزمون هاي 

 مژگان جعفريدكتر 

  ١٤٠٣رتبه پنجم بورد تخصصي 

 ١٤٠٣رتبه يك آزمون فوق تخصص غدد و متابوليسم 

 استاديار و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اراك

 دستيار فوق تخصص غدد و متابوليسم كودكان دانشگاه علوم پزشكي تهران

 

 ترجمه و تلخيص
 



 



 
                              

 
 

پايان است. اوست كه بشر را سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و 

 رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و يارياز شاكران درگاهت و حقيقت خدايا

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٦هاي آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي پيشرفت

 همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است.

اثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در مبحث كودكان و نوجوانان و تكامل گردآوري شده و با 

سازي توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال استفاده از مفهومي نمودن مباحث و روان

داده است، اميد است را به خود اختصاص  Aيار با جمعي از اساتيد رتبه گذر از گروه كنترل كيفيت رزيدنت

 با مطالعه تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

 





 

 
                              

 

 يبا سلام و عرض ادب خدمت همكاران گرام

جهت استفاده  ي به صورت تمام رنگي در نگارش كتب پزشك يهمواره سع يورود به عرصه مقدس پزشك يابتدا از

 برداشته باشم. يام تا بتوانم قدم هر چند كوچك در عرصه پزشكهمكاران گرانقدرم داشته

 نيا توانيو خلاصه نم دهيبا خواندن چك گريبار نشان داد كه د نيچندم يبرا ١٤٠٤ وريبورد شهر يگرام همكاران

فراوان  يهاكامل با مثال يهابه مجموعه ازين شياز پ شيب نيگذراند، بنابرا تيساز را با موفقآزمون سرنوشت

 ٢٠٢٤اطفال نلسون  نوزادانمبحث مهم در  باز مطال يادهي. كتاب حاضر گزشوديكامل احساس م ريو تصاو

 .باشديم

 :شوميم ادآوريرا خدمتتان  ليكتاب نكات ذ نيمطالعه ا جهت

 است. دهيمطالب مطرح گرد حيتوض يدر متن كتاب برا ديبدان شتريبصورت ب ي. نكات١

است تا همكاران بتوانند  دهياضافه شده است كاملا مشخص گرد اينموده  رييتغ ٢٠٢٤كه در نلسون  ي. موارد٢

به  ياژهيچرا كه تجربه نشان داده است طراحان محترم سوال نگاه و نديمطالعه نما شتريرا با دقت ب دينكات جد

 مباحث دارند. نيا

 هر فصل آورده شد. انيدر پا رياخ ي. سوالات ارتقا و بورد سالها٣

 يكتب انجام دادم آوردن سوالات فوق تخصص در متن كتاب برا نيدر ا زانيشما عز يكه برا يگري. از خدمات د٤

 .باشديممطالب  شتريب ميتفه

 يبرا ديمجموعه بتوان نيدر هر مبحث گنجانده شده است تا با خواندن ا يكاف حيمهم كتاب با توض ري. تصاو٥

 . ديابيلازم را ب يهمزمان آمادگ زين )KFP( يآزمون بورد شفاه

با نام افشره  يهر مبحث نكات انياست كه در پا نينام برد ا توانيمجموعه م نيا يكه برا ييهايژگيو گري. از د٦

 هر فصل داشت. انيدر پا يكوتاه يبندآورده شده است كه بتوان جمع

 گاهيباورم كه مطالب مشترك در كتب مختلف بهتر است در جا نيبر ا يسينوطبق اصول خلاصه ي. همكاران گرام٧

است كه  ياحافظه نيترمهم يريحافظه تصو دن،يبر حافظه نوشتن و خواندن و شنكه علاوه رايخودشان عنوان گردد، ز

 . رنديتا مطالب را فراگ ديآيبه كمك افراد م



كه در كتاب  باشديم يمهم يهاسندرم يخارج از كتاب برا ريمجموعه گنجاندن تصاو نيا گري. از نقاط قوت د٨

 مطالب خواهد شد. يمفهوم اريبس يريادگيامر منجر به  نينمونه مشابه نداشته كه ا

. ميكن يط يطولان يهاراه ديبا تيبه قله موفق دنيرس يو برا ميراه هست يباور هستم كه در ابتدا نيبر ا شهيهم

بدست  ارتقا و بورد يهارا در آزمون جهينت نيبتوانند بهتر يبا مطالعه مجموعه فوق همكاران گرام دوارميام

 آورند.

 تيادانشگاه نه يستاد دانشگاه و مادرم مربمتخصص اعصاب و روان ا يياز زحمات پدرم، دكتر باقر وفا انيپا در

ن خود در مجموعه از تمام همكارا نياند. همچنبوده ميو تشكر دارم كه همواره راهنما، همراه و كارگشا يقدردان

 سپاس را دارم. تينها يدكتر رسول يو آقا يضيدكتر ف يمسئول محترم آقا ريبخصوص مد اري دنتيرز

 :ديبپرس ريز نكيل قياز طر نستاگراميسوالات خود را در ا ديتوانيصورت وجود هرگونه سوال م در
 

 https://instagram.com/dr.i.vafaei 
 

 و تكاملمتخصص كودكان، نوجوانان 

 يبورد تخصص يدارا

 كشوري فوق تخصص كودكان ٢رتبه 

 دستيار فوق تخصص ريه كودكان
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 : جراحي و مداخلات درماني جنين ١١٨فصل 

 

 

 جراحي و مداخلات درماني جنينـ  ١١٨فصل 

 مختلف شناسايي و ارزيابي مداخلات درماني وجود دارد. هايروش ١١٨ـ٢و  ١١٨ـ١هاي طبق جدول

 

 

Section 118

 جراحي و مداخلات درماني جنين
 



 

 

 يانتشارات و آموزش پزشك اريدنتيرز

١٤
 نوزادان 

 

١٤ 

 

 اصول اخلاقي درمان جنين:

 هاي ذيل را عنوان كرده است:براي جراحي جنين پروتكل (IFMSS)المللي درمان و جراحي جنين مركز بين

يا  (αFP)ن فيتوپروتئي αكاريوتيپ و ، ) جنيني كه كانديد جراحي است بايد يك نوع اختلال داشته باشد و در سونوگرافي١

 كشت ويروس مشكل ديگري نداشته باشد.



 

 

 يانتشارات و آموزش پزشك اريدنتيرز

١٥
 نيجن يو مداخلات درمان يجراح

١٥ 

رمان بعد از احتمال دقدر خفيف باشد كه جنين باشد و نبايد آن) جراحي جنين بيشتر براي مواردي است كه مغاير با حيات ٢

 تولد وجود داشته باشد.

 ) خانواده بايد در جريان مزايا و معايب روش انجام شده قرار گيرند.٣

 ) يك تيم پزشكي مجرب از افراد كارآمد تشكيل گردد و خطرات و مزاياي كار را ارزيابي كنند.٤

 اوروپاتي انسدادي:

 است. PUVشايع آن از علل 

 هيپوپريستالتيسم روده، رفههيدرونفروز دوط، مثانه بزرگ، پسرفت كودال، باقي ماندن مجراي كلوآك، از علل ديگر آن عبارتند از: آترزي اورترال

 هيدرواورترونفروز دوطرفه و اليگوهيدرآمنيوس وجود دارد.، بزرگي مثانه، در سونوگرافي جنيني اوروپاتي انسدادي

 گردد.ها ميگردد در نهايت باعث هيپوپلازي ريهعدم وجود ادرار جنين كه باعث اليگوهيدرآمنيوس مي نكته:

 ديسپلازي كليه همراه خواهند بود.، اند با نارسايي كليهنوزاداني كه در اين موارد زنده مانده نكته:

 باشد.اولين اقدام در اوروپاتي انسدادي تأمين حجم مايع آمنيوتيك مي

وپي براي برداشتن درمان به صورت شانت وزيكوآمنيوتيك و سيستوسك، جنين قادر به توليد ادرار بوده و عملكرد كليوي خوبي دارد اگر

 دريچه انسدادي و وزيكوستومي است.

 ترين روش درماني است.شايع، شانت وزيكوآمنيوتيك

 
Fig. 118.1 Ultrasound image showing fetoscopic placement of a transurethral vesicoamniotic shunt in a patient with posterior urethral 
valves. (Courtesy of Dr. Foong Lim, Cincinnati Fetal Center at Cincinnati Children’s Hospital Medical Center.) 

 تر است.سيستوسكوپي جنين از شانت وزيكوآمنيوتيك پيچيده 

 دهد.جنين با ديد مستقيم محل انسداد را تشخيص مي البته سيستوسكوپي

  وزيكوستومي باز به صورت باز كردن مثانه از روي جدار شكم است كه باعث گردد.بقاي جنين مي 
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Fig. 118.2 Vesicoamniotic shunt placement. A, The shunt is loaded into the trocar, passed into the bladder, and recoils to 
a pigtail shape. B, The other end of the shunt recoils to a pigtail outside the abdominal wall, releasing urine into the 
amniotic fluid space around the fetus. (Copyright 2021, The Children’s Hospital of Philadelphia.) 
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Fig. 118.3 Creation of a fetal vesicostomy. The uterine opening is stapled to prevent bleeding, and a catheter is inserted to replace 
amniotic fluid and maintain uterine volume. The fetus is positioned with the legs to the lower part of the field and the umbilical cord 
to the upper part of the field. A vesicostomy is created through the bladder and the abdominal wall to allow drainage of the obstructed 
bladder and restoration of amniotic fluid volume. (Courtesy of Dr. Foong Lim, Cincinnati Fetal Center at Cincinnati Children’s 
Hospital Medical Center.) 

 

 هاي غير انسدادي ادراري:بيماري

 ها شامل موارد ذيل است:اين بيماري

 هيپرپلازي يا ديسپلازي كليه 

  بيماري ژنتيك مثلARDPK 

 منيو پورت است.هاي انفوزيون به مايع آمنيوتيك از راه پوست يا به وسيله آاساس تأمين مايع آمنيوتيك است كه به روشدرمان بر 

 آمنيوتيك از راه پوست ممكن است به صورت هفتگي صورت گيرد. ونيانفوزروش 

ا زماني كه بيمار بزرگ نياز به دياليز و پيوند تشود. البته هر دو روش باعث بهبود عوارض ريوي و بقاي جنين مبتلا به بيماري كليه مي

 ماند.باقي مي، سال برسد ٢ـ٣شود و به سن 

 هرني ديافراگماتيك:

دود شدن رشد گردد كه در نهايت باعث محدر جدار ديافراگم باعث ورود محتويات داخل شكم به داخل قفسه سينه مي نقص) به علت ١

 گردد.ريه جنين مي

عمول است ولي مها كوچكتر از حد گيرد. در اين بيماران ريهشد جراحي در اولين روزهاي بعد از تولد صورت مي) اگر نقص خفيف با٢

 كند.ها رشد ميريه، همزمان با رشد نوزاد

 كند. ميزان مرگ و ميرپيدا مي ECMOشود و نياز به ها و هيپرتانسيون ريوي ايجاد مي: هيپوپلازي شديد ريهCDH) انواع شديد ٣

 بالاست.

 تصحيح نقص ديافراگم است.، جراحي داخل رحمي، CDHهدف از درمان زودرس براي 
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 گردد (البته در حيوانات انجام شده است).ها ميبستن تراشه باعث افزايش مايع آمنيوتيك و رشد ريهنكته: 

CPAM هاي هوايي):(مالفورماسيون مادرزادي راه 

گرديد كه با مفهوم عنوان مي CCAMهمكاران گرامي اين ترم در كتاب ريه توضيح داده شده است كه قبلاً با عنوان 

 باشد.هاي مادرزادي آدنوماتوئيد كيستيك ريه ميمالفورماسيون

 هاي غيرطبيعي به صورت آدنوماتوئيد و كيستيك است.سازيشاخه، علت اين بيماري مادرزادي

 :گردد.اندازه ضايعات بزرگ باشد باعث هيپوپلازي ريه و هيدروپس مياگر  نكته 

 گردد.محاسبه مي CVRتوسط ايندكس  CPAMاندازه 

CVR = 
اندازه كيست

اندازه دور سر جنين
 

دخالت بدون  احتمال بقاء، افزايش هيدروپس ٦/١ > CVRاست ولي اگر  %٩٥باشد ميزان بقا بالاتر از  ٦/١كمتر از  CVRاگر نكته: 

 جراحي كم است.

 درمان:

 هاي جنينيرزكسيون مستقيم كيست 

 برقراري شنت توراكوآمنيوتيك بين كيست غالب و مايع آمنيوتيك 

 ).EXITباشد (روش مي، روش ديگر جراحي برداشت كيست زمان تولد زماني كه هنوز اتصال نوزاد به جفت برقرار استنكته: 

 بقاء بهتري دارد.، گيرندنسبت به گروهي كه مستقيماً تحت عمل جراحي قرار مي، كورتون دريافت كنداگر بيمار قبل از تولد نكته: 
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Fig. 118.5 Different types of congenital cystic adenomatoid malformation (CCAM)/congenital pulmonary airway malformation 
(CPAM), and how the different sizes and presentations of lung lesions can impact the heart and lungs. (Copyright 2021, The Children’s 
Hospital of Philadelphia.) 
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Fig. 118.7 Fetal airway management algorithm for ex utero intrapartum therapy (EXIT) procedures. Yes, Successful; No, not 
successful; CHAOS, congenital high airway obstruction syndrome. (Adapted from Chatterjee D, Crombleholme TM. Airway 
management in EXIT procedures. In Jagannathan N, Fiadjoe JE, eds. Management of the Difficult Pediatric Airway. Cambridge, UK: 
Cambridge University Press; 2020.) 

 ميلومننگوسل:

 گردد.و بهبود تكامل عصبي و عملكرد حركتي مي VPجراحي باز ميلومننگوسل در جنين باعث كاهش نياز به شنت  نكته:

 هاي مداخلات قبل از تولد:ساير انديكاسيون

 ) تنگي آئورت١

 ) تنگي پولمونر٢

٣ (HLHS (سندرم قلب چپ هيپوپلاستيك) 


