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پايان است. اوست  سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

كه بشر را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت  

 بياموزد. گيرد و با قلم خود و رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز 

ام كن تا در آموختن نلغزم و  جويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

 چه را آموختم، به شايستگي عرضه كنم.آن

  با   مطابق  و  نوين  سبك  به  كشور  پزشكي  آموزشي  كمك  نظام  در  پيشرو  و  يار، حاميرزيدنت

 از  گذشته  سال  ١٨ طي آشنا  و   مجرب  كادري  با  پزشكي  حيطه   در آموزشي  هايپيشرفت آخرين 

 . است  داده   قرار  خود   مخاطبين   دسترس  در   و  ارائه  را  محصولات  بهترين  همواره  متخصصين  منظر 

  از   استفاده  با  و  شده  گردآوري  اورولوژيمبحث    در  غني  بسيار  محتوي  به  توجه  با  رو  پيش  اثر

 روال   در  و  بوده  رفرنس  و  منابع  از   مؤلف محترم  توسط  سازيروان  و  مباحث  نمودن  مفهومي

است،   داده  اختصاص   خود   به  را  A  رتبه   اساتيد   از  جمعي  با  ياررزيدنت  كيفيت  كنترل   گروه  از  گذر

 . باشيد  پايدار و  پيروز متعال خداوند  ياري با  رو پيش  مباحث مطالعه تمام  با است اميد 
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 : پرياپيسم ٧٣فصل  

 
 ان ي پا  ساعت پس از  ٤به مدت    اي  ستي مربوط ن  يجنس  كيبه تحر  اياست كه    ينعوظ آلت تناسل  سمياپ يپر

  ي حاكم بر سفت   يعيطب  يها  نديفرآ  مياختلال در تنظ  جهيدر نت  تيوضع  ني. اابدييادامه م  يجنس  كيتحر
شامل   مارانيدر درمان ب  هي است. مراحل اول  ياورژانس پزشك  كيو    دهديرخ م  ي آلت تناسل  يو افتادگ 

 ن ييدرمان مناسب را تع  توانياست و از آنجا م  يرسان  ژنيو اكس  يآلت تناسل  كيناميمشخص كردن همود
 و آغاز كرد. 

  دي اند و پزشكان بامنتشر كرده  سمياپ ي در مورد پر  يي هادستورالعمل   يمتعدد  ياو حرفه  يعلم  يها  انجمن
 ي مار يب  ن يا  حيو درمان صح  صيپزشكان جهت تشخ  يبرا  ي نقشه راه مهم  راياسناد آشنا باشند ز  نيبا ا

 . دهنديارائه م
احتمال   رايمهم است ز  اريزمان در شروع درمان بس  كنند،يمراجعه م  سمياپ ي كه با پر  ياكثر مردان  يبرا
  يو اختلال نعوظ دائم ي كوتاه شدن آلت تناسل بروز،ياز جمله درد، عفونت، ف ،ي عوارض جانب يبرا ييبالا

 وجود دارد.

از    ي اريكسب شده است، بس  سم ياپ يدر مورد پر   ي اديكه در طول چند دهه گذشته اطلاعات ز  ي حال  در
  سم،ياپ يپر  فيتعر  نيدتريبر جد  يفصل، مرور  نيدارند. در ا  شتريب  يبه بررس  ازين  يماريب  نديفرآ  يهاجنبه 

پ   ص،يتشخ  ،يولوژ ي زيپاتوف  ،يولوژيدمياپ   ها، رگروهيز و  همچن  امدها يدرمان  به   از ين  ي هانه يزم  نيو 
 داد. ميارائه خواه ندهيآ قاتيتحق

 يبندو طبقه  في : تعرسمياپيپر

 سم ياپيپر فيتعر

  ابد ييو ارگاسم ادامه م  يجنس  كيساعت پس از تحر  ٤است كه به مدت    ي جزئ  ا ينعوظ كامل    سم ياپ يپر
تحر  يارتباط  اي ز  يجنس  كيبا  ا  هارگروهيندارد.  ور  /  كم  اني(جر  كيسكميشامل  غ يديانسداد   ر ي )، 
 متناوب و عودكننده) هستند.  كيسكميا سمياپ يدار (پر) و لكنتيانيشر اد،يز اني(جر كيسكميا
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  سمياپيپر   ي هارگروهيز  /  يبند  طبقه

 )يديكم، انسداد ور  ان ي(جر  ك يسكميا سمياپيپر

با نعوظ دردناك    تيوضع  نيدارد. ا  يبه درمان فور  ازياست و ن  رگروهيز  نيتر  عيشا  كيسكميا  سمياپ يپر 
در بافت   يكيمتابول  راتيي. با گذشت زمان، تغشوديمشخص م  دار  ژنياكس  يانيكم خون شر  انيبا جر

پس از شروع   تساع  ٨تا  ٦. در عرض دهديرخ م دوز،يو اس يپركاربيه ،يپوكسياز جمله ه ،يآلت تناسل
آلت تناسل  مارانينعوظ مداوم، ب دچار درد  ارز  ازيكه ن  شونديم  يمعمولاً   نه يدارد. معا  ياورژانس  يابيبه 

موارد ادماتو است.    يو سفت، حساس و در برخ  افتهيكاملاً نعوظ    يكه آلت تناسل  دهد ينشان م  يكيزيف
 ي هانوس ي ترومبوز خون در س  ،يغار  لداخ  يبالا  يفشارها  لياست و اغلب به دل  شروندهيپ   تيوضع  نيا

. اگر شوديم  هيتشب  يبه سندرم كمپارتمان عضلان  ،ي بافت  يسكميو ا  يان يشر  انيكاهش جر  ،يجسم غار
تا چند هفته طول م  سمياپ يپر روز  بهبود آن چند  به ف  كشديدرمان نشود،  منجر  آلت   بروزيو معمولاً 

 شود يعملكرد نعوظ م  يو از دست دادن دائم يتناسل

 stuttering  متناوب و عودكننده)  كي سكميا  سم ياپي(پر سمياپيپر

شد و با نعوظ دردناك،    فيشكل توص  يسلول داس  يماريمبتلا به ب  مارانيبار در ب  نياول   سمياپ يپر  نيا 
تا چند ساعت قبل از رفع شدن ادامه   قهيچند دق  يبرا  توانديكه م  شوديمشخص م  يامكرر و ناخواسته 

معمولاً     سمياپ يكنند. پر  داريفرد مبتلا را از خواب ب  توانند يو م  دهنديها اغلب در شب رخ منعوظ  نيا.  ابد ي
نعوظ  شوديشروع م  يدر دوران كودك زمان،  با گذشت  و مدت زمان   شتريب  تواننديناخواسته م  يهاو 

خود برطرف    ياغلب به خود   سمياپ ي پر  نيا  مرتبط با   يهاكه نعوظ  يداشته باشند. در حال  يتريطولان
 لي كم تبد  انيو با جر  كيسكميا  سمي اپ ي دوره كامل پر  ك يبه    تواند يم   سمياپ يموارد، پر  يدر برخ  شوند، يم

 .دارد يبه درمان پزشك ازيشود كه ن

 ) يانيخون بالا، شر  اني (جر  كيسكميراي غ  سمياپيپر

. اجسام شوديمشخص م  يبه آلت تناسل  يانيخون شر  انيجر  ميبا اختلال در تنظ  كيسكميرايغ   سمياپ يپر
فاقد سفت  يغار هستند. آلت   كيسكميا  سمياپ يكامل مشاهده شده در پر  ي نعوظ دارند، اگرچه معمولاً 

شر  يدارا  يتناسل اكس  يانيخون  فشار  با  بنابرا  يعيطب  ژنيفراوان  تغ  ن،ياست.  و   ك يمتابول  راتييدرد 
تناسل  يعيرطبيغ  اس  يپركاربيه  ،يپوكسي(ه  يآلت  بدوزيو  در  معمولاً  كه  پر  ماراني)  به   سم ي اپ يمبتلا 
 وجود ندارد.  شود،يمشاهده م  كيسكميا
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است،   كيسكميا  سمياپ ي) كه مشخصه پرEDو اختلال نعوظ (  بروزيمبتلا معمولاً از ف  مارانيب  جه،ينت  در
انتظار را   تيريدوره مد  كي  توانيو م  ستيبه مداخله حاد ن  يازين  ص،يتشخ  د يي. پس از تأ برنديرنج نم

 ب يآس  اي  نهيبه پر  رنافذيغ   يمانند تروما  ك،يترومات  يهاب يآس   جهياغلب در نت  تيوضع  نيدنبال كرد. ا
كاورنوزال به جسم   انيشر  ستوليف  ليكه منجر به تشك  شوديم  جاديا  ،ي از جراح  يناش  يسوزن آلت تناسل

 . شوديم داري بدون مانع و نعوظ پا  يانيخون شر انيجر ،يغار

 
 سم ياپ يپر  فيتعر :يديكل  نكات

 ك يتحر  ان يساعت پس از پا  ٤به مدت    اي   ستيبه آن مربوط ن  ا ياست كه    ي نعوظ آلت تناسل  سم ياپ يپر •
 . ابدييادامه م يجنس

ا  سم ياپ يپر • به صورت  انسداد ور  انيجر  ي عني(  كيسكميمعمولاً   ك يسكمي)، لكنت زبان (ايديكم، 
 . شوديم يبند) طبقه يانيشر اد،يز انيجر يعني( كي سكميرايغ   ايمتناوب، عودكننده)  

 سم ياپيپر  يخيتار  ملاحظات

 ليو م  افتهي نعوظ    يآلت تناسل  يكه به عنوان دارا  ي وناني  ي، خدا"اپوسيپر"از نام    سمياپ يپر  اصطلاح
باردار شد    تيتوسط زئوس و آفرود   اپوسيشده است، گرفته شده است. پر  دهيكش  ريبه تصو  يقو  يجنس

 اپوسيكرد. پر  نيبزرگ نفر  يعيرطبيغ  يهرا، همسر زئوس، پسر را با اندام تناسل  ،يو پس از اطلاع از باردار
هر جا كه چوپانان   نديگويها مبزرگ شدن به چوپانان سپرد. افسانه  يطرد شد و او را برا   تيتوسط آفرود

 يخدا"عنوان    اپوسيو پر  كردنديم  يريگجفت  واناتيو ح  شدند يها شكوفا مگل  بردند،يرا م  اپوسيپر
 . آورديرا به دست م "يبارور

بود كه نعوظ او «با    يماريگزارش شد و مربوط به ب  يدر متون پزشك  ١٨٢٤در سال    سمياپ يمورد پر  نياول
 ي ها روز با درمان ١٦مبتلا را به مدت  ماريب ، يكالاو يبه نام آقا يبود». پزشك افتهياتصال مكرر كاهش ن

زالودرمانمحافظه ا  ،ي كارانه، از جمله   ي را برطرف نكرد. آقا   مار يب  سمياپ ي ها پرن درمانيدرمان كرد، اما 
 ظ»يخون غل  ياديرا سوراخ كرد و «مقدار ز  ماريچپ ب  يلانست، ساقه آلت تناسل  كيبا    تيدر نها  يكالاو
.  برديالعمر رنج م  مادام يجنس ياز ناتوان ماريها، بطبق گزارش  مارستان،ياز ب صيشد. پس از ترخ هيتخل

سال   آقا١٨٤٥در  خط  پيتر  ي،  ب  ينسخه  مورد  م  يماريدر  مراقبت  او  از  كه   كرد،يكه  كرد  منتشر 
 . بود و نعوظ او با وجود مقاربت مكرر ادامه داشت  د» يشد  رمعموليغ   يجنس  ل يتنومند» با «م  يانوردي«در
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آور تارتار، كالومل   استفراغ   يدارو  نيسرد، و همچن  يهاون يو لوس  يموضع  واسيرا با ر  مار يب  پيتر  يآقا
لندن مرخص   مارستانياز ب  ماريكارانه، ب  محافظه  يهادرمان  نيروز از ا  ١٠درمان كرد. پس از    قيو عق

بدون   يو رابطه جنس  ظماه بعد، نعو  ٥خود را از سر گرفت. در طول    يزندگ   كيبا شر  يشد و رابطه جنس
بهبود  "اظهار داشت كه    پيتر  ي. آقا"كاملاً درمان شده است"مانع در او مشاهده شد و مشاهده شد كه  

  "انجام شود.  "يدرمان ابزار"  چ يه  دي كه نبا  دهديكارانه] نشان م محافظه  تيري[با مد  تيدر نها  ماريكامل ب
از   مارانشياز ب  يكيشد، كه گزارش داد    تكرار  زين  ١٨٧٣در سال    ردي ه  يتوسط پزشك آقا  دگاهيد  نيا

خروج خون   يبرا  ،يدر آلت تناسل  يي هابرش"كه    يسود برده است، در حال  ميو پتاس  دي درمان با بروم
 . "نداشته است يخوب جهينت چيخارج شده، ه

كارانه به محافظه  ي هاها فراهم كردند تا درماندهه  يرا برا  نهيقرن نوزدهم، در مجموع، زم  اتينشر  نيا
ارنديمورد استفاده قرار گ  سمياپ يعنوان هنجار در درمان پر با  پا  ني.  نوزدهم، هنر  انيحال، در   يقرن 

رضا  سيمور «درمان  كه  «دارو   ست»ين  بخشتينوشت  ج  استفراغ  يو  تارتار،    م، يپتاس  ديبروم  وه،يآور 
تسمه  و  زالو  برشبوده  دهيفايب  ي همگ  ،يكشبلادونا،  شا  جاديا  ييها اند...  و   شتر يب  شيآزما  ستهيشده 

سوق   سمياپ يدر درمان پر  يدر نقش درمان جراح  يپزشكان را به بازنگر  سيمور  يها  نشيب.  هستند»
 داد.

  سمياپ يپر يبر مقالات مربوط به پاتوژنز و درمان جراح ي، مرورMDپدر،  نمني، فرانك ه١٩١٤سال  در
آورها  ها و خواببخشزالو، آرام   ،ييگرفت كه درمان دارو  جهينت  نمنيه  ،ينسخه خط  نيدر ا.  منتشر كرد

بر اساس پاتوژنز   سمياپ يپر  يبرا  ديجد  يبندطبقه  ستميس  كيهستند». او    دهيفاياند و ب«امتحان شده
  كرديرو  نينقش چند  نيهمچن  نمني. ه»يكيو «مكان  »يكرد كه شامل دو دسته است: «عصب  شنهاديپ 

به حداقل رساندن   ي برا  كي آسپت  كيبا استفاده از تكن  يبدن  هيمختلف، از جمله برش و تخل  يدرمان  يجراح
را منتشر كرد كه   يپسر، نسخه خط  نمنيه انك، فر١٩٦٠خطر عفونت پس از عمل را شرح داد. در سال  

.  كرديبحث م   يماريب  يعيطب  خچهيو در مورد تار  داديرا شرح م  كياتروژني  سم ياپ يهفت مورد پر  اتيجزئ
در مردان   يبافت جسم غار  راتييتغ  فيتوص  يبرا  ينور  كروسكوپياو از م  رايبود ز  شگامانهيپ  نمنيكار ه

 . كرد  استفاده سمياپ يپر يماريب شرفتيمبتلا به پ 

بافت   ت،يو در نها  شونديحاد دچار ادم م  سمياپ يپر  طيدر شرا  يجسم غار  يهامشاهده كرد كه ترابكول   او
 ان يبا كاهش جر  يدي از استاز ور  يناش   سمياپ ي. او اظهار داشت كه پرشوديم  بروزيدچار ف  ي آلت تناسل

از   يناش  ژنيكربن» و «فشار اكس  دي اكس  يدر فشار د  راتيياست و «تغ  ياز آلت تناسل  يديور  يخروج
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نشانه از  ب  يهامرگ»  روند  اثربخش  يماريبارز  مورد  در  او  درمان  يهستند.  كارانه محافظه  يهامحدود 
و اظهار داشت كه «برا  سمياپ يپر  يموجود برا افزا  يبحث كرد  با هدف  اقدامات   ه يتخل   شيمؤثر بودن، 

 اعمال شوند.» هيدر مراحل اول  دي با يديور

 ل ي گذرا» مرتبط با درد و بدون ارتباط با م يها، «نعوظ١٩١٤خود در سال  هيپدر در نشر نمنيه فرانك
  مونديو مداوم متفاوت هستند. ا  يطولان  يهاموارد با نعوظ  نيكرد و خاطرنشان كرد كه ا  فيرا توص   يجنس

  كايشكل در جامائ  يسلول داس  يماريمبتلا به ب  مارانياز ب  يگروه  اني را در م  تيوضع  نيو همكارانش ا
دار» را ابداع كردند. از آن زمان، لكنت  سمياپ يبودند كه عبارت «پر  يكسان  نيكردند و اول  فيتوص   شتريب

 ي ها منحصر به فرد با چالش  يماريب   كي  تيوضع  ن يمنتشر شده است كه اذعان دارند ا  يمقالات فراوان
ب  تيواقع  نيخاص خود است، از جمله ا شكل   يسلول داس  يماريتر مبتلا به بجوان   مارانيكه معمولاً 

)SCDدارد.  شروندهيپ   تيمعمولاً عودكننده است و اغلب ماه  دهد،يقرار م ري) را تحت تأث 

 ت ي وضع  نيارائه شد. ا  ١٩٦٠توسط برت و همكارانش در سال    كيسكميرايغ   سمياپ يگزارش از پر  نياول
بافت   يو با اختلال در معمار  دهد يرخ م  نهيپر  اي  يآلت تناسل  يدوره تروما  كيپس از    شهيهم  باًيتقر
نت  كاورنوزال  انيشر در  اغلب  كاورنوزال،  شر  يپارگ   جهيجسم  م  انيدر  اشوديكاورنوزال، مشخص   ن ي . 

  ينوس يس  ينامنظم به فضا  يانيخون شر  انيبا جر  ينوسي س  ستوليف  كيمنجر به    افتهي  رييتغ  يآناتوم
 شتر ي. بدهد يم  ليرا تشك  سمياپ پري  موارد  كل   از  ٪٥است كه    ينادر كل   يماريب  كي  ن ي. اشوديكاورنوزال م

 اتينشر نيشده است و ا رفتهگ يمورد يهاكوچك و گزارش   يهااز مجموعه  نهيزم نيمنابع موجود در ا
 خط اول تمركز دارند.  يدرمان كرديكارانه با مشاهده به عنوان رومحافظه تيريمد  جيعموماً بر نتا

  ي مارانيب  يبرا  ژهيها را، به و روش  نيو مواد مورد استفاده در ا  وني زاسيآمبول  يهاكيتكن  گر،ي د  مطالعات 
استفاده از عوامل موقت   ،يخي. از نظر تاردهند يمقاوم هستند، مورد بحث قرار م  يكه به درمان انتظار

  دتري اما مطالعات جد  ت، اختلال نعوظ در درازمدت شده اس  زانيمنجر به كاهش م  ونيزاسيآمبول  يبرا
 زان يبا م  كنند، يم  افتيدر  يكه عوامل دائم  يمارانيموضوع صادق است و ب  نيكه عكس ا  دهدينشان م

 . كننديم  زندگي  بهتر) ٪١٧-٨ مقابل  در ٪٣٣-١٧اختلال نعوظ در درازمدت ( ترنييپا

 ي خيملاحظات تار :يديكل  نكات

به عنوان دارا   اپوسيپر  ي وناني  ياز نام خدا  سمياپ ياصطلاح پر •   ي گرفته شده است كه معمولاً 
 . شديم  دهيكش ريدار به تصونعوظ يآلت تناسل

 منتشر شد.  ١٨٢٤در سال  يپزشك  اتيدر ادب سمياپ يگزارش پر نياول •
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 سم ياپي پر  يولوژيدم ياپ

ثبت سلامت هستند منتشر شده است كه   يكه دارا  ييدر كشورها  يمتعدد  تيبر جمع  يمبتن  مطالعات
مورد   ٠.٥٢تا    ٠.٣٤،  ١٩٩٠تا    ١٩٧٥  يهاسال  ني. در فنلاند، بكنديرا روشن م   سمياپ يبروز پر  زانيم

در  مورد  ١.٥  زانيم  ني، ا٢٠٠١سال گزارش شده است و در هلند در سال    نفر  ١٠٠٠٠٠در هر   سمياپ يپر
 ١٠٠٠٠٠مورد در هر    ٠.٨٤،  ٢٠٠٠تا    ١٩٨٥  يهاسال  نيب  ا،يسال بوده است. در استرال  نفر  ١٠٠٠٠٠هر  
  يدرمان   ي هابا ظهور روش  سمياپ يپر  ي شدهگزارش   زاني. جالب توجه است كه متسال گزارش شده اس-نفر
نشان داد    يفنلاند  ي ها. دادهافتي   شي درمان اختلال نعوظ به شدت افزا  ي) براICI(   يق داخل غاريتزر

 ١٠٠٠٠٠مورد در هر    ١.١سال آخر مطالعه دو برابر شده است، با    ٣در طول    سمياپ يپر  يهاكه گزارش 
 .مطابقت دارد ICI  يسال، كه با معرف  نفر

SCD  ،و  كيسكميا  سمياپ يپر  يعامل خطر مهم برا  كيstuteringسم ياپ يبروز پر  زانيبر م  ني، همچن 
از مردان   ٤٢تا    ٢٩اند كه  گزارش داده  و همكاران  Emond.  گذارديم  ريتأث  تيدر سطح جمع درصد 

مورد مطالعه   تيجمع  بيترك  ن،ي. بنابراشونديمبتلا م   سمياپ يخود به پر  يدر طول زندگ  SCDمبتلا به  
قابل توجه  توانديم پر  زانيبر م  يبه طور  به طور  ريتأث  سمياپ يگزارش شده  بالاتر   وعيكه ش  يبگذارد، 

SCD شوديم  سمياپ يبالاتر پر  وعيمنجر به ش تيدر جمع . 

استفاده شده است.    سمياپ يبروز پر  زانيم  نييتع  يبرا  يمتعدد  يامشاهده  يهااز مجموعه داده  نيهمچن
بروز   يكل  زانيدر هلند استفاده كردند و م  يپزشكان عموم  يقاتيداده تحق  گاه يپا  كيالند و همكاران از  

سال به   ٤٠  يمردان بالا  يبرا   زانيم   نيكه ا  افتند،ي نفر در سال    ١٠٠٠٠٠مورد در هر    ١.٥را    سمياپ يپر
هر    ٢.٩ در  افزا  ١٠٠٠٠٠مورد  سال  در  همكاران    افتهي   شينفر  و  كراوزر  تحل  هيتجز  كياست.   ل ي و 

 نيا  ي كه وقت  افتند ي در  سندگانيمتحده انجام دادند. نو الاتي ) در اNIS(   يبستر  ي نگر از نمونه ملگذشته
در سال، با    سم ياپ ي پر  يمورد بستر  ٢٩٦٠تا    ١٨٦٨دادند،    م يتعم  متحده  الاتيا  تيرا به كل جمع  جينتا

 ٣٣.٧مبتلا    مارانيب  يسن  نيانگيساله، وجود داشت. م  ٩  ي در طول بازه زمان  يمورد بستر  ٢٠٨٣٠مجموع  
 بودند.   تبارييا اسپاني ٪٦.٣و  دپوستسفي ٪٣٠ پوست،اهسي ٪٦١.١سال) بود و  ٣١ ن،يانگيسال (م

سال اشاره    ٤٤تا    ٤٠  ي گروه سن  نيدر ب  سمياپ يپر  ي دادهايدر رو  يبه اوج قابل توجه  نيهمچن  سندگانينو
را در نظر گرفته است، كه اكثر موارد    يفقط موارد بستر  NISمطالعه    ن يكردند. لازم به ذكر است كه ا

ب  سمياپ يپر بستر  مارانيرا كه  م  يبدون  قرار  مراقبت  تحت  اورژانس  بخش  در  از دست   رند، يگيشدن 
 . دهديم
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مراجعات   ييشناسا  ي) براNEDS(  ي نمونه بخش اورژانس سراسر   يهاو همكاران از مجموعه داده   روگمن
 NEDSمتحده استفاده كردند.    الاتي در ا  ٢٠٠٩تا    ٢٠٠٦  يهاسال  ني ب  سم ياپ ي پر  يبه بخش اورژانس برا

داده   نيبزرگتر پرداخت  يهامجموعه  اتمام  در  نو  الاتيكننده  و  است    يوزن  نيتخم  سندگانيمتحده 
بازه زمان  سمياپ يپر  يمراجعه به بخش اورژانس برا  ٣٢٤٦٢ در هر   ٥.٣٤  يبروز مل  زانيبا م  يرا در آن 

 . افتندي مرد در سال  ١٠٠٠٠٠

 ٣١.٤زمستان،    يهابا ماه  سهيتابستان در مقا  ي هادر ماه  يماريب  نيبروز ا  زانيتوجه است كه م  جالب
درصد) از مراجعات به بخش اورژانس منجر   ١٣.٣مورد (  ٤٣٢٠است. در مجموع، تنها    افتهي  شيدرصد افزا

 ي بستر  رشيپذ  ياه مجموعه داده  يها تيدهنده محدودشده است كه نشان  مارستانيشدن در ب  يبه بستر
پر  فيتوص  يبرا دامنه  تحل  سمي اپ يكامل  در  متغ  لياست.  در   يبستر  يهاكنندهينيبشيپ   ره،ي چند 

)،  5.67  ،P 0.001 [OR](نسبت شانس    ٣همراه چارلسون    يهايماريشاخص ب  ازيشامل امت  مارستانيب
  يي(روستا  مارستاني)، محل بOR 1.60  ،P 0.001  ،يخصوص  مهيدر مقابل ب  Medicaid(  مهيب  تيوضع

 ORبالا،  اري(بس يدرآمد در كد پست ن يانگي )، مOR 0.32 ،P 0.001 ،يارمدرسهيغ   يدر مقابل شهر

0.65  ،P 0.005ن، ييپا  اريبالا در مقابل بس  اري)، حجم كار بخش اورژانس (بس  OR 1.61  ،P 0.004  ،(
 ) بودند. OR 5.47 ،P 0.001) و سوءمصرف مواد مخدر (OR 2.22  ،P 0.001( يقلب يمرگ ناگهان 

  سمياپ يتعداد موارد ابتلا به پر  نييتع  يبرا  NEDS  ي هااز مجموعه داده  زي) ن٢٠١٣و همكاران (  نياستا
 ٨.٠٥كه معادل    افتندي  NEDSرا در    سمياپ يمورد ابتلا به پر  ٨٧٣٨ها در مجموع  استفاده كردند. آن
 صتشخي   ٪٢١.٢  ماران،يب  نيمراجعه به اورژانس است. از ا  ١٠٠٠٠٠در هر    سمياپ يپر  ليمورد مراجعه به دل

،  OR 3.84همراه بود (  مارستانيشدن در ب  يقابل توجه خطر بستر  شيداشتند كه با افزا  SCDهمزمان  
 ). 3.65-4.05 [CI] ٪٩٥ نانيفاصله اطم

مرتبط است.    تيدر آن جمع  سمياپ يبروز پر  زانيبه شدت با م  تيجمع  كي  نيدر ب  SCDبروز    زانيم
Chrouser  در مطالعه    مارانبي  از)  ٪٤١.٩نفر (  ١٧٧٦كه    افتنديو همكاران درNIS    خود مبتلا بهSCD  

  SCDمبتلا به    NEDSدر مطالعه    مارانبي  از  ٪١٣.٩و همكاران گزارش دادند كه    Roghmannبودند و  
 ٪ ٢٣.٤(  ٪٣١.٤  سمياپ يبالاتر بود، با پر  ي كودك حت  مارانيب  نيدر ب  ريدر مطالعه اخ  SCD  زانيبودند. م

كه به طور   سمياپ يبزرگسال مبتلا به پر  مارانيبا ب  سهي)، در مقايبستر  ماران بي  از  ٪٥٧  ،ييسرپا  مارانبي  از
 ) بود.يبستر مارانيب از ٪٢٠.١ ،يي سرپا مارانبي از ٪١١.٦( ٪١٢.٧ يكل
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  ييشناسا  يبرا  وركيوين  التيا  قاتيو تحق  يزيربرنامه  يهمكار  ستميداده س  گاه ي و همكارانش از پا  يسو
اورژانس مراجعه كرده بودند، استفاده كردند    يهابه بخش  سم ياپ يبا پر  ٢٠١٤تا    ٢٠٠٥كه از سال    يمارانيب

در  يسن  نيانگيكه م  افتنديدر  سندگانيشدند. نو  يريگيمراجعه پ   نيماه پس از اول  ١٢به مدت    مارانيو ب
در   مارانيو چهار درصد از ب ستيبودند. ب پوستاهيس مارانبي از ٪٤٠سال بود و  ١٨تا  ٣٩مراجعه  نياول

روز  ٦٠مجدد ظرف    ي هاي بستر ناي  از   ٪٦٨شدند و    يدوباره بستر  سمي اپ يپر  ل يبه دل  يريگيطول دوره پ 
، سوء مصرف مواد مخدر، SCDمجدد شامل    يبستر  يبرا  وجهرخ داد. عوامل خطر قابل ت  هياول  رشياز پذ

 بود.  سمياپ يدوره پر  ني اول  يبرا  مارستانيدر ب  يو بستر   ياز تجار  ريغ   مهي، نوع بEDسابقه    ،يروان  يماريب

از    شبي   ٪١٥شدند، اما    يبار بستر  كي   فقط )  ٪٥٦(  تيشدند، اكثر  يكه دوباره بستر  يمارانيب  ان يم  در
مجدد    يمراجعه، در برابر بستر  نيشدن در زمان اول  يشدند. جالب توجه است كه بستر  يسه بار بستر

كه   رند يگيم  جهينت  سندگاني). نو0.5  ،%95  CI 0.4-0.6 [HR]محافظت كننده بود (نسبت خطر  
  كنديپزشكان فراهم م  يرا برا  يي هافرصت  سم، ياپ ي از پر  ي مجدد ناش  يبستر  يعوامل خطر برا  يي شناسا
 مجدد مداخله كنند.  يبه حداقل رساندن خطر بستر يتا برا

 سمياپ يپر يولوژيدمياپ  :يديكل  نكات

نفر در سال  ١٠٠٠٠٠مورد در هر  ٥.٣تا   ٠.٣٤از  سمياپ يبروز پر زانياز م  تيبر جمع يمبتن  يهان يتخم
 است. ريمتغ

 است. سمياپ ي پر يبرا يعامل خطر اصل كي)  SCD( يقلب يمرگ ناگهان  •

 دارد. تيدر آن جمع SCD وعيبا ش يكيارتباط نزد تي جمع كيدر  سمياپ يبروز پر زانيم •

 سم ياپيپر  علت

 )ديكم، انسداد ور  اني(جر   كيسكميا  سم ياپيپر  علت

متعدد و گسترده است.    دهد يم  ليرا تشك  سمياپ پري  موارد  ٪٩٥  كيسكميا  سمياپ يپر بالقوه آن  و علل 
 ٤نعوظ   رايز دهديرخ م يدر اجسام غار يموقت راتيياما تغ شود،يشروع م يعينعوظ معمولاً به طور طب

همراه   دوزيسا  جاد يكربن و ا  دياكس  ي سطح د  شيافزا  ژن،يو با كاهش سطح اكس  ابد ي يساعت ادامه م
 ي است و در صورت عدم درمان، ترومبوز جسم غار  يواقع  ياورژانس پزشك  كي  كيسكميا  سمياپ ياست. پر

درمان نشده، نعوظ مداوم  كيسكميا سمياپ يپر يعيطب ري. سدهديرخ م يو نكروز عضله صاف آلت تناسل
و اختلال   يآلت تناسل  بروزيمنجر به ف  تيو در نها  كشديها طول ماست كه روزها تا هفته  يو دردناك 
 . شودينعوظ م
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 ي است كه برا  ويوازواكت  يشامل داروها  ICIشوند. درمان    سمياپ يباعث پر  تواننديم  يمتعدد  يداروها
م  استفاده  نعوظ  اختلال  داروهاشونديدرمان  پاپاور  جيرا  ي.  شامل  استفاده  و    نيفنتولام  ن،يمورد 

در مطب   "يشيدوز آزما"  كي  زيداروها معمولاً پس از تجو  نيهستند. ا  E1 (PGE1)  نيپروستاگلاند 
 سمياپ يبروز پر  زانيو نف م  نتيشود. ل  نييو مؤثر تع  منيا  هيتا دوز اول  شونديم  زيتجو  زكنندهيپزشك تجو

  توانديم  سمياپ يخانه، پر  طمحي  در.  كردند  گزارش  ٪ ١.٣  كينيكل  طيدر مح   PGE1را با شروع درمان  
 باشد.  ماريحد بالا توسط ب زا شيدوز به سطوح ب يعمد شيافزا ا ي ي از دوز نادرست تصادف يناش

  ينگر كه ط موارد گذشته  يسر  ك يشود.    سم ياپ يمنجر به پر  تواند يم  زين   ICIاز درمان با    يحيتفر  استفاده
آنجلس انجام شد، نشان داد كه در سطح سوم در لس  يهامركز مراقبت  كي) در  ٢٠١٨-٢٠١٠سال (  ٨

موارد    نيا  ان ي. در ماستبوده    ICIمربوط به درمان با    كيسكميا  سمياپ ي مورد پر  ١٦٩مورد از    ٨٢مجموع  
ICI  ،%بوده است كه به عنوان ب  يحي استفاده تفر  لدلي  به  ٤٩ كه بدون   شوديم   فيتعر  يمارياز دارو 

تر بودند و  شدند، جوان  سمياپ يدچار پر يحيكه پس از استفاده تفر يماراني. بكنديم زيرا تجو ICIنسخه 
 ن ي انگيمراجعه كردند (م  كردند،ياستفاده نم  ICIكه از درمان    يماراني از ب  رتريد  سمياپ يدر طول دوره پر

مراجعه كننده پس از استفاده    ماريب   ٧٢نفر از    ٣٦ساعت). جالب توجه است كه    ٨ساعت در مقابل    ١٢
  HIVمبتلا به  سم ياپ ي علل پر ر يبا سا ماريب ٧١نفر از  ٧كه تنها   يبودند، در حال  HIVمبتلا به  يحيتفر

 بودند. 

مشكل  كياند،  را نشان داده يوي آمواد مخدر، علائم اچ يحيكه پس از مصرف تفر ي مارانيب يبالا درصد
كه دارو   دهند يگزارش م  مارانيب  ني از ا  ياريبس  رايز  كند، يرا برجسته م  ي بالقوه در حوزه سلامت عموم

دوز   مارانيب  نيا  رايز  ت،ساز اسجهات مشكل  يار يموضوع از بس  نياند. اكرده  افتيدوست» در  كيرا از «
جانب  كنند،ينم  افتيدر  يمناسب عوارض  مورد  پزشك  كيتوسط    ياحتمال  يدر  مشاوره    يمتخصص 

مشترك    يهاقرار دهد، ممكن است از سوزن   ارشانيدارو را در اخت   يموارد، اگر دوست  يو در برخ  شوندينم
 استفاده كنند. 

د   يداروها ا  زين  يگريمتعدد  ا  كيسكميا  سمياپ يپر  جاديدر  دارند.  به   ٧٣.١داروها در جدول    نينقش 
داده شده  ليتفص و شامل طشرح  دارو  ياگسترده  فياند  طبقات  آنتاگون  ،يياز     رندهيگ  يهاستيمانند 
انعقاد، داروها   يضد اضطراب، داروها  يداروها  ك،يآدرنرژ-آلفا   ،يشيپرانو ضد رو  يضد افسردگ  يضد 

داروها   يداروها خون،  فشار  توجه/ب  يضد  نقص    يهاكنندهليتعد  ،يحيتفر  يداروها  ، يفعال ش ياختلال 
 . شونديم وينعوظ وازواكت يو داروها يهورمون
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 كيسكميا سمياپ ي مرتبط با پر ي داروها ٧٣.١ جدول

 ي كايعقرب آمر  يسم  يهاشيسموم شامل ن  نياند. امرتبط دانسته شده  سمياپ يپر  جاديسم با ا  نيچند
  شي ن.  شوديم   Phoneutria nigriventer  يليو گزش عنكبوت موز برز  Tityus serrulatus  يجنوب

Phoneutria  سم، ياپ يعروق، پر  يكه منجر به درد، گرفتگ  كنديم  واردخود    يرا به قربان   نينوروتوكس  كي  
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سم وجود دارد، از   نيدر ا  نيپروتئ  ني . چندشوديمرگ م  تياز دست دادن كنترل عضلات، فلج و در نها
نعوظ   تواندياست و م   يقو  اريبس  ديپپت   ني. اكنديم  جاديتداخل ا  كيترين  دياكس  ريكه در مس  ناي جمله ارتِ

 القا كند.  ،ياز انجام مراحل قطع عصب غار پس   يها، حترا در موش 

تالاسم   كليس  يماريهستند. علاوه بر ب  سمياپ ياز عوامل خطر پر  زين  يمتعدد  يخون  اختلالات   ،يسل، 
مرتبط   سمياپ ي با پر  يچندگانه همگ   لومايو م  يتيلنفوس  يلوسم  ،يديلوئيم  يلوسم  ،يتيگرانولوس   يلوسم
  ز ين  ن يو قطع كوماد  نيتيتروپوياز جمله فقدان طحال، استفاده از ار  ك،يپروترومبوت  يهايمارياند. ببوده
از   زيالياند كه همودگزارش داده  سندهينو  نياند. چندمرتبط بوده  سم ياپ يپر  جاد يبا ا با استفاده همزمان 

ضد پلاكت    يهايباديآنت  جاد يا  ،يفرض  يهاسمياز مكان  يك ي  .كند  عيرا تسر  سمياپ يپر  توانديم   زين  نيهپار
به هپار تجمع پلاكتيوابسته  باعث  اختلال در جرن است كه  و  غار  انيها  .  شونديم  يخون در جسم 

 ن يرا در ب  سمياپ يخطر پر  يپوولميو ه  تيهماتوكر  يو همكاران گزارش دادند كه سطح بالا  ندريفاسب
 . دهديم شيافزا زياليتحت د مارانيب

گارس  لو م   ايو  پر  كنندياظهار  عود  از    سمياپ يكه  اول  كيپس  درمان  است    هيدوره   داديرو  كيممكن 
  كننديم  هيتوص  سندگانينو  ني. ايعروق  ونديترومبوز پس از عمل در پ   ليباشد، مشابه تشك  كي ترومبوآمبول

  يكه تحت عمل جراح  يمارانيب  يقبل از عمل را برا  يضد انعقاد  يدرمان  ميرژ  كيشروع    ديكه جراحان با
بگ  رند،يگيقرار م  كيسكميا  سمياپ يپر  يشانت برا . آنها مشاهده كردند كه خون در جسم  رنديدر نظر 

 ي در جسم غار  وميمشتق از اندوتل  يو ضد انعقاد   كيتينوليبريف  يفاكتورها  ي فراوان  ل يمعمولاً به دل  يغار
 .شوديلخته نم

آنها حدس م  ن يا  با ب  زنند يحال،  ا  يهاكه شنت  ي مارانيكه در  آس  جاد يتازه  تون  بيشده دارند،    كايبه 
اندوتل  نهيآلبوژ ا  يجسم غار  اليو پوشش  تناسل  شوديم  نيمنجر به  كه از شنت عبور   يكه خون آلت 

  يفاكتور بافت   شوديبه نوبه خود باعث م  ن ي. اردياز كلاژن قرار گ  يغن  نهيآلبوژ  كايدر معرض تون  كند يم
در داخل   د يكلاژن در معرض د   ن،ي. علاوه بر اكنديمتصل شود كه آبشار انعقاد را فعال م  VIIaبه فاكتور  

آزاد شدن فسفات معدن به  ف. پلاكتشوديم  ن،يترومب  يكننده قوفعال  ك ي  ، يشنت منجر  و   ن ي بريها 
ا م  هاسميمكان  نيتوسط  جد  شونديفعال  لخته  مج  يديو  در  تشك  اورترا  ادهندي م  ليشنت  امر   ني. 

 . كنديشنت را مسدود م سميو مكان  بندديرا م نهيآلبوژ كايمحفظه تون

  ده ي آنها را بهبود بخش  ينيبال  جيضد انعقاد قبل از عمل، نتا  يكه استفاده از داروها  كننديادعا م   ايو گارس  لو
 ر يز  نيقبل از عمل و هپار  گرميليم  ٣٢٥  يخوراك  نيشامل آسپر  كننديم  فيكه آنها توص  يمياست. رژ



 

 
 ٢٠ 

انتشارات و آموزش  اريدنتيرز ٢ناباروري و ناتواني جنسي 

هفته است تا از لخته   ٢به مدت    انهبعد از عمل روز  گرميليم  ٨١  يخوراك  نيواحد و آسپر  ٥٠٠٠  يجلد
 شود. يريجلوگ يو جسم اسفنج يجسم غار نيشدن شانت ب

  ٥تا    ١) بالا است، رخ دهد و  WBCخون (   ديسف  يهاكه تعداد گلبول  يطيدر شرا  تواند يم  سمياپ يپر
  شنهاديرا پ   سمي. چانگ و همكاران چهار مكاندهديقرار م  ريرا تحت تأث  يدرصد از مردان مبتلا به لوسم

پر ا  تواند يم  سم ياپ يكردند كه  (  طيشرا  نيدر  ور١رخ دهد:  احتقان  دل  يغار  ساماج  يدي)  فشار   ليبه 
ور  ي كيمكان ناش  يشكم  ي دهايبر  (  يكه  است،  طحال  بزرگ شدن  در   يلوسم  يها) رسوب سلول ٢از 

) نفوذ به  ٤و (  ، يبه اعصاب خاج  يلوسم  يها) نفوذ سلول٣(  ، يآلت تناسل  يپشت يدهايو ور  ياجسام غار
 .يمركز يعصب ستميس

را هدف قرار   يانه يزم  يميو هم بدخ  يهم آلت تناسل   ديبا  يمبتلا به لوسم  مارانيدر ب  سمياپ يپر  درمان
  ديسف  ي هاكاهش سطح گلبول  يو لوكافرز برا  كيتوتوكسيس  يهادهد. مورد دوم معمولاً شامل درمان

شوند.    سمياپ ي رمتاستاز داده و باعث پ   ي به آلت تناسل  تواننديجامد م   يخون در گردش است. تومورها
 ك ي متاستات  عاتيضا  نيهستند. ا  يقادر به متاستاز به آلت تناسل  يهمگ  هيو ر  هيكل  ضه،يب  يهاسرطان 

شوند. به طور   كيسكميا  سمياپ يرا مسدود كرده و باعث پر  يآلت تناسل  يديور  يخروج  انيجر  تواننديم
ببرند و منجر   نيرا از ب  يعيبط  يجسم غار  ينوسيس  يمعمار  تواننديم   كيمتاستات  عاتي ضا  ع،يكمتر شا

 بالا شوند. انيبا جر سمياپ يبه حالت پر

آلت   كيمتاستات  عاتيضا  مار، يمنحصر به فرد ب  طيبالقوه و شرا  يتوجه به تنوع گسترده انواع تومورها  با
بالقوه    ي درمان  يكردهاياز رو  ياگسترده  فيط  رايز  رنديقرار گ  يبه صورت جداگانه مورد بررس  دي با  يتناسل
 در نظر گرفت.  توانيرا م

هستند    يي هانهيگز  ي همگ  ، يدرمان يميشو يا    ي پرتودرمان  ،ي آلت تناسل  ي انتظار، برداشتن جزئ  تيريمد
و    يكه متاستاز آلت تناسل   يفرد  يممكن است برا  مار،يمنحصر به فرد ب  طيكه بسته به نوع تومور و شرا

علم   سم ياپ يپر مقالات  در  تعداد موارد  حاضر،  نظر گرفته شوند. در حال  در  تا    اريبس  يدارد،  است  كم 
س  ييراهنما برا  يعمل  يهااست يدر مورد  پر  يبرتر  ضا  يناش  سمياپ يموارد  آلت   كيمتاستات  عاتياز  به 
 ارائه دهد.  يتناسل

SCD  نيهموگلوب  نيواحد بتاگلوبول  ريدر ز  ي كيجهش ژنت  ك ياز    يناش  S (HbS)  ك ي   ينيگزي است. جا 
  يعروق   يو اختلال قابل توجه قلب  ينوپاتيمنجر به هموگلوب  كيگلوتام  دياس  يبه جا  نيوال  نهيآم  دياس
 باعث شكل    يقرمز داس  ي هااست؛ گلبول  كيسكميا  سم ياپ ي پر  يبرا  يعامل خطر اصل  ك ي  SCD.  شوديم


