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 معصومه شكري زاده
 ١٤٠٤بورد تخصصي  ١رتبه 

 هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان

 حليلترجمه و ت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

پايان است. اوست كه بشر را دانش سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

طوط بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با قلم خود و رسم خ

 گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

يار، حامي و پيشرو در نظام كمك آموزشي پزشكي كشور به سبك نوين و مطابق با آخرين رزيدنت

سال گذشته از منظر متخصصين  ١٨آموزشي در حيطه پزشكي با كادري مجرب و آشنا طي هاي پيشرفت

 همواره بهترين محصولات را ارائه و در دسترس مخاطبين خود قرار داده است. 

گردآوري شده و با استفاده از مفهومي  لوم پزشكيعمبحث اثر پيش رو با توجه به محتوي بسيار غني در 

توسط مؤلف محترم از منابع و رفرنس بوده و در روال گذر از گروه كنترل سازي نمودن مباحث و روان

را به خود اختصاص داده است، اميد است با مطالعه  Aيار با جمعي از اساتيد رتبه كيفيت رزيدنت

 تمام مباحث پيش رو با ياري خداوند متعال پيروز و پايدار باشيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 بسم االله الرحمن الرحيم

 يويعملكرد ر يهاسلامت انسان است و آزمون ياز اركان اصل يكي ،يدستگاه تنفس حيعملكرد صح

(Pulmonary Function Tests; PFT)  نينو يدر پزشك يتنفس يهايماريب شيو پا يصيتشخ يابزارها نيتراز مهم 

از پزشكان،  ياريبس يها همچنان براآن جيانت حيصح ريها، تفسآزمون نيوزافزون كاربرد ا. با وجود گسترش ررونديبه شمار م

 .شوديمحسوب م يجد يمتخصصان، چالش يو حت هادنتيرز

در  ي، نقطه عطف٢٠٢٢در سال  )ERSاروپا ( يو انجمن تنفس (ATS) كايآمر نهيمشترك انجمن قفسه س يراهنما انتشار

Z-score، استفاده از GLIبر معادلات مرجع  يمبتن نينو يكرديراهنما با ارائه رو نيبود. ا يويعملكرد ر يهاتست ريتفس

LLNانتشار  تيو ظرف يوير يهاحجم ،يرومترياسپ كپارچهي ريبر تفس ديو تأك لاتوريپاسخ به برونكود يارهايدر مع ي، بازنگر

 كرد. يروزرسانرا به يسنت مياز مفاه ياريگازها، بس

 يروان، كاربرد يآن به زبان يعلم ميراهنما نبوده است؛ بلكه تلاش شده است مفاه نيكتاب، ترجمه صرف ا نينگارش ا از هدف

 ATS/ERS يراهنما يبه اصول علم يكتاب، ضمن حفظ وفادار نيشود. در ا نياستفاده روزمره پزشكان تدو يمند براو نظام

 يهاو نمونه جياشتباهات را ،يديجداول خلاصه، نكات كل ،يصيتشخ يهاتميهمراه با الگور ،يآموزش كردي، مطالب با رو2022

 تر شود.ها آساناز آن يو استفاده عمل يريادگي ندياند تا فرآشده يسيبازنو ينيبال

 يهايماريمند به بعلاقه يتوراكس، پزشكان عموم يطب كار، جراح ه،ير يهايماريب ،يطب داخل يهادنتيرز يكتاب برا نيا

بتواند به  دوارميشده است. ام نيتدو كنند،يم تيفعال يويعملكرد ر يهاآزمون ريكه در حوزه تفس يمتخصصان زيو ن يتنفس

 .رديمورد استفاده قرار گ يدر كنار منابع اصل يكاربرد يمنبع آموزش كيعنوان 

 نهيخود زم يكه با تلاش علم ATS/ERS يراهنما كنندهنيتدو يهاگروه يپژوهشگران و اعضا ياز تمام دانميخود لازم م بر

استادان، همكاران و  ياز تمام نيكنم. همچن ياند، قدردانرا فراهم كرده يويعملكرد ر يهاآزمون ريدانش تفس يارتقا

 سپاسگزارم. مانهيكتاب را فراهم ساختند، صم نيا نيتدو زهيخود انگ مندارزش اتيها و تجربكه با پرسش يانيدانشجو

سازنده  يو نقدها شنهادهاي. از استادان، همكاران و خوانندگان ارجمند تقاضا دارم پستياز نقص ن يخال ياثر علم چيه ديترديب

 قرار دهند. نجانبيا اريكتاب در اخت نيا يبعد يهاچاپ يارتقا يخود را برا

 مارانيمراقبت از ب تيفيهبود كو ب يويعملكرد ر يهاتست ريدانش تفس يهرچند كوچك در ارتقا يكتاب گام نياست ا ديام

         باشد.

 دكتر معصومه شكري زاده   

 

  



 
 

  



 

 
 

 
 

 

INSIGHT PET  يبراساس راهنما يويعملكرد ر يهار تستيدر  تفس ينينش باليب ATS/ERS 2022 

 ١١ ......................................................................... ها و متخصصاندنتيجامع رز يراهنما
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INSIGHT PET  :يراهنما براساس يويعملكرد ر يهاتست ريدر  تفس ينيبال نشيب ATS/ERS 2022  

 و متخصصان هادنتيجامع رز يراهنما

 

 مقدمه

شدت  يابيارز ،يصيتشخ يابزارها نيتراز مهم  )Pulmonary Function Tests; PFT( يويعملكرد ر يهاتست

. شونديمحسوب م يتنفس يهايماريمبتلا به ب مارانيدر ب ينيبال يريگميروند درمان و تصم شيپا ،يماريب

 يجراح ،يداخل يكاربرد ندارند، بلكه در طب كار، پزشك هير يهايماريها تنها در حوزه بآزمون نيامروزه ا

 ياژهيو گاهيجا زين ياز اعمال جراح شيپ يهايابيو ارز يورزش يپزشك ژه،يو يهامراقبت ،يهوشيتوراكس، ب

 .اندافتهي

 يآموزش پزشك يهابخش نياز دشوارتر يكيآن همواره  جينتا حيصح ري، تفسPFTوجود كاربرد گسترده  با

 يادهيچيپ يالگوها حيصح ريدر تفس ،يرومتريبا اصول انجام اسپ يياز پزشكان با وجود آشنا ياريبوده است. بس

، Air Trapping ه،ير يعروق يهايماريب زم،يآمف ه،ير ينينابيب يهايماريمانند اختلالات مختلط، ب

Hyperinflation ،PRISm  وDysanapsis جادشدهيا ياساس راتييتغ ن،يبا چالش مواجه هستند. علاوه بر ا 

و  LLNبر  دي، تأكGLIز جمله استفاده از معادلات مرجع ، ا٢٠٢٢در سال  ATS/ERSمشترك  يدر راهنما

Z-scoreييها، ضرورت آشناآزمون يطول ريبه تفس ديجد كرديو رو لاتوريپاسخ به برونكود اريدر مع ي، بازنگر 

 از گذشته آشكار ساخته است. شيرا ب PFT ريدوباره با اصول تفس

 هيشده است. مطالب آن بر پا نيو روزآمد تدو يدجامع، كاربر يمنبع آموزش كيكتاب با هدف ارائه  نيا

شده و تلاش شده است علاوه بر انتقال  ميتنظ يالمللنيمنابع معتبر ب ريو سا ATS/ERS 2022 يراهنما

. استفاده از رديقرار گ وجهمورد ت زين يويعملكرد ر يهاتست ريتفس ينيو بال يعمل يهاجنبه ،يعلم ميمفاه

و  يدينكات كل ،ينيبال يهامثال ،يريگميتصم يمرحله، جداول خلاصه، نمودارهابهمرحله يهاتميالگور

را در مواجهه  ينظر ميتا مفاه كنديكتاب است و به خواننده كمك م نيا يهايژگياز و ،يآموزش يهاسيك

 .رديبه كار گ مارانيبا ب

 يتوراكس، پزشكان عموم يطب كار و جراح ه،ير يهايماريب ،يطب داخل يهادنتيرز يكتاب برا نيا

 يهاتست ريتفس ايكه با انجام  يافراد يها و تمامرشته نيمتخصصان ا ،يتنفس يهايماريمند به بعلاقه

 

 



 

 

انتشارات و آموزش  اريدنتيرز  INSIGHT PET يوير  عملكرد يهاتست ريدر  تفس ينيبال نشيب 

١٢ 

 يهاآزمون ريدر تفس تدق ياست مطالعه آن موجب ارتقا ديشده است. ام نيسروكار دارند، تدو يويعملكرد ر

 شود. مارانيمراقبت از ب تيفيبهبود ك تيهاو در ن ينيبال ترحيصح يريگميتصم ،يويعملكرد ر

بلكه با هدف آموزش،  ست،يو مقالات مرجع ن ياصل يراهنماها نيگزيكتاب جا نياست كه ا ديبه تأك لازم

 يبنديدر سراسر كتاب ضمن پا ل،يدل نيشده است. به هم نيها تدوآن ميكردن مفاه يو كاربرد يسازساده

 بر شواهد استفاده شده است. يو مبتن يآموزش يكردياز رو ،يبه اصول علم

متخصصان  ها،دنتيرز ان،يدانشجو ازين يپاسخگو ،يفارس يمرجع آموزش كياثر بتواند به عنوان  نياست ا ديام

عملكرد  يهاآزمون ريدانش و مهارت تفس يمؤثر در ارتقا يباشد و گام هيمندان به حوزه عملكرد رعلاقه ريو سا

 در كشور بردارد. يوير

 (PFT) ريوي عملكرد تستهاي تفسير در ATS/ERS 2022 مشترك فني استاندارد حليلت

 در )ERS( اروپا تنفسي انجمن و )ATS(  آمريكا توراسيك انجمن مشترك فني استاندارد از بخشي رو پيش  متن

 هايتست رتفسي نحوه در مهم تحولي سند اين .است شده ٢٠٠٥ سال هايدستورالعمل جايگزين كه است ٢٠٢٢ سال

 .است كرده ايجاد )PFT( ريوي عملكرد

 :شودمي ارائه دستورالعمل اين كليدي نكات از دقيق تحليل ادامه، در

 )Objectives( روزرسانيبه اصلي اهداف .١

 زير موارد بر اصلي تمركز .است شده تدوين اخير دهه دو در جديد علمي شواهد سازييكپارچه هدف با استاندارد اين

 :است

 .مرجع هايجمعيت اساس بر نرمال هايمحدوده تردقيق تعيين   ـ

 . )BDR( برونكوديلاتور به پاسخ تفسير هاياستراتژي روزرسانيبه    ـ

 . )time over changes Natural( زمان طول در طبيعي تغييرات هايمحدوده تعيين   ـ

 .ريوي اختلالات شدت بنديطبقه   ـ

 PFT تفسير گانهسه اركان .٢

 :است مكمل اما مجزا مرحله سه شامل صحيح تفسير سند، اين طبق

 جنسيت قد، سن، گرفتن نظر در ا(ب جامعه نرمال محدوده در شده مشاهده مقادير آيا اينكه تشخيص:مرجع با مقايسه  .١

 .است شده اكيدت »بيولوژيك تغييرات« و »گيرياندازه خطاي« اهميت بر بخش اين در .خير يا دارند قرار )نژاد و

 انسدادي، مانند( عملكردي الگوهاي به اعداد تبديل براي فيزيولوژيك دانش از استفاده :عملكردي بنديطبقه  .٢

 ز).گا تبادل در اختلال يا تحديدي



 

 

 يوير  عملكرد يهاتست ريدر  تفس ينيبال نشيب INSIGHT PET انتشارات و آموزش  اريدنتيرز

 

١٣ 

 البته كه( درمان مديريت و نهايي تشخيص جهت بيمار باليني هايداده با شده يافت الگوهاي تركيب:باليني تلفيق  .٣

 ).است اول مورد دو بر آن تمركز و پردازدنمي سوم مرحله به مستقيماً سند ناي

 »قطعيت عدم« بر ويژه تأكيد قبلي، نسخه با نسخه اين تفاوت ترينمهم ، ٢٠٠٥ سال به نسبت بنيادين تغييرات .٣

)Uncertainty( كه معناست آن به اين .است تفسير و گيرياندازه در: 

 .باشد مطلق اعداد اساس بر صرفاً نبايد تفسير   

 با بايد دارند پاييني فني كيفيت كه هاييتست است؛ شده ترپررنگ بسيار نهايي تفسير در تست انجام كيفيت تأثير   

 .شوند گزارش بيشتري قطعيت عدم و احتياط

 )Summary Results( نتايج در پوشش تحت هايحوزه .٤

 :است كرده معرفي زير هايبخش در را جديدي استانداردهاي سند اين

 Spirometry : برونكوديلاتور تست به پاسخ بحث در ويژهبه. 

Lung Volumes: الگوهاي تشخيص براي ريوي هايحجم تعيين Restrictive يا .Hyperinflation 

   Transfer Gas )DLCO/TLCO( :٢٠٢٢ جديد استانداردهاي با كربن مونوكسيد انتشار ظرفيت ارزيابي. 

 باليني كاربرد براي بنديعجم

 متغيرهاي گرفتن نظر در و شما باليني تخصص .باشد ايزوله نبايد PFT  تفسير كه كندمي تأكيد استاندارد اين پايان، در

 .است دقيق تشخيص يك به رسيدن براي اعداد اين ضروري مكمل فردي، بيولوژيك

 مرجع جمعيت با بيمار نتايج مقايسه نحوه زمينه در بنياديني و مهم بسيار تغييرات حاوي ٢٠٢٢ استاندارد از بخش اين

 .است

 GLI مرجع معادلات مطلق اولويت. ١

 Initiative Function Lung Global  معادلات از بايد هاتست تمامي براي كه كندمي تأكيد جديد استاندارد

 )GLI( شود استفاده: 

 )1220( اسپيرومتري

  )DLCO /2017(انتشار ظرفيت

 )0212( ريوي هايجمح

 شد،مي تفسير در اختلاف باعث ترپيش كه متفرقه معادله صدها وجود از ناشي سردرگمي شودمي باعث يكپارچگي اين

 .برود بين از



 

 

انتشارات و آموزش  اريدنتيرز  INSIGHT PET يوير  عملكرد يهاتست ريدر  تفس ينيبال نشيب 

١٤ 

 )جنسيت سن، قد،( بيولوژيك كنندهتعيين عوامل. ٢

 بدني تناسبات تفاوت به استاندارد كه است جالب .شودمي گرفته نظر در سينه قفسه اندازه براي شاخصي عنوان به : قد

 .است اثرگذار نتايج بر كه دارد اشاره مختلف هايجمعيت در )تنه به پا طول نسبت مثل(

 : سن

 .)Asynchrony( است ناهماهنگ تقويمي سن و قد با ريه رشد بلوغ، دوران و كودكان در ـ 

 .است شده لحاظ معادلات در )سينه قفسه ديواره شدن سفت و ريه الاستيسيته كاهش( پيري فرآيند بزرگسالان، در ـ 

 ،)Identity Gender( جنسيتي هويت به احترام عليرغم كه كندمي بيان صراحتاً  استاندارد : )Sex Biological( جنسيت

  .كرد استفاده بيولوژيك جنسيت از بايد ريه عملكرد بينيپيش در دقت براي

 هنوز ،)باشند كرده شروع بلوغ دوران در را هورموني هايدرمان اگر ويژهبه( جندرترنس افراد مورد در :تخصصي نكته

 .گيرد صورت احتياط با بايد تفسير و ندارد وجود مرجع معادله دقيق تعيين براي كافي هايداده

 )مهم بسيار( قوميت و نژاد مورد در رويكرد تغيير. ٣

 :است دجدي آپديت هايقسمت برانگيزترينچالش از يكي بخش اين

 در كه( نژاد براي )factors adjustment Fixed(  ثابت ضرايب از استفاده : نژادي اصلاحي ضرايب حذف ○

  .)discouraged Unequivocally( است شده نهي قطع طوربه اكنون )بود مرسوم گذشته

 محيطي، عوامل از ناشي وانندتمي و نيستند ژنتيكي لزوماً مختلف نژادهاي در شده مشاهده هايتفاوت : تغيير علت ○

  .باشند سلامت هاينابرابري و اجتماعي

 دشوار )Ethnicity(  قوميت انتساب اما شود، سنجيده خود مناسب مرجع جمعيت مقابل در بايد فرد : توصيه○

 هايگروه رب تمركز از ترمنطقي )Global( »جمعيت كل« با مقايسه موارد برخي در كه دهدمي پيشنهاد استاندارد .است

 .است خاص نژادي

 مرجع هايگروه در »سلامت« چالش. ٤

 معرض در زندگي طول در است ممكن مرجع هايگروه در »سالم« افراد حتي كه كندمي يادآوري استاندارد

 شههمي معادلات، اين اساس بر بيماري و سلامت بين مرز لذا، .است گذاشته اثر ريه بر كه باشند بوده فاكتورهاييريسك

 .قطعي مرز يك نه و است آماري تخمين يك

 :كاربردي بنديجمع

 رارق Equations  Reference GLI  روي بر را تنظيمات حتماً بيمارستان، يا مطب PFT  هايدستگاه افزارهاينرم در .١

 .دهيد



 

 

 يوير  عملكرد يهاتست ريدر  تفس ينيبال نشيب INSIGHT PET انتشارات و آموزش  اريدنتيرز

 

١٥ 

 .فرماييد خودداري نژادي ضرايب دستي اعمال از .٢

 .دهيد قرار نظر مد نتايج تفسير در را )بلوغ از بعد يا قبل( درمانيونهورم شروع سابقه جندر،ترنس افراد در .٣

 نرمال" كه چرا كنيد، تفسير )context Clinical(  بيمار علائم و باليني تاريخچه كنار در را عددي نتايج همواره .٤

 .نيست فرد در بيماري وجود عدم معناي به هميشه نمودار، در" بودن

 قسمت اين در كه مهمي بسيار نكته .پردازدمي GLI معادلات عملياتي و آماري يرساختز به تفصيل به بخش اين

 .است جهاني جامع هايداده غياب در قوميتي و نژادي تنوع با مواجهه نحوه دارد، وجود

 :است زير شرح به درماني هايپروتكل براي بخش اين تخصصي تحليل

 (Internal Consistency) دروني يكپارچگي. ١

 اسپيرومتري،( تست سه هر براي شما وقتي .است »يكپارچگي« استاندارد، اين ديدگاه از GLI  معادلات مزيت بزرگترين

 به )results Discordant(  نتايج بين تضاد احتمال كنيد،مي استفاده GLI  پكيج از )DLCO و ريوي هايحجم

 اما دهد نشان را خاصي الگوي بيمار اسپيرومتري كه بود نخواهيد مواردي شاهد ديگر مثال، براي .رسدمي حداقل

 .كند نقض را آن ديگر، معادله يك با ريوي هايحجم

 )Spirometry( اسپيرومتري در معادله انتخاب استراتژي .٢

 دستورالعمل طبق .دارد مشخص جمعيتي گروه چهار GLIاست، ترگسترده اسپيرومتري در نژادي هايداده كه آنجايي از

 :جديد

 .كنيد استفاده )٢ جدول طبق ... ياWhite  مثلاً ( گروه همان اختصاصي معادله از :است مشخص بيمار اصالت /نژاد اگر ـ

 
 .شود استفاده » Other GLI « معادله از بايد : است تركيبي يا نامشخص بيمار اصالت اگر

 منعطف استاندارد يك عنوان به و است ختلفم هايگروه از رياضي ميانگين يك »  Other GLI« معادله : كليدي نكته

 .است شده طراحي نژادي-چند جوامع براي
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 (Lung Volumes) ريوي هايحجم و DLCO در محدوديت. ٣

 ),RV TLC,.…( ريوي هايحجم و DLCO براي GLI  معادلات اسپيرومتري، برخلاف كه داشت توجه بايد ،
 كمبود امر، اين علت .است شده تدوين )ancestry European(  ايياروپ نژاد با افراد هايداده اساس بر عمدتاً

 همين از استفاده همچنان ATS/ERS  حال، اين با .است جهان سطح در نژادها ساير از استاندارد مرجع هايداده
 .شود جلوگيري دهيگزارش در پراكندگي از تا كندمي توصيه »واحد استاندارد« عنوان به را معادلات

 FEV1/FVC نسبت داريپاي. ٤

 تفاوت مختلف، هايجمعيت و نژادها بين در FVC/1FEV  نسبت كه است اين سند اين در مهم بسيار يافته يك
 بسيار دقت نژادها تمامي در )Obstruction(  انسداد تشخيص براي GLI  از استفاده يعني اين .دارد ناچيزي بسيار
 .گيردمي قرار قوميتي هايتفاوت تأثير تحت كمتر و دارد بالايي

 (Reporting) دهيگزارش در الزام. ٥

 قيد بايد حتماً ).پژوهشي هايپروژه در چه و مطب در چه( PFT نهايي گزارش در كه كندمي تأكيد جديد استاندارد
 براي شفافيت اين .است شده استفاده )Other-GLI يا White-GLI  مثلاً( معادلات از نسخه كدام از كه شود

 .است حياتي )encounters Serial(  بيمار آتي هايگيريپي

 : بنديجمع
 :است زير شرح به استاندارد اين اساس بر پيشنهادي رويكرد ايران، جمعيتي بافت به توجه با

 .پارامترها تمامي براي GLI  كامل پكيج از استفاده :اول اولويت   ـ١

 طبق راهكار ترينعلمي Other-GLI  گزينه از استفاده نداريد، يناناطم نژادي دقيق تطابق از اگر :اسپيرومتري در ـ٢
 .است ٢٠٢١ استاندارد

 در كه شود استفاده ايمعادله همان از دقيقاً بيمار، بعدي مراجعات در كه است مهم بسيار :زماني تغييرات تفسير ـ٣
 .نباشد معادلات جابجايي از ناشي تغييرات تا بود شده استفاده اول ويزيت

 )اروپا درECSC  و آمريكا در III NHANES مانند( قبلي استانداردهاي با  GLI معادلات فني مقايسه به بخش اين
 برخي وضعيت تفسير تواندمي GLI  به قديمي هايمدل از تغيير زيرا است، حياتي بسيار هاتفاوت اين درك .پردازدمي

 .دهد تغيير )بالا سنين در ويژهبه( را بيماران

 :است زير شرح به مقايسه اين كليدي اتنك

 )قبلي رايج مرجعNHANES III ( با تفاوت. ١

 :دارد وجود عمده تفاوت دو اما اند،شده گنجانده GLI  معادلات دلِ در III NHANES  هايداده اگرچه

 اين GLI اما داشت، جودو جداگانه معادلات هاقفقازي و تبارمكزيكي هايآمريكايي رايب III NHANES در:نژادي ادغام ـ
 .ندارد وجود گروه دو اين ريه عملكرد بين معناداري تفاوت داد نشان هاداده بازتحليل كه چرا است؛ كرده ادغام را دو
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 محدود تنها III NHANES  كه حالي در دهد،مي پوشش را سال ٩٥ تا ٣ سني بازه :GLI ترگسترده سني بازه ـ

 افزايش شدت به سال ٨٠ بالاي سالمندانِ و خردسال كودكان در را تشخيص دقت وعموض اين .بود سال ٨٠ تا ٨ به

 .دهدمي

 )اروپا قديمي استاندارد( ECSC با تفاوت. ٢

 اين .كنندمي استفاده ECSC  معادلات از فرضپيش صورت به ايران در قديمي اسپيرومتري هايدستگاه از بسياري

 :كه دهدمي هشدار متن

 .است ECSC  از بالاتر مداوم طور به GLI  در شده بينيپيش مقادير ـ

 به هست آنچه از »ترنرمال« بيمار نتايج است ممكن باشد، شده تنظيم ECSC  روي شما دستگاه اگر:باليني پيامد ـ

 اختلالات است ممكن رود،مي بالاتر )value Predicted( »انتظار حد« چون ،GLI به كردن سوييچ با .برسد نظر

 .شوند شناسايي ماندند،مي مخفي قبلاً كه فخفي

 )سال ٦٥ بالاي( سالمندان چالش .٣

 افراد درGLI  و قديمي معادلات بين شده بينيپيش مقادير در توجهي قابل هايتفاوت كه كندمي اشاره صراحتاً متن

 تفكيك در بالاتري سيارب دقت GLI از استفاده مسن، بيماران ويزيت در يعني اين .است شده ديده سال ٦٥ بالاي

 .دهدمي ارائه »ريوي بيماري« از »پيري فيزيولوژيك تغييرات«

 :راهبردي بنديجمع

  متد با( جديد تست در ناگهان و هستند نظر تحت هاستسال كه هستيد مواجه بيماراني با بخش يا مطب در اگر

 GLI( مرجع معادله تغيير از ناشي صرفاً يا است واقعي تاف اين آيا كه كنيد بررسي حتماً دهند،مي نشان عملكرد افت 

  .است GLI  به NHANES/ECSC  از

 تغيير كه كنيد قيد خود هايگزارش در ،)care Longitudinal( بيمار از مراقبت در تداوم حفظ براي :نهايي توصيه

 .اشدب ٢٠٢٢-٢٠٢١ استانداردهاي به افزارينرم روزرسانيبه از ناشي است ممكن نتايج در

Special considerations for DLCO  
 

 اسپيرومتري، برخلاف تست اين زيرا دارد؛ تأكيد DLCO TLCO تفسير در مهم بسيار و اختصاصي نكات بر بخش اين

 .است ترحساس محيطي و خوني عوامل به
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 :كليدي نكات

 GLI معادلات از استفاده) ١ 

 .شود استفاده GLI reference  equations از هم DLCOبراي كه است اين همچنان كلي توصيه

 شدهبينيپيش مقدار محاسبه از قبل فني اصلاحات )٢

 :كند اعمال را موارد اين ،predicted محاسبه از قبل بايد دستگاه افزارنرم

   space Deadدستگاه -

 دريا سطح از ارتفاع / بارومتريك فشار ـ

 .شوند لحاظ خودكار بايد اصلاحات اين باشد، داشته متفاوتي مشخصات تگاهدس يا باشد ارتفاعات در بيمار اگر يعني

 دهندمي تغيير را DLCO  تفسير كه خوني عوامل )٣

 :شود انجام موارد اين گرفتن نظر در با بايد DLCO  تفسير

- Hemoglobin (Hb)        - Carboxyhemoglobin (COHb)    - Carbon monoxide back pressure 
 .دهند نشان زياد يا كم توجهي قابل طوربه را DLCO  توانندمي عوامل ناي

 سريالي پايش در ويژه اهميت )٤

 :كه است مهم بيماراني در خصوصبه موضوع اين

 هستند »درمانيشيمي« مثل هاييدرمان تحت -

 كند نوسان شدتبه هاآن Hb است ممكن -

 شونديم پايش سريالي طوربه »دارويي سميت« براي -

 .ريه عملكرد واقعي شدن بدتر لزوماً نه باشد، Hb تغيير از ناشي است ممكنDLCO  تغيير بيماران، اين در

 عملي توصيه) ٥
 :كندمي توصيه استاندارد

-Hb شود وارد تفسير در شدهگيرياندازه 

 شود اصلاح بيمار واقعي Hb اساس بر value reference  است بهتر -

 باليني بنديجمع

 سرطان سيتمي،پلي خوني،كم در خصوصبه رود؛مي بالا تفسير خطاي احتمال نگيريد، نظر در را Hb اگر DLCO  در

 .رودمي بالا COHb كه هاييبيماري يا درماني،شيمي تحت
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Special considerations for lung volumes  
 

 افراد در ريوي هايحجم تفسير يعني كلينيك، و طبم در روزمره هايچالش از يكي به ٢٠٢١ استاندارد از بخش اين

 قد )GLI  جمله از( مرجع معادلات كه است اين كليدي نكته .پردازدمي بارداري دوران و )Obesity(  چاقي به مبتلا

 .كنندنمي وارد شدهبينيپيش محاسبات در را وزن اما كنندمي لحاظ را
 

 :است زير شرح به بخش اين تخصصي تحليل

 ريوي هايحجم بر چاقي تأثير .١

 :است حياتي بسيار ريوي هايحجم تفسير هنگام در BMI  اعداد به توجه

  )ERV(  بازدمي رهـذخي مـحج و )FRC(  عملكردي ماندهيـباق تـظرفي در هـتوج قابل كاهش :BMI < 30  در

 .شودمي ديده صورت همين به نيز )٩٧ بالاي صدك( نوجوانان و كودكان در تغييرات اين .است انتظار وردم

 هاتست در )تحديدي هم و انسدادي هم( مختلط الگوهاي است مكنم :)Obesity Extreme(مفرط چاقي در ـ

 .شود مشاهده

 افراد اكثر در )TLC( ريه كل ظرفيت ،ERV و FRC  كاهش عليرغم كه اينجاست جالب نكته TLC : پايداري ـ

 .ماندمي باقي نرمال محدوده در معمولاً نرسد، ٤٠ بالاي به BMI  كه زماني تا چاق

 چاق افراد در تفسير چالش. ٢

 تغيير است ممكن »تحديد« و»انسداد« كلاسيك الگوهاي چاقي، به مبتلا افراد در كه كندمي بيان صراحتاً استاندارد

 :شودمي توصيه لذا .دهند شكل

 .گيرد صورت بيشتري )Uncertainty(  قطعيت عدم با بايد تفسير بود، نرمال محدوده از خارج چاق فرد نتايج اگر 

 توده مكانيكي اثرات از ناشي صرفاً است ممكن كه چرا زد، )ILD مانند( ريوي بيماري برچسب سرعت به نبايد يعني

 .باشد بدني

 بارداري دوران ملاحظات. ٣

 را ريوي هايحجم ،)partum-Post( انزايم از پس دوره حتي و بارداري دوران در مكانيكي و فيزيولوژيك تغييرات

 نبايد و شوند تفسير فراوان احتياط با بايد PFT  نتايج دوران، اين در كه دارد تأكيد استاندارد .دهندمي قرار تأثير تحت

 .گيرند قرار ريوي مزمن هايبيماري تشخيص براي قطعي مبناي
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 : كاربردي بنديجمع. ٤

 :شودمي پيشنهاد بالا وزن با بيماران با مواجهه در متن، اين اساس بر

 يك الزماً نه و بگيريد نظر در چاقي طبيعي پيامد عنوان به را FRC و ERV  كاهش: مياني پارامترهاي بررسي ـ١

 .ريوي پاتولوژي

 سمت به بيشتري شك با بايد باشد، يافته كاهش )٤٠ تا ٣٠ بين BMI  در( بيمارTLC  اگر :TLC  تفسير ـ٢

 .شودنمي TLC  كاهش باعثBMI 40  تا معمولاً چاقي چون برويد، )Restrictive(  تحديدي هايتشخيص

  كنندهمخدوش عامل يك عنوان به را بارداري يا چاقي وجود نهايي، گزارش در حتماً : وضعيت ثبت ـ٣

 )factor Confounding( نماييد قيد عددي نتايج كنار در. 

Practical considerations  
 

 مديريت براي مهمي بسيار هايدستورالعمل حاوي"Considerations Practical"  عنوان تحت بخش ناي

 بيماري روند تشخيص در پزشكي خطاي از جلوگيري ها،توصيه اين اصلي هدف .است PFT  آزمايشگاه و هاگزارش

 )Trends( است. 
 

 :است زير شرح به كليدي نكات

 دهيگزارش در شفافيت و مستندسازي. ١

 ستفادها )ReferenceEquation(  مرجع معادله كدام از كه شود قيد دقيقاً  بايد PFT  گزارش هر در كه دارد تأكيد استاندارد

 براي يكي و اسپيرومتري براي يكي مثلاً( مختلف هايتست براي مختلف معادلات از بيمار، يك هايگزارش در اگر .است شده

 DLCO( باشند متفاوت هم با معادلات اين پايه هايجمعيت است ممكن زيرا كرد؛ احتياط تفسير در بايد شود، استفاده. 

 (Switching Equations) مرجع معادلات تغيير چالش. ٢

 :است حياتي )up-follow Longitudinal(  شما نظر تحت بيماران براي نكته اين

"Predicted"  اعداد كند،مي تغيير GLI  به قديمي مراجع از معادلات و شودمي آپديت PFT  دستگاه افزارنرم وقتي

 در است، شده بدتر يا بهتر بيمار وضعيت كه كند ايجاد را تصور اين اشتباه به تواندمي موضوع اين .كنندمي تغيير بيمار

 .است شده عوض گيرياندازه "كشخط" فقط كه حالي

 شدهبينيپيش مقادير بايد بيماري، روند صحيح تفسير براي كرديد، عوض را مرجع معادله اگر :استاندارد راهكار

 )Predicted( محاسبه مجدداً جديد معادله اساس بر نيز را بيمار قبلي هايتست در  )calculate-Re(همچنين .كنيد 

 .است ضروري درصدها كنار در ليترميلي يا ليتر مانند )values Raw( مطلق اعداد مقايسه


