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پايان است. اوست كه بشر سپاس و ستايش شايستة پروردگاري كه كرامتش نامحدود و رحمتش بي

لم خود را دانش بياموخت و با قلم آشنا كرد. به انسان رخصت آن داد كه علم را به خدمت گيرد و با ق

 و رسم خطوط گويا آن را به ديگران نيز بياموزد.

چه را ام كن تا در آموختن نلغزم و آنجويان راهت قرارم ده و ياريخدايا از شاكران درگاهت و حقيقت

 آموختم، به شايستگي عرضه كنم.

 ينآخر با مطابق و نوين سبك به كشور پزشكي آموزشي كمك نظام در پيشرو و يار، حاميرزيدنت

 متخصصين منظر از گذشته سال ١٨ طي آشنا و مجرب كادري با پزشكي حيطه در آموزشي هايپيشرفت

 . است داده قرار خود مخاطبين دسترس در و ارائه را محصولات بهترين همواره

 مفهومي از استفاده با و شده گردآوري نورولوژيمبحث  در غني بسيار محتوي به توجه با رو پيش اثر

 كنترل گروه از گذر روال در و بوده رفرنس و منابع از مؤلف محترم توسط سازيروان و احثمب نمودن

مطالعه  با است است، اميد داده اختصاص خود به را A رتبه اساتيد از جمعي با ياررزيدنت كيفيت

 .باشيد پايدار و پيروز متعال خداوند ياري با رو پيش مباحث تمام

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 



دار پزشكان،  مثبت و ادامه اري، ما از استقبال بس٢٠٠٥و سپس چاپ دوم آن در سال  ١٩٩٧كتاب در سال  نياز زمان انتشار ا

 يريادگيشده است كه در حال  ليتبد ييهاپيو فلوش هادنتيرز يبرا يدياز منابع كل يكيكتاب به  ني. امياقدردان بوده قاًيعم

بود كه  يكتاب درس كي جاديهستند. هدف از چاپ اول، ا يعضلان-يعصب ينيو اختلالات بال كياگنوستيالكترود ياهتست

است كه چاپ سوم  يكند. منطق كپارچهيو مختصر  يصورت عملرا به يعضلان -ي و اختلالات عصب كياگنوستيمطالعات الكترود

 يكيالكترون يهاها را با رسانهاز ما دشوار است كه كتاب ياريبس يه براباشد. اگرچ يكيو هم كاملاً الكترون يهم به صورت چاپ

در حال  هاپيشو فلو هادنتيرز ان،يو دانشجو كندياست كه جهان به سمت آن حركت م يريمس نياما ا م،يكن نيگزيجا

تاكنون را  ٢٠٠٥از سال  يشكپز اتيفرصت را داد كه ادب نينوشتن چاپ سوم به ما ا اً،يحركت هستند. ثان نيا شرويآموزش پ

. از زمان انتشار چاپ دوم، ميمرور كن پردازند،يم ينيكه به اختلالات بال ييهافصل ژهيموضوعات متن، به و يدر تمام

صورت گرفته است كه در  يعضلان-يعصب طياز شرا ياريو درمان بس يولوژيزيپاتوف ك،يدر درك ژنت يقابل توجه يهاشرفتيپ

 فيتوص يديجد يهاكيو تكن اندافتهيبهبود  كياگنوستيالكترود يهاكيتكن يبرخ ن،ياند. علاوه بر اشده چاپ سوم گنجانده

را به طور قابل  ريتصاو ميادر نشر، ما اكنون توانسته يهاشرفتياند. ثالثاً، با پچاپ سوم كتاب گنجانده شده نياند كه در اشده

 كي"كه  نيبه ا يهستند. با اعتقاد قو يها اكنون رنگ. اكثر عكسميها اضافه كنآن از ياريو رنگ را به بس ميبهبود بخش يتوجه

. علاوه بر مياكرده يروزرسانرا به گريد يو برخ ميااضافه كرده ديشكل و عكس جد ١٠٠از  شي، ما ب"ارزش هزار كلمه را دارد ريتصو

عضله كجاست، بلكه چه  نكهينه تنها ا .بوده است يمقطع يعمده در چاپ سوم، گنجاندن آناتوم ياز بهبودها يكي ن،يا

ها اجتناب كرد. از آن ديآن وجود دارد كه با يكيدر نزد يگريمهم د يو عصب يعروق يتر، چه ساختارهامهم يعضلات و حت

شده منتشر  ١٩١١كه در سال  Schoemaker و Eycleshymer از كار برجسته يمقطع يخط يهايمنظور، ما از طراح نيا يبرا

شد.  يدهجهت شود،ياستفاده م يكه برا يتيصورت جداگانه اسكن شد و سپس به موقعبه ي. هر طراحميبود، استفاده كرد

 يكدگذار ياصل يهاو تاندون هاانيشر دها،يتمام اعصاب، ور ب،يترت نيشد و به هم يزن هيعضله مورد نظر به رنگ قرمز سا

 نيتمر ايكه در حال آموزش  يپزشكان يمنبع واحد برا كيعنوان متن به نيا اول و دوم، يهاشدند. مانند چاپ يرنگ

در مورد انجام مطالعات ارائه شده  ياديهستند، در نظر گرفته شده است.. اگرچه اطلاعات ز كياگنوستيمطالعات الكترود

 ي هاwaveform ريو تفس صيتشخ يحال، برا نيتحت نظارت وجود ندارد. با ا يتجربه عمل يبرا ينيگزيجا چياست، اما ه

EMGكه با اطلاعات موجود  ميدوارياند. ما امتر كردهآسان اريكار را بس نياند، اكه اكنون در وب منتشر شده ييوهايدي، و

 كياگنوستيو از مطالعات الكترود ديانجام ده يكيزيف نهيمعا د،يريبگ خچهيتار د،ينيبنش ماريب كيبا  ديمتن، بتوان نيدر ا

 .دياستفاده كن صيبه تشخ دنيرس يرامناسب ب
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Electromyogra: ١ فصل phy an d Neuromuscular Disorders    

Approach to Nerve Conduction Studies, Electromyograph 
از  يدارند. در موارد خاص، استفاده اضاف يعضلان - يمبتلا به اختلالات عصب مارانيب ير بررسد ينقش اصل يكيالكتر يصيمطالعات تشخ

شامل  كياگنوستيمطالعات الكترود .ارائه دهد يصيو تشخ ياز نظر ساختار يمهم يلياطلاعات تكم توانديم يعضلان - يعصب يسونوگراف

 تيهدا يهاي. بررسشوديم needle EMGو  blink يهارفلكس ،يريتأخ يهامكرر عصب، پاسخ كيتحر ،يعصب تيهدا يهايبررس

اطلاعات  نيشتريو معمولاً ب شونديابتدا انجام م هاشيآزما ني. ادهنديم ليمطالعات را تشك نيا يهسته اصل needle EMGو  يعصب

 .كننديرا ارائه م يصيتشخ

مطالعات  نيشوند، ا ريانجام و تفس ي. اگر به درستشونديجلسه انجام م كي با هم و در شهيهم نيهستند و بنابرا گريكديدو روش مكمل  نيا 

از جمله  ،يصيتشخ يهاشيآزما ريو به استفاده مناسب و مؤثر از سا دهنديم رائها يانهيزم يعضلان -ي درباره اختلال عصب ياتياطلاعات ح

 يخاص يجراح اي يمطالعات منجر به درمان پزشك نيآمده از ادست اوقات، اطلاعات به ي. گاهكننديكمك م ،يعضلان -ي عصب يسونوگراف

 يهابا بلوك ياكتساب  demyelinating يبه نوروپات هايبررس نيكه در ا ،ينياز نظر بال يطيمح يمبتلا به نوروپات ماري. به عنوان مثال، بشوديم

 قابل درمان است. يماريب كياغلب  شود،يداده م صيتشخ يتيهدا

شده توسط  مطالعه انجام نيقرار گرفته است. در آخر دييمطالعه بزرگ مورد تأ نيدر چند كياگنوستيع، ارزش مطالعات الكتروددر واق

 رييرا تغ صتشخي موارد ٪٥٢مطالعات در  نيكه ا افتنديكردند و در ليرا تحل يمتوال ماريب ١٤١٤ يها ها دادهو همكاران، آن ندستروميل

 ٪٦٣در  مارانيب يدرمان تيريدر مد رييمطالعات منجر به تغ نيكه ا نيتر اجالب ياند. حتكرده دييرا تأ صيتشخ واردم ٪٤٧داده و در 

  .است شده موارد

شكل در نظر گرفته شوند. بر  نيبه ا ديبا شهيو هم كننديعمل م ينيبال نهيبه عنوان مكمل معا كياگنوستيدر عمل، مطالعات الكترود

شده و  ييشناسا يديكل ينيبال يها يمطالعات انجام شود تا ناهنجار نياز انجام ا شيپ ديمند باهدف يعصب هنيمعا كياساس،  نيا

مطلوب است و نه  ماريب يها نه براتمام آن يبررس اد،يز اريشوند. با توجه به وجود اعصاب و عضلات بس صمشخ يافتراق يهاصيتشخ

به صورت  ،يافتراق يهاصيو تشخ يعصب نهيبر اساس معا ديمطالعه با نيدر هر مورد، ا. باشديم يعمل يوگرافيمتخصص الكتروم يبرا

 زمان اصلاح گردد.طور همبه شتر،يمطالعه و كسب اطلاعات ب شرفتيپ نيشود و در ح يطراح يفرد

 ). ١,١، كادر ١,١(شكل  ندشوياستفاده م يطيمح يعصب ستمياختلالات س صيتشخ ياغلب برا يوگرافيو الكتروم يعصب تيهدا يهايبررس

 شهير يهاوني(گانگل هياول يحس يها)، نورونيشاخ قدام يها(سلول هياول يحركت يها كه نورون شوديم يموارد شامل اختلالات نيا 

و عضلات را تحت NMJ  يعضلان – ياتصالات عصب ،يطياعصاب مح ،يخاج - يو كمر ييبازو يهاشبكه ،يعصب يهاشهي)، ريخلف

 يمركز يعصب ستميكه اختلال در س يدر موارد يديمف يصيمطالعات ممكن است اطلاعات تشخ نيا ن،ي. علاوه بر ادهنديقرار م ريتأث

قدر  مطالعات آن نيآمده از ا دست اوقات، اطلاعات به ي. گاهد) ارائه دهنيفوقان يضعف نورون حركت ايشده است (مانند لرزش  جاديا

 نييمطالعات قابل تع نيتنها بر اساس ا يماريب قيموارد، علت دق شتريحال، در ب ني. با اكننديم شنهاديرا پ يماريب قيخاص هستند كه علت دق

 يبررس يبرااولتراسوند  كه از امواج ،يعضلان -ي عصب يگرافاست. سونو ديمف اريبس يعضلان -ي عصب يموارد، سونوگراف نياز ا ي. در برخستين
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Neuromuscular Disorders 



 

 

١٢ 

 يانتشارات و آموزش پزشك اريدنتيرز

١٢
 ضلانيع-الكتروميوگرافي، هدايت عصبي و اختلالات عصبي

مزمن  كننده نهيليدم يالتهاب ينوروپات يپل دهد، مانند شنهاديرا پ يماريب قيعلت دق تواندياغلب م كند،يتفاده مو عضلات اس يطياعصاب مح

)CIDPتيوزيم اي شود،يشدن عصب مشاهده ماز بزرگ يخاص يكه الگو ي) هنگام inclusion body از  يخاص يالگو كه يهنگام

 يديو اطلاعات كل كنندياختلال عمل م نييدر تع هيابزار اول كيبه عنوان  كياگنوستيوجود دارد. مطالعات الكترود يعضلان يريدرگ

 شوند. ترقيدق يعضلان - يعصب يبا استفاده از سونوگراف تواننديموارد م يكه در برخ دهنديارائه م

 

 
 شوديمحسوب م كياگنوستيمطالعه الكترود ياختلال، هدف اصل قيمحل دق نييتع

 يهاصياغلب بعد از مشخص شدن محل مشكل، تشخ است يماريب قيدق يكردن جا دايبا برق، پ يصيتشخ ير بررسه يهدف اصل

  .شونديممحدود اريبس افتراقي 

 :است كه مشكل از كجاست نيا صيهدف تشخ نينخست ،يبا ضعف عضلان مارانيب يبررس در

 ؟چهيخود ماهاز  اي -    است؟ عصب از ايآ - 

  باشد؟يم مغز و نخاعمربوط به  اي  -  ؟چهياتصال عصب به ماهمحل از  ديشا - 
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 كياگنوستيالكترود يهاي)، بررسيمركز يعصب ستميس اي چهياتصال عصب به ماه ها،چهيمحل مشكل (اعصاب، ماه صيپس از تشخ

 .دهنديارائه م عهيمحل ضا ترقيدق نييتع يبرا يارزشمند يليمعمولاً اطلاعات تكم

  ي:مثال كاربرد

  مل:شا يافتراق يهاصيانگشتان چهارم و پنجم، تشخ يحسيبا ضعف دست و ب يمارانيب در

-C8) يگردن يعصب يهاشهيمشكل در ر اي -        يتحتان ييشبكه بازو يريدرگ -                   عصب اولنار بيآس - 

T1)   
به  ازيده و نشبه شدت محدود  هاصيتشخ ستيآرنج است، ل هينشان دهد مشكل فقط از عصب اولنار در ناح هاي. اگر بررسباشديم

 .شوديم ي) منتفيعصب ياشهيرد مشكلات ر ي(برا يستون فقرات گردن يآآراممانند  ياضاف يهايبررس

 :كنندي(مانند نوار عصب و عضله) به پزشكان كمك م 

 درمان ارائه دهند يبرا يقيدق يراهنما - بگذارندمشابه تفاوت  يهايماريب نيب -  كنند دايمحل مشكل را پ قاً يدق  -

 :مثلاً

 شود جاديا يمختلف ليبدن ممكن است به دلا كيضعف عضلات نزد - 

 گريد يجا اي چهيماه ايمشكل از عصب است  دهندينشان م يبه راحت هاشيآزما نيا  -

 شوديشروع م ترعيدرمان مناسب سر ق،يدق صيتشخ نيبا ا - 

 :روش نيا ياصل تيمز

 زمان نيترروع درمان مناسب در كوتاهش -              يرضروريغ يهاشياز انجام آزما يريجلوگ -                 قيو دق عيسر صيتشخ -
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 نيترعيشا يطياختلالات مربوط به اعصاب مح ،يعصب ستميس يتخصص يهايبررس در با نوار عصب و عضله يعصب بيمحل آس صيتشخ

مشخص  يبعص ستميمختلف س يهامشكلات را در بخش تواننديم يبررس يهاروش ني. اشونديداده م صيد كه تشخهستن يموارد

 :كنند

 :صيقابل تشخ يهابخش

 )ها(نورون ياصل يعصب يهاسلول .١

 شونديكه از نخاع خارج م يعصب يهاشهير .٢

 كننديكه اعصاب مختلف را به هم متصل م يعصب يهاشبكه .٣

 يطيخود اعصاب مح .٤

 :يعصب يريانواع درگ

 ي)مونونوروپات ( عصب خاص كيبه  بيآس- 

 )mononeuropathy multiplex)(  همزمان به چند عصب مجزا بيآس -

 ي)نوروپات(پلي  گسترده به همه اعصاب بيآس -

 :دهديروش ارائه م نيكه ا ياطلاعات ارزشمند

 انددهيد بيآس يعصب يهاكدام نوع از رشته كنديمشخص م- 

 يپوشش عصب بيآس اياز نوع قطع ارتباط است  بيآس دهدينشان م- 

 كنديمشكل را مشخص م شرفتيمدت زمان شروع و پ -

 يمشكلات عصب يابيو ارز ييشناسا يبرا يديمف اريابزار بس مار،يب قيدق نهيو معا يماريب خچهيتار يهمراه با بررس يصيروش تشخ نيا

  .شوديمحسوب م

به  بيآس مشخص كند كه توانديروش م ني. اكننديكمك م يعصب بينوع آس ترقيدق صيو عضله به تشخ نوار عصب يهايبررس *

نوع  كيه فقط ك ياست، موارد عيهمزمان هر دو نوع رشته شا يريكه درگ ي. در حالشوديهر دو مربوط م اي يحس ،يحركت يهارشته

 .دارند يمحدودتر يهاصينادرتر بوده و تشخ كننديم ريرشته را درگ

ه شود. اما اگر داد صيتشخ يطيمح يممكن است ابتدا نوروپات كند،يبا علائم گزگز و كاهش رفلكس مراجعه م ماريب يمثال، وقت يبرا

 ياحتمال يهاصيكه تشخ كنديم رييخالص تغ يحس يبه نوروپات صيتشخ اند،دهيد بيآس يحس يهانوار عصب نشان دهد فقط رشته

 .كنديكمك م يروش درمان نيپزشك در انتخاب بهتر به يصيت تشخدق نيدارد. ا يكمتر
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 يعصب بيآس ياصل سميدو مكان نيتفاوت ب يراحتروش به نيرا مشخص كنند. ا يعصب بينوع آس تواننديمطالعات نوار عصب و عضله م

 . دهديرا نشان م

demyelination or axonal loss: 
دهند.  صيرا تشخ بيسآ ينوع اصل تواننديمعمولاً م هايبررس نياما ا شوند،يم دهيبا هم د بيموارد هر دو نوع آس ياريدر بس چه اگر

 :دارد تياز چند جهت اهم زيتما نيا

 associated with primary axonal degeneration  از نوع آكسونال است ياصل بيگسترده، آس يهايدر اكثر موارد نوروپات- 

 .دارد ياديز ياحتمال يهاصيكه تشخ

عمولاً به دو نادر هستند و م  primary demyelinating neuropathies يبه غلاف عصب هياول بيبا آس يهايدر مقابل، نوروپات -

 :شونديم ميگروه تقس

  CIDP)(مانند يموارد اكتساب *   )توث-يمار-شاركو يماري(مانند ب يموارد ارث *  

،  primary demyelinating neuropathiesاست  يبه غلاف عصب بيه مشكل از نوع آسك يدر موارد ژهيوبه بينوع آس قيدق صيتشخ

 صيپزشك را به تشخ ،يبرداربه نمونه ازيروش با دقت بالا و بدون ن نيموارد قابل درمان هستند. ا نياز ا ياريدارد، چرا كه بس ياژهيو تياهم

 .رسانديم حيصح

دو  نير است بروش قاد نيرا مشخص كنند. ا يعصب ستميوارد شده به س بيبه دقت نوع آس انندتوينوار عصب و عضله م يتخصص يهايبررس

 زيتما - Axonal Loss Versus Demyelination يبه پوشش عصب بيو آس يعصب يهابه رشته بيآس يعني - بيآس ياصل سميمكان

 :دارد تياز چند جهت اهم صيتشخ نيقائل شود. ا

در  ابد،ييد ممعمولاً در مدت چند هفته بهبو يبه پوشش عصب بيدو حالت كاملاً متفاوت است. آس نير اد يآنكه روند بهبود نخست

 يميمستق ريتفاوت تأث ني. اشوديدر روز انجام م متريليم كيكندتر و با سرعت حدود  اريبس دهيبديآس يعصب يهارشته ميكه ترم يحال

 .دارد يينها جهيبر مدت زمان درمان و نت

 يكه دچار افتادگ يمارينمونه، در ب ياست. برا رممكنيغ باًيتقر هيدر مراحل اول بيدو نوع آس نيا نيتفاوت ب صيتشخ ،يمعمول نهيعام در

 يواقع تيماه تواننديم يبه راحت يتخصص يهايكنند. اما بررس جاديا يكسانيعلائم  تواننديم بيمچ دست شده است، هر دو نوع آس

 .ندمشكل را مشخص كن

بهبود  ترعي سرمعمولاً يمربوط به پوشش عصب يهابياست. آس يدرمان يزيرو برنامه يماريروند ب ينيبشيدر پ صيتشخ نيا تياهم

 يدارتريست عوارض پادرمان داشته و ممكن ا يبرا يتريبه زمان طولان ازين يعصب يهابه رشته ميمستق بيكه آس يدر حال ابند،ييم

 به همراه داشته باشد.

حاد  اريبس عاتيضا نيب توانديروش م نياست. ا ريپذنوار عصب و عضله امكان قياز طر يعصب يهابيدر آس راتييتغ يزمان يتوال يررسب

 نيا يهاافتهي يقائل شود. گاه زيهفته)، حاد (چند هفته)، تحت حاد (چند هفته تا چند ماه) و مزمن (چند ماه به بالا) تما كي(كمتر از 

تر آغاز شده بوده است. به عنوان مثال، ها قبلمشكل مدت دهدياز زمان شروع علائم متفاوت است و نشان م ماريگزارش ب اب هايبررس

به مدت زمان  ياولنار بستگ ينوار عصب حس يعيطب جهينت ريتفس كنند،يانگشت كوچك دست را گزارش م يحسيكه ب يمارانيدر ب

 ايكننده  نهيليميد عهيعصب اولنار، ضا بيدهنده آسنشان توانديم افتهي نيوجود داشته باشد، ا تهفه كيعلائم دارد. اگر علائم كمتر از 

 شهيمشكل در ر ايكننده  نهيليميد عهيادامه داشته باشد، احتمال ضا شتريب ايباشد. اما اگر علائم چند هفته  يعصب شهيمشكل در ر
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. شوديم تريقو a proximal demyelinating lesion or a lesion at the level of the nerve root or above يعصب

 .دهدينشان م جينتا ريرا در تفس ماريب قينوار عصب و عضله با شرح حال دق يهاافتهيتطابق  تيها اهمتفاوت نيا

Myopathic Localization 
 يريدرگ ي. ابتدا، الگودهنديارائه م صيتشخ يبرا يدينوار عصب و عضله اطلاعات كل يمطالعات تخصص ،يعضلان يهايماريب يدر بررس

مانند  يع خاصكه انوا يدر حال كنند،يم ريرا درگپروگزيمال  عضلات هايماريب نيا شتريباشد؛ ب يمهم يراهنما توانديعضلات م

 شوديم دهيت دعضلا اليزهي جنرريدرگ د،ي. در موارد شددهنديقرار م ريرا تحت تأث ديستال عضلات شتريب كينوع  يعضلان يستروفيد

 .و در انواع نادر، ضعف عضلات بلع و گفتار بارز است

 ياما برخ شوند،يبه صورت متقارن ظاهر م يعضلان يهايمارياز ب يارياست. بس يريعدم تقارن درگ ايتقارن  گر،يمهم د يصيتشخ نكته

 يدر عضلات هنگام بررس يخودخودبه تيوجود فعال گر،يد ي. از سوكننديمعمولاً به شكل نامتقارن بروز م بادي ونيانكلوز تيوزيمانند م

موارد  يو برخ كيتنكرو ،يانواع التهاب دهند،ينشان م يكم يعيرطبيغ تيموارد فعال شتريكه ب يكمك كند. در حال صيخبه تش توانديم

 .كنديود ممحد يماريرا به چند ب صيتشخدر حالت استراحت،  يدارند. مشاهده انقباضات خاص عضلان يشتريب تيفعال يارث اي يسم

نوروپاتي  وارتر از دش يعضلان يهابيشروع در آس قيزمان دق نيينقش دارد. اگرچه تع صيدر تشخ زيمدت زمان شروع علائم ن ت،ينها در

كمك  ياحتمال يهاصيرا مشخص كرد كه به محدود كردن تشخ يماريمزمن بودن ب ايحاد، تحت حاد  توانيموارد م ياست، اما در برخ

 .سازديو درمان را هموارتر م صيتشخ ريمس ،ينيبال قيدق نهيدر كنار معا هاافتهين ي. ادينمايم يانيشا

Neuromuscular Junction Localization 
ارائه دهند.  يمنداطلاعات ارزش تواننديم نهيزم نيدر ا يتخصص يهايهستند. بررس ياز موارد نادر اما مهم در پزشكNMJ اختلالات 

 اي ،يلعبو  يعضلات گفتار يري، درگپروگزيمالعضلات  يري: درگشونديم ميبه سه دسته تقس يرياختلالات از نظر محل درگ نيا

 ماليت پروگزعضلات چشم و بلع و سپس عضلا شتريب سيگراو ياستنيم يماريتمام عضلات. به عنوان مثال، در ب جنراليزه ي يريدرگ

 هاياما بررس رند،يگيقرار م ريبه بدن تحت تأث كيعضلات نزد ينياگرچه از نظر بال كياستنيكه در سندرم م يحالدر  شوند،يم ريدرگ

 .ندهست يعموم يريدهنده درگ نشان

ت مربوط به و مشكلا ناپسيس پره : مشكلات مربوط به بخششونديم ميتقس ياختلالات به دو گروه اصل نيا ب،يآس سمينظر مكان از

 سميوتولبو  كياستنيكه سندرم م ياست، در حال ناپسيسپست  نمونه بارز اختلالات  سيگراو ياستنيم يماري. بناپسيس پست بخش

 .شونديمحسوب م تيكناپيسپره  جزء اختلالات 

 نياز ا يد. در برخود داروج زين ياز انواع ارث يهستند، هرچند موارد نادر ياختلالات اكتساب نيتمام ا باًيكننده، تقر جادينظر علت ا از

مناسب  يب روش درماندر انتخا زهايتما نيكمك كند. ا صيبه تشخ توانديكه م شوديم دهيد هايدر بررس يخاص يهاافتهيموارد نادر، 

 هستند. تيحائز اهم اريبس يماريب ريس ينيبشيو پ

 ماريمواجهه با ب 

 ش،يآزما از شيپ دي. پزشك باشوديشروع م ينيبال نهيصر و معابا گرفتن شرح حال مخت   EMG.NCS نوار عصب و عضله يهر بررس

 يزيرطلاعات به برنامها نيرا بداند. ا يعصب نهيمعا يهاافتهيو  يسوابق پزشك ،يماريمدت زمان ب مار،يمانند علائم ب يدياطلاعات كل

 .كنديكمك م شيآزما قيدق

سپس نوار  و يعصب تيكند. معمولاً ابتدا تست هدا يعضلات را بررس كدام اعصاب و رديگيم ميپزشك تصم ه،ياول صياساس تشخ بر

 .است ساعت ١,٥تا  ١ نيمعمولاً ب شي. مدت زمان آزماكنديكمك م جيبهتر نتا ريبه تفس بيترت ني. اشوديعضله انجام م
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 يهال كند، ابتدا قسمترا تحم شيكل آزمانتواند  ماريبدن متمركز شود. اگر ب ريبر اساس منطقه درگ ديبا هاياست كه بررس نيمهم ا نكته

  تعادل برقرار كند. ماريب يو راحت صيدقت تشخ نيب دي. پزشك باشونديم يمهمتر بررس

 
 يوگرافيو الكتروم يعصب تيهدا يهايدر بررس ياصول اساس

CARDINAL RULES OF NERVE CONDUCTION STUDIES AND ELECTROMYOGRAPHY 
 يفن اتيئبه جز قيضمن توجه دق دياست. ابتدا، پزشك با يديچند اصل كل تيرعا ازمندين يعضلان - يبعص ستميس يتخصص مطالعات

به صورت  ديمده باآرا مد نظر داشته باشد. در طول انجام تست، اطلاعات به دست  ياز درخواست بررس يهمواره هدف اصل ش،يانجام آزما

ها، پس از اتمام جلسه و اصلاح روش قيامكان تطب نيشود. ا جاديا يم در روند بررسلاز راتييتغ از،ين رتشوند تا در صو ليهمزمان تحل

  .رودياز دست م شيآزما

 يواقع طيو شرا يفن يهاداده نيبتواند ب دياست. پزشك با ماريب ينيبال ريدر چارچوب تصو هاافتهي ريلزوم تفس گر،يد تيحائز اهم نكته

 گرياز د ه،ياول يهاافتهيو  ماريب يهابر اساس واكنش يشيآزما يهاپروتكل يدر اجرا يريپذ انعطاف ن،يارتباط برقرار كند. همچن ماريب

 مار،يحمل بتكاهش  اي يزمان تيبه مناطق مهمتر در صورت محدود يدهتياولو ت،ي. در نهاشوديمحسوب م هايبررس نيالزامات ا

 ارزشمندتر كمك كند. جيبه نتا يابيبه دست توانديم

  نوار عصب و عضله يتخصص يهايبررس )يك

 قيدق نهيمعا كيبدون انجام  هاشيآزما نيهستند. ا ينيبال نهيكننده معا ليدر واقع ادامه و تكمنوار عصب و عضله  يتخصص يهايبررس

 يطراح ياحتمال يهاصيو تشخ ماريو بر اساس علائم ب يبه صورت اختصاص ديبا يندارند. هر بررس يچندان يصيو هدفمند ارزش تشخ

 جينتا اي ينيبال نهيمعا اي دياست، با يعيطب هيدر همان ناح ينيبال نهيكه معا يمشاهده شود در حال يواضح تلالها اخشود. اگر در تست

ه بهتر مشخص شد يافتراق يهاصيانجام شود، تشخ ترقيدق ينيبال نهيكه هرچه معا دهدي. تجربه نشان مرديقرار گ ديمورد ترد شيآزما

 .خواهند شد تيهدا يشتريبا دقت ب زين هايبررس جهيو در نت

همواره  ديوند. پزشك باانجام ش ينيبال قيدق نهيكه در كنار معا دهنديخود را نشان م يارزش واقع يزمان يصيتشخ يهاروش نيواقع ا در

 ازين اي شيدهنده خطا در انجام آزمانشان توانديدو م نيا نيكند. عدم تطابق ب ريتفس يكيزيف نهيمعا يهاافتهيرا در كنار  شيآزما جينتا

 د شد.تر منجر خواهو درمان مناسب ترقيدق صيبه تشخ كپارچهي كرديرو نيمجدد باشد. ا نهيابه مع
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 يعضلان-يعصب يهايدر بررس يعوامل فن تياهم دو)

ثبت  هيبر پا هاشيماآز نيبرخوردار است. ا ياتيح تياز اهم يتوجه به عوامل فن ،يعضلان-يعصب ستميس يتخصص يهايانجام بررس در

. عوامل مختلف باشديم ييبالا يدقت فن ازمندياستوار هستند كه ن كروولتيو م ولتيليدر محدوده م فيضع اريبس يهاگناليس تيو تقو

 .بگذارند ريتأث جيبر دقت نتا تواننديم كيولوژيزيرفيو غ كيولوژيزيف

نقش  ش،يدهنده آزمارت فرد انجاممها نيها) و همچن(مانند دستگاه نوار عصب، الكترودها و محرك زاتيو تجه هادر عملكرد دستگاه دقت

اسخ شوند. دو نوع فقدان پ اي يعيرطبيغ جيمنجر به ثبت نتا يبه سادگ تواننديم يفن يدارد. خطاها جينتا تيفيدر ك يا كننده نييتع

. از يعمشكل واق صيعدم تشخ ايكه واقعاً وجود ندارد،  ينادرست وجود مشكل در حال صياست رخ دهد: تشخ كنمم يصيتشخ يخطا

 .داشته باشد يتريعواقب جد تواندينوع اول م يخطا ان،يم نيا

 . به عنوان مثال، اگرشك كرد يبه احتمال وجود مشكل فن ديندارند، با يهمخوان ينيبال نهيكه با معا رمنتظرهيغ جيمواجهه با نتا هنگام

 يرير قرارگداست، احتمال خطا  يعيمربوطه طب هيدر ناح يحس نهيكه معا يثبت نشود، در حال يليعصب سورال پتانس يحس يدر بررس

و  شيانجام آزما نير حچه د جيدرست نتا ريها، تفسداده ياز صحت فن ناني. بدون اطمشوديمطرح م كيشدت تحر ميتنظ ايالكترودها 

 خواهد بود.ن ريپذچه پس از آن امكان

 رمايمجدد ب نهيمعا تياهم سه)

 ينيبال نهيوجه به معات ياصل در واقع ادامه منطق نياست. ا يضرور ماريمجدد ب نهيوجود داشته باشد، معا ديترد شيآزما جيدر نتا هرگاه

نشود، پزشك  همچنان ثبتعصب سورال  يپاسخ حس ،يفن ي. به عنوان نمونه، اگر پس از رفع تمام احتمالات خطاشوديمحسوب م هياول

 .كند نهيمعا ارهرا دوب ماريب ديبا

د بود. اما اگر خواه هيقابل توج شيدر آزما يكاهش حس ارتعاش در مچ پا مشاهده شود، نبود پاسخ حس د،يجد نهيكه در معا يصورت در

. سازديرا مطرح م يفن عوامل شتريب يبررس به ازين ،ينيو بال يشيآزما يهاافتهي نيب يناهمخوان نيباشد، ا يعيكاملاً طب يحس نهيمعا

 .كنديكمك م جيدقت نتا شيكرده و به افزا يرينادرست جلوگ يهاصياز تشخ يكرديرو نيچن

 ينيدر چارچوب بال شيآزما يهاافتهي ريضرورت تفس چهار)

با  ديبا هاشيدر آزما يارشوند. هرگونه ناهنج ريتفس هياول صيو تشخ ينيدر ارتباط با علائم بال ديبا كياگنوستيالكترود يهايبررس جينتا

 فياختلالات خف ممكن است يدارند، گاه ييبالا تيحساس يصيتشخ يهاروش نيمطابقت داده شود. از آنجا كه ا ماريب ينيمشكلات بال

 .ندارد ياز وجود آنها آگاه ماريشوند كه ب ييشناسا ينيرباليز اي

عصب اولنار  يرياز درگ يارجاع شده است، ممكن است شواهد يطيمح ينوروپات يبررس يبرا كه يابتيد ماريب كيعنوان مثال، در  به

را  كيولوژيزيلكتروفا يهرگونه ناهنجار ديپزشك متخصص با ن،يندارد. بنابرا نهيزم نيدر ا يعلامت چيه ماريكه ب يمشاهده شود، در حال

كرده و  يرينادرست جلوگ يهايريگجهياز نت كرديرو نيفراهم شود. ا حيصح ريآن گزارش كند تا امكان تفس ينيلدر چارچوب ارتباط با

 .كنديمناسب كمك م يدرمان يزيربه برنامه

 يعصب شاتيآزما جينتا ريدر تفس اطياحت پنج)

 يجزئ تراييتغ ياهگحساس هستند و  اريبس هاشيآزما نيكرد. ا تيرا رعا اطيجانب احت دياعصاب با يتخصص شاتيآزما جينتا يبررس در

اعصاب  يبرا جينتا يعياز جمله تفاوت در محدوده طب دهد،يرخ م يمختلف ليمسئله به دلا ني. ادهنديرا نشان م ينيبال تيبدون اهم اي

 .شيعوامل گوناگون بر دقت آزما ريتأثو عضلات مختلف و 
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 يهمخوان ماريب ينيبال يهاتر از همه، با علائم و نشانهمو مه يشگاهيآزما يهاافتهي ريارزش توجه دارند كه با سا يتنها زمان فيخف راتييتغ

 يعيرطبيغ جيجود نتاوبا  يموارد، حت ي. در برخديرس يقطع صينامرتبط به تشخ اي يجزئ يهاافتهيصرفاً بر اساس  ديداشته باشند. نبا

 .ارائه داد يقيدق صيتشخ توانينم ،واضح

 نياختلال در ا هاشياست آزما آرنج است، ممكن هيعصب اولنار در ناح يريدهنده درگشانن ينيكه علائم بال يماريعنوان مثال، در ب به

ب اولنار عص يرياست كه درگ نيگزارش ا نيبهتر ،يطيشرا نيرا مشخص كرد. در چن بيآس قيعصب را نشان دهند اما نتوان محل دق

 .كنديم يرينادرست جلوگ يهاصياز تشخ كرديرو ني. استين نييآن قابل تع قيقاما محل د شوديم دييتأ

 يشگاهيو آزما ينيبال يهاافتهي يهماهنگ تياهم شش)

 قيدق صيتشخ يسنگ بنا ، clinical- electrophysiologic correlationماريب ينيو علائم بال شاتيآزما جينتا نيب يهمخوان

 يهايبررس جينتا ،يماريب يهالاً همسو باشند: نشانهكام يداشت كه سه عامل اصل نانياطم صيبه تشخ توانيم ي. زمانشوديمحسوب م

ر همزمان كاهش سرعت انگشتان چهارم و پنجم دارد، اگ گزكه ضعف دست و گز يمارينوار عضله. به عنوان مثال، در ب يهاافتهيو  يعصب

 تيآرنج قطع هيعصب در ناح نيا يريدرگ صيآرنج و اختلال در عضلات مربوط به عصب اولنار مشاهده شود، تشخ هيدر ناح يعصب تيهدا

 .كنديم دييرا تأ ماريو ارتباط آنها با مشكل ب يشگاهيآزما جيگانه، صحت نتاسه يهماهنگ ني. اابدييم

NEUROMUSCULAR ULTRASOUND 
 كيگنوستايترودهمراه با مطالعات الك ياندهيطور فزا به (neuromuscular U/S) يعضلان - يعصب يسونوگراف ر،ياخ يهادر سال

(EDX)  از  يوامل متعددروش مرهون ع نيمورد استفاده قرار گرفته است. رشد ا يعضلان - يبا اختلالات عصب مارانيب يابيارز يبرا

كوچك و قابل  يهاها است. دستگاهآن نهيكاهش اندازه و هز ،يسونوگراف يهاافزار دستگاهدر رزولوشن و نرم ريچشمگ شرفتيجمله پ

 يبيترك يهاتگاهدر حال توسعه دس كنندگان ديتول يبرخ يقابل استفاده هستند و حت EDX يهاشگاهيدر آزما يراحت به يحمل امروز

EDX كه  شودينتشر مم يعضلان-يعصب يسونوگراف يدرباره كاربردها تبرواحد هستند. سالانه صدها مقاله مع كيدر  يو سونوگراف

 .است يعضلان-ياختلالات عصب صيروش در تشخ نيا تيدهنده اعتبار و اهمنشان

روش  نيكه ا هستند، چرا يعضلان - يعصب يو انجام سونوگراف يريادگي يبرا نهيگز ني، بهتر EDXمتخصص در انجام مطالعات پزشكان

 يفا سونوگراب يعضلان - يعصب يوجود دارد، اما سونوگراف هايهمپوشان ي. اگرچه برخپردازديو عضلات م يطياعصاب مح يبه بررس

 نيگزياست، نه جا EDX مكمل مطالعات يعضلان-يعصب ياست كه سونوگراف نيا يدي. نكته كلستمتفاوت ا يعضلان-يو اسكلت يعروق

و  يعصب يهاشهيدرباره اعصاب، ر ياطلاعات عملكرد EDX :است يكولوپاتيراد يابيدر ارز MRI و EDX رابطه مشابه نقش نيآن. ا

 .لكرددرباره عم يبدون اطلاعات دهديم نها را نشاساختار آن يربرداريه تصوك يدر حال دهد،يعضلات ارائه م

 عمل  كياگنوستيرودكننده مطالعات الكت ليو اغلب تكم ينيبال نهيحالت به عنوان ادامه دهنده معا نيدر بهتر يعضلان - يعصب يسونوگراف

 طيآن در شرا يردهاشده و كارب يبررس شتريب اتيبا جزئ يصول اختصاصروش در ف ني. ارديشكل مورد استفاده قرار گ نيبه هم ديكند و با يم

 ديبا يرد. هر بررسوجود دا كيتكن نياستفاده از ا يبرا يخاص ياصول كل ،يصيتشخ يروش ها ريشود. مانند سا يداده م حيتوض ينيمختلف بال

 در طول  شده و يطراح ماريهر ب يبرا يرت اختصاصبه صو ،ياحتمال يها صيو تشخ يتخصص يها شيآزما جينتا ،يعصب نهيبر اساس معا

بافت ها در كنار  يشناس بيدرباره ساختار و آس يليروش، ارائه اطلاعات تكم نيا يگردد. هدف اصل ميتنظ ديجد يها افتهيانجام كار با توجه به 

 ث قرار گرفته است.مورد بح يبعد يدر بخش ها كيتكن نيموارد استفاده از ا نياست. مهم تر يعملكرد يداده ها
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